
จังหวัดจันทบุรี 
 
ระดับการคัดสรร 

ตําบล 
  
1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : ยําญวน 
ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): 
 
2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ เมือง ตําบล คลองนารายณ 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู 
 3.2 ลักษณะ คาว 
   
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
ประวัติตําบลคลองนารายณ ในหนังสือ “แคมโบช”เขียนโดยมองสิเออรเอเดียน เอโมนิเอร นักประวัติศาสตร
ชาวฝรั่งเศส เม่ือ ป พ.ศ.2444 กลาวถึง ตําบลเขาสระบาป (คลองนารายณ) วาบาทหลวงสมิธ ไดขุดพบศิลา
จารึกภาษาสันสกฤต ขอความวาเมืองจันทบุรี ไดตั้งมาชานานประมาณ 1,000 ป ในเวลานั้นเรียกวา ควนครา
บุรี ผูสรางเมืองชื่อ “หาง” หรือ “แหง” คนพ้ืนเมืองเปนชอง เม่ือประมาณ 900 ป มาแลว ไทยยกทัพไปตีเจา
เมืองแหง ไดมอบเมืองใหแกคนไทยชื่อ วาปสเดญ และอาศารยา ตําบลคลองนารายณ อําเภอเมืองจันทบุรี 
จังหวัดจันทบุรี เปนท่ีรูจักกันโดยท่ัวไปวา เปนท่ีตั้งของชุมชนโบราณ เชิงเขาสระบาป อาณาจักรสมัยขอมเรือง
อํานาจ เปนท่ีตั้งของถํ้าพระนารายณ แหลงน้ําศักดิ์สิทธิ์ 1 ใน 2 แหง ของจังหวัดจันทบุรี ท่ีใชพลีกรรม นําไป
ประกอบพิธีบรมราชาภิเษก ในพระบรมมหาราชวัง รวมเปนน้ําศักดิ์สิทธิ์ จาก 18 จังหวัดท่ัวประเทศ สาเหตุท่ี
เรียกชื่อตําบลคลองนารายณ ก็เพราะน้ําท่ีไหลลงมาตามลําธารสูพ้ืนลางของคลอง ไหลผานอาณาจักรเมือง
เพนียด หรือเมืองนางกาไว หนาวัดทองท่ัว ซ่ึงเปนน้ําศักดิ์สิทธิ์ท่ีหลอเลี้ยงชีวิต ผูคนมาชั่วนาตาป และมีผูพบ
เทวรูปองคพระนารายณสําริด บนน้ําตกคลองนารายณ อีกดวย ปจจุบันถํ้าพระนารายณ ไมสามารถลอดเขาไป
ได เนื่องจากหินลงมาปดเสนทาง พบเพียงน้ําท่ีลอดออกมาเทานั้น ตามตํานานท่ีเลาสืบทอดกันมาวา นาน
มาแลว มีพระภิกษุองคหนึ่ง เขาไปในถํ้าแหงนี้ โดยใชเชือกพันเอวไว ลูกศิษยท่ีรออยูนอกถํ้า ถือปลายเชือกขาง
หนึ่งไว แตพอเขาไปสักพัก ลูกศิษยปลอยปลายเชือกหลุดมือ พระภิกษุองคนั้น ก็หายเขาไปในถํ้า และไม
ออกมาอีกเลย สถานท่ีท่ีเก่ียวของกับชื่อ ตําบลคลองนารายณ คือ “ น้ําตกคลองนารายณ เปนน้ําตก 3 
บรรยากาศ” แหลงประวัติศาสตร 1,000 ป จุลสีหจุมภตเจดียมีตํานาน ธรรมชาติสวยสดงดงาม “น้ําตกคลอง
นารายณ นอกจากจะเปนท่ีตั้งของถํ้าพระนารายณ แหลงน้ําศักดิ์สิทธิ์แลว ยังมีความสําคัญโดดเดนเม่ือ ครั้ง
พระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัว รัชกาลท่ี 4 ซ่ึงขณะนั้นยังไมไดเสวยราชสมบัติ พระองคทานผนวชเปน



พระภิกษุ ออกธุดงครอนแรม ณ น้ําตกคลองนารายณ เปนเวลานานมาก หลังข้ึนครองราชย ทรงโปรดเกลาให
สราง จุมภตเจดีย กลางลําธารนารายณ ไวเปนอนุสรณสถาน ตอมา พ.ศ.2419 พระบาทสมเด็จพระ
จุลจอมเกลาเจาอยูหัว รัชกาลท่ี 5 เสด็จประพาสจันทบุรี ทรงพระราชนิพนธ ตามรอยทูลกระหมอม บรรยาย
ลักษณะของจุลสีหจุมภตเจดีย และยังลงสรงน้ําท่ีอางหงส ตอมาเม่ือป 2517 น้ําปาไดพัดพาองคพระเจดียหัก
พังหมดสิ้นแลว ตําบลคลองนารายณ จึงเปนตําบลท่ีมีความสําคัญทางประวัติศาสตร หลายยุคหลายสมัย ตั้งแต
น้ําตกคลองนารายณ โบราณสถานเมืองเพนียด วัดทองท่ัว วัดสระบาป และเขาถํ้า £ลักษณะท่ีตั้ง/อาณาเขต/
เขตการปกครอง ตําบลคลองนารายณ ตั้งอยูทางทิศตะวันออก ของอําเภอเมืองจันทบฟุรี หางจากท่ีวาการ
อําเภอเมืองจันทบุรี ประมาณ 8 กิโลเมตร มีอาณาเขตติดตอกับตําบลใกลเคียง ดังนี้ ทิศเหนือ ติดตอ ตําบล
พลับพลา ทิศใต ติดตอ ตําบลคมบาง ทิศตะวันออก ติดตอ เทือกเขาสระบาป ทิศตะวันตก ติดตอ ตําบลเกาะ
ขวาง ตําบลจันทนิมิต £เนื้อท่ี ตําบลคลองนารายณ มีเนื้อท่ี 26.87 ตารางกิโลเมตร หรือประมาณ 16,793.75 
ไร £ภูมิประเทศ ตําบลคลองนารายณ ประกอบไปดวย ภูเขา ปาไม น้ําตก และสวนผลไม อยูทางทิศเหนือ 
และทิศตะวันออกบางสวน สวนทางทิศใต และทิศตะวันตกเปนท่ีราบลุม ประกอบดวยสวนผลไม £จํานวน
หมูบาน12 หมูบาน - จํานวนหมูบานในเขตองคการบริหารสวนตําบลเต็มท้ังหมูบาน 6 หมูบาน ไดแกหมูท่ี 
5,6,7,8,9,10 - จํานวนหมูบานในเขตองคการบริหารสวนตําบลบางสวน 6 หมูบาน ไดแก หมูท่ี 1,2,3,4,11,13 
นางไพเราะ เลขการญ เปนชาวบานวัดเนินสูง อยูหมูท่ี ๑๒ ตําบลคลองนารายณ อําเภอ เมืองจันทบุรี จังหวัด
จันทบุรี อาชีพเปน ชาวสวนผลไม ประชาชน พุทธศาสนิกชน ในบริเวณนี้ จะมีวัดเนินสูงเปนศูนยกลาง ในการ
ประกอบพิธีทางพระพุทธศาสนา ซ่ึงมีโบสถเกาอายุกวา 100 ป มีการอนุรักษภาพจิตกรรมฝาผนังฝมือชาวบาน
ทองถ่ินในอดีต ยําญวนเปนอาหารท่ีปรากฎอยูในพ้ืนท่ีเขตเทศบาลตําบลพลับพลานารายณ และตําบล
ใกลเคียง จัดเปนอาหารประเภทอาหารคาว เปนอาหารพ้ืนบานท่ีทํากันมาแตโบราณสืบทอดมาจนถึงปจจุบัน
ยําญวนเปนอาหารท่ีทํายากคนในสมัยนี้ไมไดคอยทํากัน เพราะมีเครื่องปรุงหลายอยาง มากกวา ๒๐ อยาง 
รับประทานเปนกับขาว แตปจจุบันจะรับประทานไมเปนกับขาวก็ไดเชนกัน แมวาคนไทยสมัยโบราณจะไมรูจัก
อาหารหลัก ๕ หมูก็ตาม แตอาหารท่ีรับประทานสืบทอดกันมาก็มีคุณคาตางๆ ครบถวน เปนอาหารท่ี
รับประทานบอยๆ ในชีวิตประจําวัน ดังตาราง ซ่ึงแสดงคุณคาอาหารไทยจากสวนท่ีรับประทานใน ๑๐๐ กรัม 
คนไทยรับประทานอาหารท่ีมีคุณคามาตัง้แตดั้งเดิมแลว พืชสมุนไพรท่ีเปนประโยชนก็รูจักนํามาปรุงเปนอาหาร 
ทําใหรางกายไดรับสารอาหารครบถวน รวมท้ังปลอดจากโรคภัยบางอยางอีกดวย คนไทยรับประทานขาวเปน
อาหารหลักและขนมหวานของไทยก็ประกอบดวยแปงและน้ําตาลมาก ทําใหไดรับคารโบไฮเดรตและพลังงาน
สูง ในปจจุบันจึงควรสงเสริมใหเด็กไทยรับประทานอาหารใหถูกสัดสวนยิ่งข้ึน โดยเพ่ิมผักและเนื้อสัตวใหมาก
ข้ึน ก็จะทําใหเยาวชนไทยมีรางกายและพลานามัยสมบูรณเทียบเทาเยาวชนในนานาอารยประเทศ ยําญวน 
เปนอาหารพ้ืนบานท่ีไดรับการสืบทอดมาตั้งแตบรรพบุรุษอันยาวนาน ในสมัยนีเ้ด็กรุนใหมจะไมคอยรูจักกัน
มากสักเทาไร เพราะทํายากตองเตรียมเครื่องปรุง คือเครื่องปรุงในการทํามากมายหลากหลาย นับไดวามีคุณคา
ทางโภชนาการครบถวน ๕ หมูเลยทีเดียว ไมวาจะเปน คารโบไฮเดรต โปรตีน ไขมัน วิตามิน เกลือแร ครบถวน 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
ยําญวน เปนอาหารพ้ืนบานท่ีไดรับการสืบทอดมาตั้งแตบรรพบุรุษอันยาวนาน ในสมัยนี้เด็กรุนใหมจะไมคอย
รูจักกันมากสักเทาไร เพราะทํายากตองเตรียมเครื่องปรุง คือเครื่องปรุงในการทํามากมายหลากหลาย นับไดวา
มีคุณคาทางโภชนาการครบถวน ๕ หมูเลยทีเดียว ไมวาจะเปน คารโบไฮเดรต โปรตีน ไขมัน วิตามิน เกลือแร 
ครบถวน ข้ันตอนของการเตรียมเครื่องปรุงและวิธีการปรุงยําญวนนั้นพีถีพิถัน และตองทํากันตามข้ันตอนแต
โบราณจริงๆ จึงจะไดรสชาติของยําญวนสูตรดั้งเดิม ปจจุบันมีการเพ่ิมเติมสูตรเล็กนอยในเรื่องของสีสันแตจะ
ไมทําใหรสชาติเปลีย่นแปลงเพ่ือความสวยงามของอาหาร เครื่องปรุง ๒๐ กวาอยาง อาทิ หนังหมูตองนําไปตม



กอนแลวนํามาซอยเปนชิ้นเล็กๆ แตงกวา จะควักไสออก จะเนนผิวแตงกวาหั่นเปนเสน เพราะไสแตงกวาจะมี
น้ําเยอะ ทําใหน้ําแตงกวาออกและจะทําใหรสชาดของอาหารเปลี่ยนไป มีวุนเสน , หมึกแหง, กุงแหงอบ, หอม 
, กระเทียม, พริกแกง ใสใหอาหารมีสีสันนารับประทาน . ใบสะระแหน, มะนาว, ใบกุยชาย ผูปรุงจะไมใชใบ
ตนหอมเปนอันขาดเพราะจะมีกลิ่นแรงและเหม็น , น้ํากะทิสด, ตั้งไฉ สําคัญตองใสขาดไมได, หอมหัวใหญ, 
กระเทียมดอง, ตะก๋ัว (เตาหูแผน) ตองหั่นเปนชิ้นเล็กๆ และนําไปทอดกอนใหเหลือง เพ่ือไมใหแหลก , พริกปน
, ถ่ัวลิสงค่ัวตําใหละเอียด, น้ําตาลทราย, น้ําปลาอยางดี, และเครื่องปรุงท่ีสําคัญท่ีสุด มีหมูสามชั้นหั่นเปนชิ้น
เล็กๆ และหมึกแหงซอยเปนชิ้นเล็กๆ โขลกหอมกระเทียมใหแหลก ใสกะปลงเล็กนอย แลวนํามาผัดรวมกับหมู
ในกะทะใหเขากันจนสุก พรอมท่ีจะนํามาปรุง ซ่ึงผูปรุงไดรับการถายทอดประสบการณมาจากแมจึงมีความ
ชํานาญท่ีจะปรุงรสตามข้ันตอนและวิธีการปรุงนั้นอยางพิถีพิถัน ซ่ึงเปนเคล็ดลับของผูปรุงท่ีจะทําใหรสชาดของ
ยําญวน อรอยนารับประทาน ท่ีคนรุนหลังถาไมไดรับการสืบทอดก็จะสูญหายไปเพราะข้ันตอนการเตรียม
อุปกรณ การปรงุนั้นคอนขางจะยุงยากสักหนอย 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
ยําญวน มีความสําคัญและคุณคาทางสังคม จิตใจ วิธีการดําเนินชีวิตของชุมชน เนื่องจากยําญวนเปนอาหาร
พ้ืนบานท่ีสืบทอดมาจากปู ยา ตา ยาย จนถึงปจจุบันทําใหทุกคนรูจักและชอบรับประทานมาก จากอัตลักษณ
ท่ีกลาวมาแลวทําใหหารับประทานไดไมงายนัก เรามักจําทํายําญวนในงานบุญตางๆ ท่ีทางเจาภาพมักจัดเมนูยํา
ญวนใหแขกท่ีมารวมงานไดรับประทานกัน และในการทํายําญวนแมครัวตองมีความชํานาญในการทําจริงๆ ท่ี
สําคัญตองมีผูชวยหลายคนเพ่ือเตรียมเครื่องปรุงตางๆ ทุกคน อยากเปนผูชวยเพราะอยากทํายําญวนเปน ใน
งานบุญนั้นจะทําปริมาณมาก นอกจากใหแขกรับประทานในงานแลว เจาภาพก็จะแจกจายใหเอากลับบานดวย 
แสดงใหเห็นถึงความรัก ความสามัคคี ความเอ้ือเฟอเผื่อแผของชุมชนนี้ ภูมิปญญาทองถ่ิน ตําบลคลองนารายณ 
มีภูมิปญญาท่ีสืบทอดกันมา จํานวนมาก เชน - ภูมิปญญาแพทยแผนโบราณ การนวดแผนโบราณ - ภูมิปญญา
การทําหมูชะมวงกระปองการทําอาหารพ้ืนเมืองจันทบุรี (ยําญวน) ฯลฯ - ภูมิปญญาการแปรรูปผลไม เชน 
ทุเรียนทอด ทุกเรียนกวน มะขามกวน - ภูมิปญญาการผลิตปุยอินทรีย สารสกัดชีวภาพ ในการเกษตร เปนตน 
  
5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

 องคประกอบของอาหาร (สูตร)  สวนประกอบมีดังนี้ 
          ๑.  วุนเสน                                              ๒. น้ําปลา 
          ๓.  หมูสามชั้น                                          ๔. น้ําตาล 
          ๕.  หมึกแหง                                            ๖. ใบสะระแหน 
          ๗.  กุงแหงอบ                                          ๘. ใบกุยชาย 
          ๙.  หอมใหญ                                           ๑๐.ตะก๋ัว 
          ๑๑. แตงกวา (เอาไสออก)                              ๑๑.หนังหมูหั่นบาง 

๑๒.น้ําพริกแกงสม                                      ๑๓.เตาหูยี้ 
          ๑๔.หัวหอม                                             ๑๕.เห็ดหูหน ู
          ๑๖. หัวกระเทียม                             ๑๗.มะนาว 
          ๑๘. กะป                                               ๑๙.พริกปน 
          ๒๐.น้ํากะทิสด                                          ๒๑.ถ่ัวลิสงค่ัวตํา 
          ๒๒.ตั้งไฉ                                                ๒๓.กระเทียมดอง 
  



  
วิธีทํา 
          ลาง  ไก   เนื้อหมู  หนังหมู   ใหสะอาดแลวนําไปตมใหสุก  กุงลางปอกเปลือกผาหลังชักไสแลวหั่น
แฉลบบาง  ๆ  อกไกฉีกเปนฝอย   หนังหมูหั่นบาง  ๆ  คลุกกับมะนาวและเกลือปน   แลวนําไปลวกกับน้ํารอน
อีกครั้ง   ใสตะแกรงผึ่งไวใหแหง  กุงแหงผาออกเปนสองซีก   ปลาหมึกปงไฟแลวทุบหรือบดฉีกใหเปน
ฝอย     แตงกวาปอกเปลือกจัดใหเปนเสนยาวตามลูกแลวหั่นขวางชิ้นยาว  ๆ  หัวผักกาดขาวปอกเปลือกลาง
น้ําใหสะอาด   หั่นตามหัวเปนชิ้นบาง  ๆ  ข้ึนฉายลางน้ําหั่นเปนทอน   เด็ดใบสะระแหน  พริกแดงหั่น
ฝอย   ของทุกอยางแยกออกไวเปนสวน  ๆ   โขลก   รากผักช ี   กระเทียม   ไหละเอียด   แลวผสม
กับ   น้ําปลาดี  น้ําสม   คนใหเขากัน   ชิมรสตามชอบ   เวลาจะรับประทาน   จึงเอาน้ําปรุงรสราดลงใน
เครื่องปรุงคลุกเคลาใหเขากันจนท่ัว   ชิมรส   เปรี้ยว  เค็ม  หวาน   จัดใสจานแลวเอาผักชี   พริกแดง  โรย
หนา   ตั้งโตะรับประทาน 
  
 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

  
 

  
7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 
มี 
(ระบุเหตุผล) 
 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
   
8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 
นางไพเราะ เลขการญ 
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
รับทําอาหารในงานตางๆ ม. ๑๒ ตําบลคลองนารายณ 
ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 
หมู ๑๒ ตําบลคลองนารายณ อําเภอเมืองจันทบุรี จังหวัดจันทบุรี ๒๒๐๐๐ 
โทรศัพท ๐๘๑-๕๙๐๔๙๓๙ โทรสาร - 
E-mail 
- 
  



9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

 - 
  
10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล 
ตําแหนง 
วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 
  
ผูบันทึกขอมูล 
ตําแหนง 
  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. 
ตําแหนง 
2. 
ตําแหนง 
3. 
ตําแหนง 
  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 

 


	จังหวัดจันทบุรี

