
จังหวัดจันทบุรี 
 
ระดับการคัดสรร 

ตําบล 
  
1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : ปลาสม 
ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): 
 
2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ สอยดาว ตําบล ทุงขนาน 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 
 3.2 ลักษณะ คาว 
   
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
 อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
 ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
   
5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

1. ปลาสด ปลาน้ําจืดท่ีนิยมทําปลาสมตัวมากท่ีสุดคือ ปลาตะเพียน รองลงมาคือปลาขาว แตปจจุบัน 
สามารถใชปลาจีน ปลาสรอย ปลานวลจันทร ก็นํามาทําไดแตจะทําในลักษณะเปนปลาสมชิ้น หลังหมักปลาจน
เปนปลาสมสามารถรับประทานได ลักษณะปลาสมท่ีเปนท่ีตองการของผูบริโภค คือ มีสีชมพู เนื้อแข็ง รสชาติ
อรอย 
2. เกลือ ท่ีนิยมใชในการทําปลาสมท่ีดี ควรเปนเกลือทะเลปน ขาว สะอาด และมีความเค็มสูง แตจะมี 
ราคาแพง หรือบางแหลงอาจใชเกลือสินเธาว เกลือเม็ด เกลือตม ข้ึนอยูความสะดวกในการซ้ือเกลือ หรือใกล
แหลงผลิตเกลือ ซ่ึงเกลือทําหนาท่ีควบคุมและรักษาสภาวะการหมักใหจุลินทรียท่ีตองการ จําพวกแลคติกแอซิด
แบคทีเรีย 
3. ขาว เหนียวนึ่ง จะใชขาวเหนียวใหมมาทําการนึ่ง และลางในน้ําสะอาดเพ่ือใหเมล็ดขาวแยกไมเกาะติดกัน
เปนกอน ขาวเหนียวนึ่งนี้จะทําหนาท่ีเปนตัวเรงใหจุลินทรียจําพวกแลคติกแอซิ ดแบคทีเรียเจริญไดรวดเร็วใน
ชวงแรกของการหมักและทําใหเกิดกลิ่นรสเปรี้ยว ของผลิตภัณฑ กอนท่ีจุลินทรียชนิดอ่ืนท่ีไมตองการจะ
เจริญเติบโตทําใหเกิดกลิ่นรสท่ี ไมตองการ 
4. กระเทียม เปนตัวชวยในการปรับปรุงกลิ่นรสของผลิตภัณฑปลาสม นอกจากนี้อาจเติมผงชูรสหรือน้ําตาล
เพ่ือชวยในการปรุงแตงรสชาติ ดินประสิวและสีผสมอาหารเพ่ือเพ่ิมสีสันใหมีสีแดงข้ึน 



  
 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

  
 

  
7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 
มี 
(ระบุเหตุผล) 
 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
มี 3000 บาท/เดือน 
  
8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 
กลุมสตรีบานหนองกก 
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
กลุมสตรีบานหนองกก 
ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 
หมู ๑๒ ตําบลทุงขนาน อําเภอสอยดาว จังหวัดจันทบุรี 
โทรศัพท ๐๓๙-๔๓๗๕๙๗ โทรสาร - 
E-mail 
- 
  
9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

 - 
  
 
 
 
 
 
 
 



10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นายวันชัย เครือเตชา 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 25 เดือน สิงหาคม ป พ.ศ. 2557 
  
ผูบันทึกขอมูล นางชุติกาญจน พูนชัย 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. นายพิเนตร เลิศเขมทัต 
ตําแหนง นายอําเภอสอยดาว 
2. นายใบสี เทวโลก 
ตําแหนง ประธานสภาวัฒนธรรมอําเภอสอยดาว 
3. นายวันชัย เครือเตชา 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมประจําอําเภอสอยดาว 
  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ นายสมชาติ นงนุช 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี 25 เดือน สิงหาคม ป พ.ศ. 2557 

 


	จังหวัดจันทบุรี

