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2. แหลง 
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3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู 
 3.2 ลักษณะ หวาน 
   
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
ความเปนมาของ “สํารอง” มีพระราชนิพนธของรัชกาลท่ี ๕ เม่ือป พ.ศ. ๒๔๑๙ ทรงบันทึกถึงสินคาในจังหวัด
จันทบุรีท่ีสามารถสงออกไปจําหนายนอกเมืองโดยมีรายการคือ พริกไทย ขาว กระวาน เรว น้ําตาลทราย 
พุงทะลาย (ลูกสํารอง) ฯลฯ โดยข้ึนหนาแนนในทุกอําเภอของจังหวัดจันทบุรี ระยอง และตราด และพบมากท่ี
ปาเชิงเขาในอําเภอคิชฌกูฏของจังหวัดจันทบุรี และมีหลักฐานวากอนหนานี้เคยเปน ตนไมประจําจังหวัด
จันทบุรี โดยเม่ือวันท่ี ๙ พฤษภาคม ๒๕๓๗ สมเด็จพระนางเจาฯ พระบรมราชินีนาถ ไดพระราชทาน “ตน
สํารอง” ซ่ึงเปนตนไมประจําจังหวัดแกผูวาราชการจังหวัดจันทบุรี เพ่ือนําไปปลูกเปน ศิริมงคลตามโครงการ
ปลูกปาถาวรเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เนื่องในวโรกาสทรงครองราชยปท่ี ๕๐ ณ ศูนย
ประชุมแหงชาติสิริกิตติ์ กอนจะเปลี่ยนเปนไมจันทนมาเปนตนไมประจําจังหวัดแทนในภายหลัง จากคําบอก
เลาของคุณทนงศักดิ์ แปนออย เจาหนาท่ีสื่อความหมายธรรมชาติของอุทยานแหงชาติ-เขาคิชฌกูฏ เลาใหเรา
ฟงวาตนสํารองเปนพืชทองถ่ินดั้งเดิมของภาคตะวันออก พบมากในเขตจังหวัดจันทบุรี และจังหวัดตราด แต
ปจจุบันนี้ยังสามารถพบไดท่ีอุทยานแหงชาติภูจอง–นายอย จังหวัดอุบลราชธานีอีกดวย ทางภาคอีสานจะเรียก
ตนสํารองนี้วา “ตนจอง” ลักษณะลําตนคือเปลาตรง (สูงตรง) ข้ึนไปเปนพุมเรือนยอด อยูในสังกัดพืชแบบไม
ผลัดใบ ใบออนจะมีรูปรางคลายใบโพธิ์ ขอบใบเปนแฉก ๆ ประมาณ ๕ - ๖ แฉก ซ่ึงเปนใบของตนขนาด ๑.๕๐ 
– ๒ เมตร แตพอโตข้ึนใบจะเปลี่ยนรูปไปเปนเรียวยาวข้ึน และลักษณะของ แฉกก็จะหายไป แตจุดเดนของตน
สํารองอยูท่ีผลซ่ึงมีรูปรางรี เม่ือแกแลวผิวจะเหี่ยวยนกลายเปนสีน้ําตาลแก พอรวงจากตนก็จะมีปกบาง ๆ ยื่น
ออกมา ซ่ึงสวนปกนั้นเรียกวา “สําเภา” ทําใหเจาลูกสํารองนี้มีลักษณะละมายคลายเรือสําเภาท่ีอาศัยกระแส
ลมใหพัดพาลองลอยไปในอากาศ หากนึกไมออกลองนึกถึงลูกของ ตนยางนาท่ีมีปกคลายกับคอปเตอรไมไผ
ของเจาแมวโดราเอมอน เชื่อแนวาหากใครเกิดและเติบโตท่ีตางจังหวัด คงตองเคยปลอยลูกยางพวกนี้ลงมาจาก



ท่ีสูง ๆ เลนแนนอน เพราะความสนุกอยูท่ีปกของมันซ่ึงมีลักษณะคลายใบพัดเฮลิคอปเตอรนั่นเอง แตลักษณะ
ปกของลูกสํารอง ทําใหลูกของตนไมชนิดนี้กลายเปนเรือสําเภาอากาศมากกวา ซ่ึงจุดประสงคหลักของ
ธรรมชาติก็เพ่ือเพ่ิมระยะทางและโอกาสในการขยายพันธุบนพ้ืนท่ีตาง ๆ นั่นเอง นอกจากนี้คุณทนงศักดิ์ แปน
ออย ยังเลาใหฟงวาการรวงหลนของลูกสํารองนี้สามารถสื่อความหมายของธรรมชาติไดวา ฤดูฝนกําลังจะคืบ
คลานเขามาทักทาย ซ่ึงโดยปกติเราจะพบลูกสํารองรวงลงสูพ้ืนดิน แคเพียงปละครั้ง ย้ําวาแคเพียงปละครั้ง ใน
ประมาณเดือนเมษายน และไมไดพบไดทุกป ข้ึนอยูกับ ความอุดมสมบูรณของตนสํารองนั้น ๆ ตามธรรมชาติ
ตนสํารองท่ีจะมีลูกไวขยายพันธุก็ตอเม่ือมีอายุอานาม ๑๐ ปข้ึนไป ลูกสํารอง ถือเปนพืชสมุนไพรชนิดหนึ่ง ถูก
นํามาใชเปนอาหารตั้งแตสมัยโบราณ โดยทานเปน ขนมหวานใสน้ําเชื่อมรับประทาน รับรองชื่นใจ กรรมวิธีการ
ทําจากภูมิปญญาของคนจันทบุรีมีงาย ๆ คือ เอาผลไปแชน้ําแลวเนื้อท่ีหุมเมล็ดจะพองออกมาคลายวุน โดย
ขยายใหญกวาขนาดเดิมเกือบ ๑๐ เทา นํามาเติมน้ําตาลกินแกรอนใน แกไอ แกไข โรคหอบและหืดได ซ่ึงสูตร
นี้ชาวอาทิตยอุทัยและชาวจีนชื่นชอบ นําไปทานกันมาก วากันวาในสมัยอยุธยาจีนถึงกับสั่งซ้ือจากไทย ขณะท่ี
ชาวอาหรับมักจะนําไปใหอูฐกินดับความรอน และยังมีการวิจัยชิ้นสําคัญวากากเสนใยของลูกสํารองสามารถดูด
ซับอนุมูลอิสระในรางกายคนเรา ท่ีเปนสาเหตุสําคัญของโรคมะเร็งไดอีกดวย เม่ือมีประโยชนมากมายขนาดนี้
ทําใหชวงหนึ่งตนสํารองเขาข้ันวิกฤติ เพราะมีคนโลภมากแอบลักลอบเขามาเก็บลูกสํารองในเขตอุทยาน
แหงชาติเขาคิชฌกูฏ แตการปลิวของเจาลูกสํารองทําใหไปตกกระจัดกระจาย ในท่ีตาง ๆ ใกลบาง ไกลบาง ทํา
เอาคนโลภมากรูสึกหงุดหงิด ข้ีเกียจตามเก็บ ความคิดสั้น ๆ และไมถูกตองจึงผุดข้ึนในจิตใจ ทํานองวามันไม
ทันใจ ก็เลย “โคน” ท้ังตน ซ่ึงตนดังกลาวลวนผานรอนผานหนาวมาแลว ไมต่ํากวาสิบ ๆ ป เพียงเพ่ือท่ีจะเอา
ลูก โดยไมคิดถึงผลเสียท่ีจะติดตามมา ทําใหเม่ือ ๔ - ๕ ปท่ีแลว ตนสํารองหายหนาหายตาจากอุทยานแหงชาติ
เขาคิชฌกูฏไปอยางรวดเร็ว จากเหตุการณดังกลาวทําเอาเจาหนาท่ีของอุทยานแหงชาติเขาคิชฌกูฏ นิ่งดูดาย
ไมได ตองคอย ตรวจตราคุมกันเจาตนสํารองเปนพิเศษ ควบคูไปกับจัดกิจกรรมรณรงค เพ่ือใหเห็นถึง
ความสําคัญ โดยใช เด็ก ๆ ละแวกนั้นเปนตัวกลาง ไปถายทอดใหผูใหญฟงและเห็นความสําคัญกับความจําเปน
ในการมีอยูของ ตนสํารอง ซ่ึงก็คือพอแม และญาติ ๆ ของเขานั่นเอง นาดีใจท่ีปจจุบัน มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคลตะวันออก วิทยาเขตจันทบุรี สามารถคิดคนและ เริ่มขยายพันธุตนสํารองไดแลว โดยใชวธิีเสียบยอด 
เพ่ือใหชาวบานท่ีตองการทําน้ําสํารองบรรจุกระปอง เพ่ือสุขภาพขาย นําไปปลูก เปนการตัดปญหาการลักลอบ
เก็บลูกสํารอง และโคนตนสํารองในเขตอุทยาน-แหงชาติเขาคิชฌกูฏ ซ่ึงทําใหความหวังท่ียังจะเห็นตนสํารองใน
ธรรมชาติยังคงยืดเวลาออกไป น้ําสํารองของจังหวัดจันทบุรีข้ึนชื่อมาก กลายเปนสินคาประจําจังหวัดจันทบุรี 
เปนท่ีตองการของทองตลาดจํานวนมาก ใครยังไมไดลิ้มลอง ไมควรพลาดอยางยิ่ง ตนสํารองมีชื่อทาง
วิทยาศาสตรคือ Scaphium Scaphigerum (G.Don) มีชื่อพ้ืนเมืองคือ “พุงทลาย” หากใครไดไปเดินปาท่ี
อุทยานแหงชาติเขาคิชฌกูฏใหลองแหงนคอสังเกตไมยืนตนท่ีสูง ๒๐ - ๓๐ เมตร ลําตนตรงชะลูด และแตก
ก่ิงกานสาขาท่ีเรือนยอด มีดอกเปนชอท่ีปลายก่ิง และอยาลืมกมมองท่ีพ้ืนจะมี เรือสําเภาลํานอยตกอยูท่ัวไป 
นั่นละตน “สํารอง” รุนเกา ท่ีเปน “ตัวจริง” ของจังหวัดจันทบุรี แมวาวิกฤตของตนสํารองในเขตอุทยาน
แหงชาติเขาคิชฌกูฏ จะผานพนมาแลว คงไมมีใครอยาก ใหเกิดประวัติศาสตรซํ้ารอย คุณทนงศักดิ์ แปนออย
จึงฝากบอกสั้น ๆ แตกินใจวา “รูจักใช เพ่ือจะไดมีอยู อยางยั่งยืน” ซ่ึงเราก็แอบหวังวาฟาหลังฝนของตนสํารอง 
จะทําใหทุกอยางดีข้ึนตามลําดับ ไมวาจะอีกก่ีสิบปเราจะยังคงพบ “ตนสํารอง” ตัวจริงของอุทยานแหงชาติ
เขาคิชฌกูฏตลอดไป "น้ําสํารอง" เครื่องดื่มสมุนไพรท่ีชูสรรพคุณเรื่องของการกําจัดไขมันออกจากรางกาย แบบ
วิธีธรรมชาติ หลายคนกําลงัใหความสนใจของ “ลูกสํารอง” “ลูกจอง” ภาคอีสานเรียก “หมากจอง” ทางใต
เรียก “พุงทะลาย” ชาวจีนรูจักในสรรพคุณแกรอนใน ทองเดิน ลดอาการปวด บํารุงไต ลางไขมันในลําไส 
เคลือบไขมันในลําไส ลดความอวน ชวยดูดซับไขมันเอาไว แลวอุมไปท้ิงพรอมการขับถาย ดังนั้นคนภาคใตจึง



เรียกวาพุงทะลายกินเปนประจําจะชวยลดพุงได สรรพคุณ ลูกสํารองมีสรรพคุณแกรอนใน กระหายน้ํา บํารุง
ปอดใหแข็งแรง รักษาโรคภูมิแพ หอบหืด แกเสมหะ ทําใหไมออนเพลีย ชวยบํารุงลําไสใหญใหบริหารถายเทได
ดี ชวยใหลําไสบีบรัดตัวดีข้ึน ทําใหขับถายดี แกโรคตาแดงอักเสบ ในประเทศอินเดียมีรายงานวา สํารอง
สามารถใชรักษาอาการอักเสบ แกไขและขับเสมหะ ในประเทศจีน ฮองกง และไตหวัน นิยมใชสํารองรวมกับ
ชะเอม ชาวจีนตมกับน้ํา แลวนํามาจิบบอย ๆ เพ่ือแกอาการเจ็บคอ ปจจุบันมีผูนําสํารองไปรับประทานเพ่ือลด
ความอวนเนื่องจากสํารองสามารถพองตัวไดดี นอกจากนี้การศึกษาทางการแพทยยังทําใหทราบวาในลูกสํารอง 
ยังมีสารตานอนุมูลอิสระ ซ่ึงเปนสารกอมะเร็งอีกดวย ประโยชนทางยา เนื้อหุมเมล็ดท่ีแชน้ําจนพองเต็มท่ีจะมี
ลักษณะคลายวุน ขยายขนาดข้ึนจากเดิมประมาณ ๗ เทา ใชรับประทานเปนยาแกรอนใน แกอาการเมาคาง 
ลดไข แกไอ แกทองเดิน และใชพอกแกเจ็บตา เชน ตาแดงหรือตาอักเสบจากการเชื่อมโลหะ ชาวจีนใชผล
สํารองรวมกับชะเอมแกอาการเจ็บคอ ประโยชนทางอาหารและอ่ืนๆ ๑. เนื้อวุนจากเมล็ดใชรับประทานเปน
ของหวานของชาวชนบทในอดีต โดยนํามาชงกับ น้ําตาลทรายแดง หรือน้ําเชื่อม ชวยดับกระหายในยามรอนได
ดี ๒. เนื้อสํารองจะชวยดูดซับไขมันเอาไว แลวอุมไปท้ิงพรอมการขับถาย การกินตอนเชาจะชวย ลดหนาทอง
ไดดี จึงเรียกชื่ออีกอยางวา พุงทะลาย ๓. เนื้อสํารองมีกากใยอาหารชวยบํารุงลําไสใหญใหการขับถายเปนไป
ตามปกติ การกินกอนนอน จะชวยใหขับถายในตอนเชา กากใยท่ีกินเขาไป ยังไปชวยชะลางไขมันท่ีสะสมอยูใน
ลําไสใหญ ทําใหลําไสใหญสะอาด ลดสารพิษตกคาง สงผลใหสุขภาพดี เลือดลมสะอาด ผิวพรรณสดใส ลูก
สํารองถากินตางเวลากันใหสรรพคุณตางกัน ดังนี้ ๓.๑ ถากินชวงตี ๓ จะบํารุงปอดใหแข็งแรง รักษาโรคภูมิแพ 
หอบหืด แกเสมหะ ทําใหไมออนเพลีย ๓.๒ ถากินชวงตี ๕ จะชวยบํารุงลําไสใหญใหบริหารถายเทไดดี ชวยให
ลําไสบีบรัดตัวดีข้ึน ทําใหขับถายดี ๓.๓ ถากินชวง ๗ โมงเชา จะชวยรักษาโรคกระเพาะและเคลือบกระเพาะ
อาหารได ดูดซับไขมัน ๓.๔ ถากินชวง ๙ โมงเชา จะชวยมามดูดซึมความชื้น ดูดซับไขมันในลําไส และ
กระเพาะอาหาร กินเวลานี้ชวยลดหนาทองไดดี ๓.๕ ถากินชวงบายถึงเย็น จะชวยบํารุงไตใหแข็งแรงและไดแพ
คตินไปสมานแผล ๓.๖ ถากินตอน ๑๙.๐๐ น. ลดไขมันในเลือด และลดโคเรสเตอรอล ๓.๗ ถากินกอนนอน 
เปนตัวชวยระบายใหขับถายไดงายข้ึนอีก ๔. เนื้อแชน้ําจนพอง สามารถนําไปฟอกสีเพ่ือทํารังนกเทียม ๕. 
เปลือกตนสํารองเม่ือแหงจะมีความแข็งแรง สมัยกอนใชปูพ้ืนหรือทําฝาบานได ๖. ใชยอมไหม ดาย และผา 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
ตนสํารอง เปนไมยืนตนสูงประมาณ ๔๓ เมตร ไมผลัดใบ ลําตนมีสีน้ําตาลเทา ลําตนตรงชอบ แตกก่ิงบริเวณ
เรือนยอด ใบเปนพืชท่ีมีใบเปนใบเดี่ยวข้ึนสลับดานท่ีโตยังไมเต็มท่ี จะมีใบเปนรูปแฉกผสมกับรูปไขปลายแหลม 
เม่ือเจริญเติบโตเต็มท่ี รูปรางของใบจะเปลี่ยนไปเปนรูปไขปลายแหลมท้ังหมด ดอกสํารองมีชอดอกแบบ 
Terminal panicle ดอกมีสีขาวออน ออกท่ีปลายก่ิง ออกดอกและใหผล ๓ - ๔ ป ตอครั้ง ในแตละตน การ
ใหผลในแตละครั้งมักจะใหผลดก ผลสํารองมีผลแบบ drupe ผลขนาดเล็กจะมีสีเขียว เม่ือสุกจะเปลี่ยนเปนสี
น้ําตาล ผลมีปกชวยในการเคลื่อนท่ี ชาวบานมักเรียกวาปกหรือสําเภา ทําใหสามารถปลิวตามลมไปไดไกล ๆ 
เม่ือแกจะมีผิวเหี่ยวยนกวางประมาณ ๑ - ๑.๕ เซนติเมตร ยาว ๑.๕ - ๒ เซนติเมตร ผลท่ีแหงเม่ือแชน้ําจะพอง
ตัวออกไดหลายเทาตัว หรือสามารถขยายผลท่ีมีขนาดใหญกวาผลแหง การขยายพันธุทําไดหลายวิธี ไดแก การ
ตอนก่ิง ตัดชํา ติดตา เปนตน วิธีการสังเกตตนสํารอง ท่ีเพาะจากเมล็ดตนกลาอายุ ๑ ป จะมีใบรูปปลายแหลม
ฐานโคง ประมาณปท่ี ๒ ใบจะมีแฉก ๓ แฉก ประมาณปท่ี ๓ - ๔ ป หรือมากกวา ๖ ป ใบจะมีลักษณะคลาย
รูปกระสวย ลูกสํารอง ออกผลเม่ืออายุ ๑๕ ปข้ึนไป ผลแกจะสลัดและปลิวไปตามกระแสลมเพ่ือขยายพันธุ 
คลายผลยาง ครีบใบท่ีติดกับผลเรียกวา สําเภา พบท่ัวไปบริเวณยอดเขาและเชิงเขาแถบจันทบุรีและตราด มี
เพียง ๑ ใน ๓ สายพันธุท่ีนํามาบริโภคได และพบในแถบภาคตะวันออกเทานั้น ผลมีราคาสูงถึงกิโลกรัมละ 
๒๐๐ บาท แพทยแผนโบราณถือวา สํารอง เปนยาเย็น มีสรรพคุณแกรอนใน ลดความอวน คุณคาทาง



โภชนาการสูง น้ําท่ีกรองสะอาดจากเนื้อผลสํารอง ใชสมานดวงตาเม่ืออักเสบ ปจจุบันมหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคลตะวันออก วิทยาเขตจันทบุรี นําผลสํารองมาสกัดเปน น้ําสํารองบรรจุกระปอง ดวยวิธีการสะอาด 
ทันสมัย ขายดิบขายดีจนผลิตไมทัน สํารองแปลกกวาไมอ่ืนตรงท่ีเปนไมเนื้อออน เนื้อไมใชประโยชนอะไรไมได 
แตเปลือกกลับ ใชประโยชนได เปลือกตนสํารองเม่ือควั่นรอบตนแลวกะเทาะเปลือกออก นําไปแผใหเรียบ เม่ือ
เนื้อไม แหงสนิท นํามาเปนฝาบานและพ้ืนกระดานท่ีแข็งแรง ทนน้ําทนฝน ลกูสํารอง เปนอาหารท่ีนําผล
สํารองมาแชน้ําใหพองจะมีกากเสนใยท่ีมีประโยชนสามารถดูดซับ อนุมูลอิสระ อันเปนสาเหตุของมะเร็ง ท้ังแก
รอนในและดับกระหาย วิธีทําตัดหัวทายลูกสํารอง แชน้ําใหพอง ลอกเปลือกออก จะมีลักษณะคลายสาหราย มี
สีน้ําตาล ใสน้ําตาลออย ชิมรส ถาจะใหเย็นชื่นใจอาจใสน้ําแข็งหรือใสตูเย็น "ลูกสํารอง" หาซ้ือไดตามรานขาย
ยาจีน และรานขายของปาท่ัวไป แตปจจุบันเริ่มหายาก เพราะวิธีเก็บใชวิธีโคนตน ซ่ึงเปนวิธีการเก็บท่ีไมถูกตอง 
สงผลใหลูกสํารองอาจตองสูญพันธุไป น้ําสํารองตราราชมงคลจันท ผลิตภัณฑน้ําผลไมเพ่ือสุขภาพ ผาน
กระบวนการผลิตโดยผูเชี่ยวชาญดานเทคโนโลยีการอาหารและผานการรับรองจากหองปฏิบัติการของ
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล-ตะวันออก วิทยาเขตจันทบุรี ถือเปนสินคาเกษตรแปรรูป ไมมีการใสสารกัน
เสียลงในผลิตภัณฑแตอยางใด บรรจุภัณฑเปนแบบกระปอง 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
กําจัดไขมัสํารองเปนของหวานประจําถ่ินของคนแถบภาคตะวันออก โดยใชผลแชน้ํารับประทานรวมกับน้ําตาล 
เม่ือนําผลมาแชในน้ํา เนื้อบาง ๆ ท่ีหุมเมล็ดอยูจะดูดน้ําและพองตัวออกมา มีลักษณะเปนแผนวุน เม่ือนํามา
แยกวุนออกจากเมล็ด เปลือก และเสนใย จะสามารถนําแผนวุนดังกลาวมาแปรรูปเปนผลิตภัณฑหรือ ใช
ประกอบอาหารไดหลายอยาง เชน น้ําพริก ลาบ ยํา แกงจืด (ใชแทนสาหราย) ใชรับประทานเปน ขนมหวาน 
ใชรับประทานกับน้ํากะทิ หรือใชแทนรังนก หรือใชทําเปนสํารองลอยแกว หรือน้ําสํารอง พรอมดื่มท่ีบรรจุใน
กระปอง หรือทําเปนสํารองผง เปนตน ลูกสํารอง เปนสมุนไพรท่ีไดรับความนิยมในกลุมผูท่ีใสใจสุขภาพและ
รูปราง เนื่องจากวุนจากเนื้อของผลแก มีสวนชวยในการลดน้ําหนักได เพราะมีเสนใยอาหารมาก เม่ือ
รับประทานเขาไปจะชวยทําใหอ่ิมทองไดนาน ทําใหไมรูสึกหิว สงผลใหรับประทานอาหารอ่ืน ๆ ไดนอยลง 
และวุนยังมีคุณสมบัติในการดูดซับน้ํา ชวยดูดซับไขมัน น้ําตาล สารตาง ๆ (รวมถึงสารท่ีประโยชนอ่ืน ๆ 
อยางเชน วิตามิน และเกลือแรไปดวย) มันจึงมีสวนชวยชะลอการดําเนินของโรคเบาหวาน โรคไขมันในเลือดสูง 
และชวยลดอาการทองผูกได (เพราะเนื้อวุนจะชวยทําใหอุจจาระนิ่ม ชวยเพ่ิมปริมาณของใยอาหาร ทําใหมีการ
บีบรูดของลําไสเพ่ือขับเปนอุจจาระไดมากยิ่งข้ึน ทําใหขับถายคลอง) อีกท้ังยังชวยบรรเทาอาการของโรค
กระเพาะอาหาร ชวยลดคอเลสเตอรอล และความดันโลหิตไดอีกดวย โดยใหกินในชวงกอนนอน จะชวยในการ
ขับถายในตอนเชา กากใยท่ีกินเขาไปจะไปชวยชะลางไขมันท่ีสะสมอยูในลําไส ทําใหลําไสใหญสะอาดข้ึน ชวย
ลดสารพิษตกคาง แตหากกินติดตอกันเปนเวลานาน ก็อาจทําใหรางกายขาดสารอาหารท่ีจําเปนได พลอยทําให
เกิดโรคตางๆ ตามมาได ในชวงเดือนธันวาคมถึงมกราคม สํารองจะออกดอก ผลจะแก และรวงหลน ประมาณ
เดือนมีนาคมถึงเมษายน ราคาซ้ือ/ขายลูกสํารองกิโลกรัมละ ๘๐ - ๑๒๐ บาท (ขายปลีก) ข้ึนอยูกับขนาดของ
ลูกสํารอง หากเปนชวงนอกฤดูกาลกิโลกรัมละ ๑๕๐ - ๒๐๐ บาท ปจจุบันชาวจีนไดสั่งเขาผลสํารองจากไทย
ใน ปริมาณมาก โดยมุงเนนสรรพคุณดานสมุนไพร รวมท้ังในประเทศลาว เม่ือถึงชวงท่ีผลสํารองแก (ลาวเรียก
สํารองวาหมากจอง) ก็จะมีชาวจีนเขาไปกวานซ้ือผลสํารอง โดยไปติดตอกับผูนําหมูบานเปนผูรวบรวมให จาก
การท่ีผลสํารองสามารถจําหนายไดราคาดี (ผลแหงท่ีเอาสําเภาออกแลว) จึงมีพอคาคอยรับซ้ือผลสํารองในชวง
ผลแกทุกป สรางรายไดใหกับชุมชนจํานวนมาก ปจจุบัน “น้ําสํารอง” กําลังเปนเครื่องดื่มท่ีไดรับความนิยมเพ่ิม
มากข้ึนเรื่อย ๆ ในกลุมผูท่ีตองการ จะลดความอวน โดยน้ําสํารองดังกลาวนั้นไดบรรยายสรรพคุณไวมากมาย 
ไมวาจะเปนการชวยลดความอวน ชวยกําจัดไขมันใหออกมาจากรางกาย ลางไขมันในลําไส ดวยการดูดซับ



ไขมันเอาไวแลวอุมไปท้ิงพรอมกับขับถาย เปนยาระบาย แกรอนใน กระหายน้ํา ฯลฯ ซ่ึงจากคําบอกเลาแบบ
ปากตอปากถึง “สรรพคุณของน้ําสํารอง” ทําใหน้ําดื่มชนิดนี้กลายเปนเครื่องดื่มท่ีไดรับความนิยมหม 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก วิทยาเขตจันทบุรี โดยคณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรมการเกษตร 
สาขาวิชาเทคโนโลยีการจัดการและพัฒนาผลิตภัณฑ ไดริเริ่มทําผลิตภัณฑน้ําสํารองบรรจุกระปองเปนแหงแรก 
และไดถายทอดเทคโนโลยีนี้ตอใหกับกลุมแมบานในจังหวัดจันทบุรีและจังหวัดใกลเคียง จนในปจจุบันมีผูผลิต
น้ําสํารองพรอมดื่มออกจําหนายอยางกวางขวาง ซ่ึงเปนน้ําสํารองท่ีใชเนื้อสํารองผสมกับน้ําเชื่อมท่ีมีสวนผสม
ของดอกคําฝอย ซ่ึงจะชวยใหมีกลิ่นรส และสีชวนรับประทานข้ึน นอกจากนี้ยังมีสรรพคุณทางยาท่ีชวยละลาย
ไขมันในเสนเลือดของดอกคําฝอย เพ่ือเพ่ิมคุณคาเปนเครื่องดื่มเสริมสุขภาพ อีกทางหนึ่งดวย 
  
5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

 องคประกอบของอาหาร (สูตร) 
         สํารอง                                  ๓๐๐           กรัม  (ปรับไดตามความชอบ) 
         น้ําตาลทราย                            ๓๐๐                     กรัม  (ปรับไดตามความชอบ)       
         น้ําสะอาด                            ๒,๐๐๐            กรัม 
         ดอกคําฝอย (ใสเพ่ือใหไดสีและกลิ่นรสตามความชอบ) 

วิธีการเลือกเนื้อสํารอง 
๑.      เมล็ดแหงลางทําความสะอาด  ตัดหัว - ทาย 
๒.      แชในน้ําสะอาด  ประมาณ  ๓๐ นาที 
๓.      เนื้อบาง ๆ ท่ีหุมเมล็ดจะสามารถพองออกได  ทําใหมีขนาดใหญกวาผลแหงประมาณ  ๗ -

 ๑๐  เทาตัว  ใชมือชอนข้ึนจากน้ํา  บีบน้ําออก  เลือกเอาเมล็ด  เปลือก  เสนใยท้ิงไป 
           ๔.      นําเนื้อท่ีไดมาแปรรูปเปนผลิตภัณฑ 
  
 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 

 



ตนสํารอง 

 
ดึงปกหรือสําเภาออก 

 
เอาเฉพาะลูกสํารอง 

 
นําสํารองแหงมา ตัดหัว และทายผล แลวจึงแชในน้ํา
ประมาณ ๓๐ นาที 



 
ใชมือชอนสํารองข้ึนจากน้ํา บีบน้ําออก ทําการเลือกเอา
เปลือกและเยื่อใยในผลสํารองออกใหหมด ยีผานกระชอน 

 
เตรียมน้ําเชื่อมโดยใชน้ําสะอาดกับน้ําตาล เติมดอกคําฝอย
ตมใหเดือด แลวกรองดวยผาขาวบาง เติมเนื้อสํารอง ตมตอ
นานประมาณ ๕ นาที 

 
นําขวดพลาสติกท่ีลางทําความสะอาดและลวกในน้ํารอนแลว 
มาบรรจใุนปริมาณท่ีตองการ 



 
ปดฝาขวด นําขวดมาแชในน้ําจนเย็น นําออกจากน้ํา เช็ด
ขวดใหแหง 

 
ติดฉลากท่ีกระปอง (ควรเก็บไวในท่ีเย็น อุณหภูมิ ๕ - ๑๐ 
องศาเซลเซียสตลอดเวลา เก็บไดนาน ๗ - ๑๐ วัน) 

 
ไดผลิตภัณฑน้ําสํารองตราราชมงคลจันท พรอมจําหนาย 



 
ไดผลิตภัณฑน้ําสํารองตราราชมงคลจันท พรอมจําหนาย 

 

  
7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 
มี 
(ระบุเหตุผล) 
 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
มี ๕,๐๐๐ บาท/เดือน 
  
8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก วิทยาเขตจันทบุร ี
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
รานคาสวัสดิการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก วิทยาเขตจันทบุรี 
ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก วิทยาเขตจันทบุรี ถนนบําราศนราดูร ตําบลพลวง อําเภอเขาคิชฌ
กูฏ 
โทรศัพท ๐๓๙๓๐-๗๒๖๑-๔ โทรสาร ๐-๓๙๓๐-๗๐๑๔ 
E-mail 
- 
  
9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

           สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา และไดผานการตรวจประเมินมาตรฐานการผลิตอาหาร
ตาม      
ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่องวิธีการผลิต เครื่องมือเครื่องใชในการผลิต และการเก็บรักษาอาหาร    
(มาตรฐาน GMP) 
  
 
 



10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นางสาวสุนันทา สถิตธํามรงค 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 25 เดือน สิงหาคม ป พ.ศ. 2557 
  
ผูบันทึกขอมูล นางชุติกาญจน พูนชัย 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. นายศิริศักดิ์ ศิริมังคะลา 
ตําแหนง นายอําเภอเขาคิชฌกูฏ 
2. นายเฉิน ผันผาย 
ตําแหนง ประธานสภาวัฒนธรรมอําเภอเขาคิชฌกูฏ 
3. นางสาวสุนันทา สถิตธํามรงค 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมประจําอําเภอเขาคิชฌกูฏ 
  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ นายสมชาติ นงนุช 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี 25 เดือน สิงหาคม ป พ.ศ. 2557 

 


	จังหวัดจันทบุรี

