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1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : น้ําสํารอง (น้ําสํารองตราราชมงคลจันท) 
ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): 
 
2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ เขาคิชฌกูฏ (มะขาม) ตําบล พลวง 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู 
 3.2 ลักษณะ หวาน 
   
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
ความเปนมาของ “สํารอง” มีพระราชนิพนธของรัชกาลท่ี ๕ เม่ือป พ.ศ. ๒๔๑๙ ทรงบันทึกถึงสินคาในจังหวัด
จันทบุรีท่ีสามารถสงออกไปจําหนายนอกเมืองโดยมีรายการคือ พริกไทย ขาว กระวาน เรว น้ําตาลทราย 
พุงทะลาย (ลูกสํารอง) ฯลฯ โดยข้ึนหนาแนนในทุกอําเภอของจังหวัดจันทบุรี ระยอง และตราด และพบมากท่ี
ปาเชิงเขาในอําเภอคิชฌกูฏของจังหวัดจันทบุรี และมีหลักฐานวากอนหนานี้เคยเปน ตนไมประจําจังหวัด
จันทบุรี โดยเม่ือวันท่ี ๙ พฤษภาคม ๒๕๓๗ สมเด็จพระนางเจาฯ พระบรมราชินีนาถ ไดพระราชทาน “ตน
สํารอง” ซ่ึงเปนตนไมประจําจังหวัดแกผูวาราชการจังหวัดจันทบุรี เพ่ือนําไปปลูกเปน ศิริมงคลตามโครงการ
ปลูกปาถาวรเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เนื่องในวโรกาสทรงครองราชยปท่ี ๕๐ ณ ศูนย
ประชุมแหงชาติสิริกิตติ์ กอนจะเปลี่ยนเปนไมจันทนมาเปนตนไมประจําจังหวัดแทนในภายหลัง จากคําบอก
เลาของคุณทนงศักดิ์ แปนออย เจาหนาท่ีสื่อความหมายธรรมชาติของอุทยานแหงชาติ-เขาคิชฌกูฏ เลาใหเรา
ฟงวาตนสํารองเปนพืชทองถ่ินดั้งเดิมของภาคตะวันออก พบมากในเขตจังหวัดจันทบุรี และจังหวัดตราด แต
ปจจุบันนี้ยังสามารถพบไดท่ีอุทยานแหงชาติภูจอง–นายอย จังหวัดอุบลราชธานีอีกดวย ทางภาคอีสานจะเรียก
ตนสํารองนี้วา “ตนจอง” ลักษณะลําตนคือเปลาตรง (สูงตรง) ข้ึนไปเปนพุมเรือนยอด อยูในสังกัดพืชแบบไม
ผลัดใบ ใบออนจะมีรูปรางคลายใบโพธิ์ ขอบใบเปนแฉก ๆ ประมาณ ๕ - ๖ แฉก ซ่ึงเปนใบของตนขนาด ๑.๕๐ 
– ๒ เมตร แตพอโตข้ึนใบจะเปลี่ยนรูปไปเปนเรียวยาวข้ึน และลักษณะของ แฉกก็จะหายไป แตจุดเดนของตน
สํารองอยูท่ีผลซ่ึงมีรูปรางรี เม่ือแกแลวผิวจะเหี่ยวยนกลายเปนสีน้ําตาลแก พอรวงจากตนก็จะมีปกบาง ๆ ยื่น
ออกมา ซ่ึงสวนปกนั้นเรียกวา “สําเภา” ทําใหเจาลูกสํารองนี้มีลักษณะละมายคลายเรือสําเภาท่ีอาศัยกระแส
ลมใหพัดพาลองลอยไปในอากาศ หากนึกไมออกลองนึกถึงลูกของ ตนยางนาท่ีมีปกคลายกับคอปเตอรไมไผ
ของเจาแมวโดราเอมอน เชื่อแนวาหากใครเกิดและเติบโตท่ีตางจังหวัด คงตองเคยปลอยลูกยางพวกนี้ลงมาจาก



ท่ีสูง ๆ เลนแนนอน เพราะความสนุกอยูท่ีปกของมันซ่ึงมีลักษณะคลายใบพัดเฮลิคอปเตอรนั่นเอง แตลักษณะ
ปกของลูกสํารอง ทําใหลูกของตนไมชนิดนี้กลายเปนเรือสําเภาอากาศมากกวา ซ่ึงจุดประสงคหลักของ
ธรรมชาติก็เพ่ือเพ่ิมระยะทางและโอกาสในการขยายพันธุบนพ้ืนท่ีตาง ๆ นั่นเอง นอกจากนี้คุณทนงศักดิ์ แปน
ออย ยังเลาใหฟงวาการรวงหลนของลูกสํารองนี้สามารถสื่อความหมายของธรรมชาติไดวา ฤดูฝนกําลังจะคืบ
คลานเขามาทักทาย ซ่ึงโดยปกติเราจะพบลูกสํารองรวงลงสูพ้ืนดิน แคเพียงปละครั้ง ย้ําวาแคเพียงปละครั้ง ใน
ประมาณเดือนเมษายน และไมไดพบไดทุกป ข้ึนอยูกับ ความอุดมสมบูรณของตนสํารองนั้น ๆ ตามธรรมชาติ
ตนสํารองท่ีจะมีลูกไวขยายพันธุก็ตอเม่ือมีอายุอานาม ๑๐ ปข้ึนไป ลูกสํารอง ถือเปนพืชสมุนไพรชนิดหนึ่ง ถูก
นํามาใชเปนอาหารตั้งแตสมัยโบราณ โดยทานเปน ขนมหวานใสน้ําเชื่อมรับประทาน รับรองชื่นใจ กรรมวิธีการ
ทําจากภูมิปญญาของคนจันทบุรีมีงาย ๆ คือ เอาผลไปแชน้ําแลวเนื้อท่ีหุมเมล็ดจะพองออกมาคลายวุน โดย
ขยายใหญกวาขนาดเดิมเกือบ ๑๐ เทา นํามาเติมน้ําตาลกินแกรอนใน แกไอ แกไข โรคหอบและหืดได ซ่ึงสูตร
นี้ชาวอาทิตยอุทัยและชาวจีนชื่นชอบ นําไปทานกันมาก วากันวาในสมัยอยุธยาจีนถึงกับสั่งซ้ือจากไทย ขณะท่ี
ชาวอาหรับมักจะนําไปใหอูฐกินดับความรอน และยังมีการวิจัยชิ้นสําคัญวากากเสนใยของลูกสํารองสามารถดูด
ซับอนุมูลอิสระในรางกายคนเรา ท่ีเปนสาเหตุสําคัญของโรคมะเร็งไดอีกดวย เม่ือมีประโยชนมากมายขนาดนี้
ทําใหชวงหนึ่งตนสํารองเขาข้ันวิกฤติ เพราะมีคนโลภมากแอบลักลอบเขามาเก็บลูกสํารองในเขตอุทยาน
แหงชาติเขาคิชฌกูฏ แตการปลิวของเจาลูกสํารองทําใหไปตกกระจัดกระจาย ในท่ีตาง ๆ ใกลบาง ไกลบาง ทํา
เอาคนโลภมากรูสึกหงุดหงิด ข้ีเกียจตามเก็บ ความคิดสั้น ๆ และไมถูกตองจึงผุดข้ึนในจิตใจ ทํานองวามันไม
ทันใจ ก็เลย “โคน” ท้ังตน ซ่ึงตนดังกลาวลวนผานรอนผานหนาวมาแลว ไมต่ํากวาสิบ ๆ ป เพียงเพ่ือท่ีจะเอา
ลูก โดยไมคิดถึงผลเสียท่ีจะติดตามมา ทําใหเม่ือ ๔ - ๕ ปท่ีแลว ตนสํารองหายหนาหายตาจากอุทยานแหงชาติ
เขาคิชฌกูฏไปอยางรวดเร็ว จากเหตุการณดังกลาวทําเอาเจาหนาท่ีของอุทยานแหงชาติเขาคิชฌกูฏ นิ่งดูดาย
ไมได ตองคอย ตรวจตราคุมกันเจาตนสํารองเปนพิเศษ ควบคูไปกับจัดกิจกรรมรณรงค เพ่ือใหเห็นถึง
ความสําคัญ โดยใช เด็ก ๆ ละแวกนั้นเปนตัวกลาง ไปถายทอดใหผูใหญฟงและเห็นความสําคัญกับความจําเปน
ในการมีอยูของ ตนสํารอง ซ่ึงก็คือพอแม และญาติ ๆ ของเขานั่นเอง นาดีใจท่ีปจจุบัน มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคลตะวันออก วิทยาเขตจันทบุรี สามารถคิดคนและ เริ่มขยายพันธุตนสํารองไดแลว โดยใชวธิีเสียบยอด 
เพ่ือใหชาวบานท่ีตองการทําน้ําสํารองบรรจุกระปอง เพ่ือสุขภาพขาย นําไปปลูก เปนการตัดปญหาการลักลอบ
เก็บลูกสํารอง และโคนตนสํารองในเขตอุทยาน-แหงชาติเขาคิชฌกูฏ ซ่ึงทําใหความหวังท่ียังจะเห็นตนสํารองใน
ธรรมชาติยังคงยืดเวลาออกไป น้ําสํารองของจังหวัดจันทบุรีข้ึนชื่อมาก กลายเปนสินคาประจําจังหวัดจันทบุรี 
เปนท่ีตองการของทองตลาดจํานวนมาก ใครยังไมไดลิ้มลอง ไมควรพลาดอยางยิ่ง ตนสํารองมีชื่อทาง
วิทยาศาสตรคือ Scaphium Scaphigerum (G.Don) มีชื่อพ้ืนเมืองคือ “พุงทลาย” หากใครไดไปเดินปาท่ี
อุทยานแหงชาติเขาคิชฌกูฏใหลองแหงนคอสังเกตไมยืนตนท่ีสูง ๒๐ - ๓๐ เมตร ลําตนตรงชะลูด และแตก
ก่ิงกานสาขาท่ีเรือนยอด มีดอกเปนชอท่ีปลายก่ิง และอยาลืมกมมองท่ีพ้ืนจะมี เรือสําเภาลํานอยตกอยูท่ัวไป 
นั่นละตน “สํารอง” รุนเกา ท่ีเปน “ตัวจริง” ของจังหวัดจันทบุรี แมวาวิกฤตของตนสํารองในเขตอุทยาน
แหงชาติเขาคิชฌกูฏ จะผานพนมาแลว คงไมมีใครอยาก ใหเกิดประวัติศาสตรซํ้ารอย คุณทนงศักดิ์ แปนออย
จึงฝากบอกสั้น ๆ แตกินใจวา “รูจักใช เพ่ือจะไดมีอยู อยางยั่งยืน” ซ่ึงเราก็แอบหวังวาฟาหลังฝนของตนสํารอง 
จะทําใหทุกอยางดีข้ึนตามลําดับ ไมวาจะอีกก่ีสิบปเราจะยังคงพบ “ตนสํารอง” ตัวจริงของอุทยานแหงชาติ
เขาคิชฌกูฏตลอดไป "น้ําสํารอง" เครื่องดื่มสมุนไพรท่ีชูสรรพคุณเรื่องของการกําจัดไขมันออกจากรางกาย แบบ
วิธีธรรมชาติ หลายคนกําลงัใหความสนใจของ “ลูกสํารอง” “ลูกจอง” ภาคอีสานเรียก “หมากจอง” ทางใต
เรียก “พุงทะลาย” ชาวจีนรูจักในสรรพคุณแกรอนใน ทองเดิน ลดอาการปวด บํารุงไต ลางไขมันในลําไส 
เคลือบไขมันในลําไส ลดความอวน ชวยดูดซับไขมันเอาไว แลวอุมไปท้ิงพรอมการขับถาย ดังนั้นคนภาคใตจึง



เรียกวาพุงทะลายกินเปนประจําจะชวยลดพุงได สรรพคุณ ลูกสํารองมีสรรพคุณแกรอนใน กระหายน้ํา บํารุง
ปอดใหแข็งแรง รักษาโรคภูมิแพ หอบหืด แกเสมหะ ทําใหไมออนเพลีย ชวยบํารุงลําไสใหญใหบริหารถายเทได
ดี ชวยใหลําไสบีบรัดตัวดีข้ึน ทําใหขับถายดี แกโรคตาแดงอักเสบ ในประเทศอินเดียมีรายงานวา สํารอง
สามารถใชรักษาอาการอักเสบ แกไขและขับเสมหะ ในประเทศจีน ฮองกง และไตหวัน นิยมใชสํารองรวมกับ
ชะเอม ชาวจีนตมกับน้ํา แลวนํามาจิบบอย ๆ เพ่ือแกอาการเจ็บคอ ปจจุบันมีผูนําสํารองไปรับประทานเพ่ือลด
ความอวนเนื่องจากสํารองสามารถพองตัวไดดี นอกจากนี้การศึกษาทางการแพทยยังทําใหทราบวาในลูกสํารอง 
ยังมีสารตานอนุมูลอิสระ ซ่ึงเปนสารกอมะเร็งอีกดวย ประโยชนทางยา เนื้อหุมเมล็ดท่ีแชน้ําจนพองเต็มท่ีจะมี
ลักษณะคลายวุน ขยายขนาดข้ึนจากเดิมประมาณ ๗ เทา ใชรับประทานเปนยาแกรอนใน แกอาการเมาคาง 
ลดไข แกไอ แกทองเดิน และใชพอกแกเจ็บตา เชน ตาแดงหรือตาอักเสบจากการเชื่อมโลหะ ชาวจีนใชผล
สํารองรวมกับชะเอมแกอาการเจ็บคอ ประโยชนทางอาหารและอ่ืนๆ ๑. เนื้อวุนจากเมล็ดใชรับประทานเปน
ของหวานของชาวชนบทในอดีต โดยนํามาชงกับ น้ําตาลทรายแดง หรือน้ําเชื่อม ชวยดับกระหายในยามรอนได
ดี ๒. เนื้อสํารองจะชวยดูดซับไขมันเอาไว แลวอุมไปท้ิงพรอมการขับถาย การกินตอนเชาจะชวย ลดหนาทอง
ไดดี จึงเรียกชื่ออีกอยางวา พุงทะลาย ๓. เนื้อสํารองมีกากใยอาหารชวยบํารุงลําไสใหญใหการขับถายเปนไป
ตามปกติ การกินกอนนอน จะชวยใหขับถายในตอนเชา กากใยท่ีกินเขาไป ยังไปชวยชะลางไขมันท่ีสะสมอยูใน
ลําไสใหญ ทําใหลําไสใหญสะอาด ลดสารพิษตกคาง สงผลใหสุขภาพดี เลือดลมสะอาด ผิวพรรณสดใส ลูก
สํารองถากินตางเวลากันใหสรรพคุณตางกัน ดังนี้ ๓.๑ ถากินชวงตี ๓ จะบํารุงปอดใหแข็งแรง รักษาโรคภูมิแพ 
หอบหืด แกเสมหะ ทําใหไมออนเพลีย ๓.๒ ถากินชวงตี ๕ จะชวยบํารุงลําไสใหญใหบริหารถายเทไดดี ชวยให
ลําไสบีบรัดตัวดีข้ึน ทําใหขับถายดี ๓.๓ ถากินชวง ๗ โมงเชา จะชวยรักษาโรคกระเพาะและเคลือบกระเพาะ
อาหารได ดูดซับไขมัน ๓.๔ ถากินชวง ๙ โมงเชา จะชวยมามดูดซึมความชื้น ดูดซับไขมันในลําไส และ
กระเพาะอาหาร กินเวลานี้ชวยลดหนาทองไดดี ๓.๕ ถากินชวงบายถึงเย็น จะชวยบํารุงไตใหแข็งแรงและไดแพ
คตินไปสมานแผล ๓.๖ ถากินตอน ๑๙.๐๐ น. ลดไขมันในเลือด และลดโคเรสเตอรอล ๓.๗ ถากินกอนนอน 
เปนตัวชวยระบายใหขับถายไดงายข้ึนอีก ๔. เนื้อแชน้ําจนพอง สามารถนําไปฟอกสีเพ่ือทํารังนกเทียม ๕. 
เปลือกตนสํารองเม่ือแหงจะมีความแข็งแรง สมัยกอนใชปูพ้ืนหรือทําฝาบานได ๖. ใชยอมไหม ดาย และผา 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
ตนสํารอง เปนไมยืนตนสูงประมาณ ๔๓ เมตร ไมผลัดใบ ลําตนมีสีน้ําตาลเทา ลําตนตรงชอบ แตกก่ิงบริเวณ
เรือนยอด ใบเปนพืชท่ีมีใบเปนใบเดี่ยวข้ึนสลับดานท่ีโตยังไมเต็มท่ี จะมีใบเปนรูปแฉกผสมกับรูปไขปลายแหลม 
เม่ือเจริญเติบโตเต็มท่ี รูปรางของใบจะเปลี่ยนไปเปนรูปไขปลายแหลมท้ังหมด ดอกสํารองมีชอดอกแบบ 
Terminal panicle ดอกมีสีขาวออน ออกท่ีปลายก่ิง ออกดอกและใหผล ๓ - ๔ ป ตอครั้ง ในแตละตน การ
ใหผลในแตละครั้งมักจะใหผลดก ผลสํารองมีผลแบบ drupe ผลขนาดเล็กจะมีสีเขียว เม่ือสุกจะเปลี่ยนเปนสี
น้ําตาล ผลมีปกชวยในการเคลื่อนท่ี ชาวบานมักเรียกวาปกหรือสําเภา ทําใหสามารถปลิวตามลมไปไดไกล ๆ 
เม่ือแกจะมีผิวเหี่ยวยนกวางประมาณ ๑ - ๑.๕ เซนติเมตร ยาว ๑.๕ - ๒ เซนติเมตร ผลท่ีแหงเม่ือแชน้ําจะพอง
ตัวออกไดหลายเทาตัว หรือสามารถขยายผลท่ีมีขนาดใหญกวาผลแหง การขยายพันธุทําไดหลายวิธี ไดแก การ
ตอนก่ิง ตัดชํา ติดตา เปนตน วิธีการสังเกตตนสํารอง ท่ีเพาะจากเมล็ดตนกลาอายุ ๑ ป จะมีใบรูปปลายแหลม
ฐานโคง ประมาณปท่ี ๒ ใบจะมีแฉก ๓ แฉก ประมาณปท่ี ๓ - ๔ ป หรือมากกวา ๖ ป ใบจะมีลักษณะคลาย
รูปกระสวย ลูกสํารอง ออกผลเม่ืออายุ ๑๕ ปข้ึนไป ผลแกจะสลัดและปลิวไปตามกระแสลมเพ่ือขยายพันธุ 
คลายผลยาง ครีบใบท่ีติดกับผลเรียกวา สําเภา พบท่ัวไปบริเวณยอดเขาและเชิงเขาแถบจันทบุรีและตราด มี
เพียง ๑ ใน ๓ สายพันธุท่ีนํามาบริโภคได และพบในแถบภาคตะวันออกเทานั้น ผลมีราคาสูงถึงกิโลกรัมละ 
๒๐๐ บาท แพทยแผนโบราณถือวา สํารอง เปนยาเย็น มีสรรพคุณแกรอนใน ลดความอวน คุณคาทาง



โภชนาการสูง น้ําท่ีกรองสะอาดจากเนื้อผลสํารอง ใชสมานดวงตาเม่ืออักเสบ ปจจุบันมหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคลตะวันออก วิทยาเขตจันทบุรี นําผลสํารองมาสกัดเปน น้ําสํารองบรรจุกระปอง ดวยวิธีการสะอาด 
ทันสมัย ขายดิบขายดีจนผลิตไมทัน สํารองแปลกกวาไมอ่ืนตรงท่ีเปนไมเนื้อออน เนื้อไมใชประโยชนอะไรไมได 
แตเปลือกกลับ ใชประโยชนได เปลือกตนสํารองเม่ือควั่นรอบตนแลวกะเทาะเปลือกออก นําไปแผใหเรียบ เม่ือ
เนื้อไม แหงสนิท นํามาเปนฝาบานและพ้ืนกระดานท่ีแข็งแรง ทนน้ําทนฝน ลกูสํารอง เปนอาหารท่ีนําผล
สํารองมาแชน้ําใหพองจะมีกากเสนใยท่ีมีประโยชนสามารถดูดซับ อนุมูลอิสระ อันเปนสาเหตุของมะเร็ง ท้ังแก
รอนในและดับกระหาย วิธีทําตัดหัวทายลูกสํารอง แชน้ําใหพอง ลอกเปลือกออก จะมีลักษณะคลายสาหราย มี
สีน้ําตาล ใสน้ําตาลออย ชิมรส ถาจะใหเย็นชื่นใจอาจใสน้ําแข็งหรือใสตูเย็น "ลูกสํารอง" หาซ้ือไดตามรานขาย
ยาจีน และรานขายของปาท่ัวไป แตปจจุบันเริ่มหายาก เพราะวิธีเก็บใชวิธีโคนตน ซ่ึงเปนวิธีการเก็บท่ีไมถูกตอง 
สงผลใหลูกสํารองอาจตองสูญพันธุไป น้ําสํารองตราราชมงคลจันท ผลิตภัณฑน้ําผลไมเพ่ือสุขภาพ ผาน
กระบวนการผลิตโดยผูเชี่ยวชาญดานเทคโนโลยีการอาหารและผานการรับรองจากหองปฏิบัติการของ
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล-ตะวันออก วิทยาเขตจันทบุรี ถือเปนสินคาเกษตรแปรรูป ไมมีการใสสารกัน
เสียลงในผลิตภัณฑแตอยางใด บรรจุภัณฑเปนแบบกระปอง 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
กําจัดไขมัสํารองเปนของหวานประจําถ่ินของคนแถบภาคตะวันออก โดยใชผลแชน้ํารับประทานรวมกับน้ําตาล 
เม่ือนําผลมาแชในน้ํา เนื้อบาง ๆ ท่ีหุมเมล็ดอยูจะดูดน้ําและพองตัวออกมา มีลักษณะเปนแผนวุน เม่ือนํามา
แยกวุนออกจากเมล็ด เปลือก และเสนใย จะสามารถนําแผนวุนดังกลาวมาแปรรูปเปนผลิตภัณฑหรือ ใช
ประกอบอาหารไดหลายอยาง เชน น้ําพริก ลาบ ยํา แกงจืด (ใชแทนสาหราย) ใชรับประทานเปน ขนมหวาน 
ใชรับประทานกับน้ํากะทิ หรือใชแทนรังนก หรือใชทําเปนสํารองลอยแกว หรือน้ําสํารอง พรอมดื่มท่ีบรรจุใน
กระปอง หรือทําเปนสํารองผง เปนตน ลูกสํารอง เปนสมุนไพรท่ีไดรับความนิยมในกลุมผูท่ีใสใจสุขภาพและ
รูปราง เนื่องจากวุนจากเนื้อของผลแก มีสวนชวยในการลดน้ําหนักได เพราะมีเสนใยอาหารมาก เม่ือ
รับประทานเขาไปจะชวยทําใหอ่ิมทองไดนาน ทําใหไมรูสึกหิว สงผลใหรับประทานอาหารอ่ืน ๆ ไดนอยลง 
และวุนยังมีคุณสมบัติในการดูดซับน้ํา ชวยดูดซับไขมัน น้ําตาล สารตาง ๆ (รวมถึงสารท่ีประโยชนอ่ืน ๆ 
อยางเชน วิตามิน และเกลือแรไปดวย) มันจึงมีสวนชวยชะลอการดําเนินของโรคเบาหวาน โรคไขมันในเลือดสูง 
และชวยลดอาการทองผูกได (เพราะเนื้อวุนจะชวยทําใหอุจจาระนิ่ม ชวยเพ่ิมปริมาณของใยอาหาร ทําใหมีการ
บีบรูดของลําไสเพ่ือขับเปนอุจจาระไดมากยิ่งข้ึน ทําใหขับถายคลอง) อีกท้ังยังชวยบรรเทาอาการของโรค
กระเพาะอาหาร ชวยลดคอเลสเตอรอล และความดันโลหิตไดอีกดวย โดยใหกินในชวงกอนนอน จะชวยในการ
ขับถายในตอนเชา กากใยท่ีกินเขาไปจะไปชวยชะลางไขมันท่ีสะสมอยูในลําไส ทําใหลําไสใหญสะอาดข้ึน ชวย
ลดสารพิษตกคาง แตหากกินติดตอกันเปนเวลานาน ก็อาจทําใหรางกายขาดสารอาหารท่ีจําเปนได พลอยทําให
เกิดโรคตางๆ ตามมาได ในชวงเดือนธันวาคมถึงมกราคม สํารองจะออกดอก ผลจะแก และรวงหลน ประมาณ
เดือนมีนาคมถึงเมษายน ราคาซ้ือ/ขายลูกสํารองกิโลกรัมละ ๘๐ - ๑๒๐ บาท (ขายปลีก) ข้ึนอยูกับขนาดของ
ลูกสํารอง หากเปนชวงนอกฤดูกาลกิโลกรัมละ ๑๕๐ - ๒๐๐ บาท ปจจุบันชาวจีนไดสั่งเขาผลสํารองจากไทย
ใน ปริมาณมาก โดยมุงเนนสรรพคุณดานสมุนไพร รวมท้ังในประเทศลาว เม่ือถึงชวงท่ีผลสํารองแก (ลาวเรียก
สํารองวาหมากจอง) ก็จะมีชาวจีนเขาไปกวานซ้ือผลสํารอง โดยไปติดตอกับผูนําหมูบานเปนผูรวบรวมให จาก
การท่ีผลสํารองสามารถจําหนายไดราคาดี (ผลแหงท่ีเอาสําเภาออกแลว) จึงมีพอคาคอยรับซ้ือผลสํารองในชวง
ผลแกทุกป สรางรายไดใหกับชุมชนจํานวนมาก ปจจุบัน “น้ําสํารอง” กําลังเปนเครื่องดื่มท่ีไดรับความนิยมเพ่ิม
มากข้ึนเรื่อย ๆ ในกลุมผูท่ีตองการ จะลดความอวน โดยน้ําสํารองดังกลาวนั้นไดบรรยายสรรพคุณไวมากมาย 
ไมวาจะเปนการชวยลดความอวน ชวยกําจัดไขมันใหออกมาจากรางกาย ลางไขมันในลําไส ดวยการดูดซับ



ไขมันเอาไวแลวอุมไปท้ิงพรอมกับขับถาย เปนยาระบาย แกรอนใน กระหายน้ํา ฯลฯ ซ่ึงจากคําบอกเลาแบบ
ปากตอปากถึง “สรรพคุณของน้ําสํารอง” ทําใหน้ําดื่มชนิดนี้กลายเปนเครื่องดื่มท่ีไดรับความนิยมหม 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก วิทยาเขตจันทบุรี โดยคณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรมการเกษตร 
สาขาวิชาเทคโนโลยีการจัดการและพัฒนาผลิตภัณฑ ไดริเริ่มทําผลิตภัณฑน้ําสํารองบรรจุกระปองเปนแหงแรก 
และไดถายทอดเทคโนโลยีนี้ตอใหกับกลุมแมบานในจังหวัดจันทบุรีและจังหวัดใกลเคียง จนในปจจุบันมีผูผลิต
น้ําสํารองพรอมดื่มออกจําหนายอยางกวางขวาง ซ่ึงเปนน้ําสํารองท่ีใชเนื้อสํารองผสมกับน้ําเชื่อมท่ีมีสวนผสม
ของดอกคําฝอย ซ่ึงจะชวยใหมีกลิ่นรส และสีชวนรับประทานข้ึน นอกจากนี้ยังมีสรรพคุณทางยาท่ีชวยละลาย
ไขมันในเสนเลือดของดอกคําฝอย เพ่ือเพ่ิมคุณคาเปนเครื่องดื่มเสริมสุขภาพ อีกทางหนึ่งดวย 
  
5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

 องคประกอบของอาหาร (สูตร) 
         สํารอง                                  ๓๐๐           กรัม  (ปรับไดตามความชอบ) 
         น้ําตาลทราย                            ๓๐๐                     กรัม  (ปรับไดตามความชอบ)       
         น้ําสะอาด                            ๒,๐๐๐            กรัม 
         ดอกคําฝอย (ใสเพ่ือใหไดสีและกลิ่นรสตามความชอบ) 

วิธีการเลือกเนื้อสํารอง 
๑.      เมล็ดแหงลางทําความสะอาด  ตัดหัว - ทาย 
๒.      แชในน้ําสะอาด  ประมาณ  ๓๐ นาที 
๓.      เนื้อบาง ๆ ท่ีหุมเมล็ดจะสามารถพองออกได  ทําใหมีขนาดใหญกวาผลแหงประมาณ  ๗ -

 ๑๐  เทาตัว  ใชมือชอนข้ึนจากน้ํา  บีบน้ําออก  เลือกเอาเมล็ด  เปลือก  เสนใยท้ิงไป 
           ๔.      นําเนื้อท่ีไดมาแปรรูปเปนผลิตภัณฑ 
  
 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 

 



ตนสํารอง 

 
ดึงปกหรือสําเภาออก 

 
เอาเฉพาะลูกสํารอง 

 
นําสํารองแหงมา ตัดหัว และทายผล แลวจึงแชในน้ํา
ประมาณ ๓๐ นาที 



 
ใชมือชอนสํารองข้ึนจากน้ํา บีบน้ําออก ทําการเลือกเอา
เปลือกและเยื่อใยในผลสํารองออกใหหมด ยีผานกระชอน 

 
เตรียมน้ําเชื่อมโดยใชน้ําสะอาดกับน้ําตาล เติมดอกคําฝอย
ตมใหเดือด แลวกรองดวยผาขาวบาง เติมเนื้อสํารอง ตมตอ
นานประมาณ ๕ นาที 

 
นําขวดพลาสติกท่ีลางทําความสะอาดและลวกในน้ํารอนแลว 
มาบรรจใุนปริมาณท่ีตองการ 



 
ปดฝาขวด นําขวดมาแชในน้ําจนเย็น นําออกจากน้ํา เช็ด
ขวดใหแหง 

 
ติดฉลากท่ีกระปอง (ควรเก็บไวในท่ีเย็น อุณหภูมิ ๕ - ๑๐ 
องศาเซลเซียสตลอดเวลา เก็บไดนาน ๗ - ๑๐ วัน) 

 
ไดผลิตภัณฑน้ําสํารองตราราชมงคลจันท พรอมจําหนาย 



 
ไดผลิตภัณฑน้ําสํารองตราราชมงคลจันท พรอมจําหนาย 

 

  
7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 
มี 
(ระบุเหตุผล) 
 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
มี ๕,๐๐๐ บาท/เดือน 
  
8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก วิทยาเขตจันทบุร ี
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
รานคาสวัสดิการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก วิทยาเขตจันทบุรี 
ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก วิทยาเขตจันทบุรี ถนนบําราศนราดูร ตําบลพลวง อําเภอเขาคิชฌ
กูฏ 
โทรศัพท ๐๓๙๓๐-๗๒๖๑-๔ โทรสาร ๐-๓๙๓๐-๗๐๑๔ 
E-mail 
- 
  
9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

           สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา และไดผานการตรวจประเมินมาตรฐานการผลิตอาหาร
ตาม      
ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่องวิธีการผลิต เครื่องมือเครื่องใชในการผลิต และการเก็บรักษาอาหาร    
(มาตรฐาน GMP) 
  
 
 



10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นางสาวสุนันทา สถิตธํามรงค 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 25 เดือน สิงหาคม ป พ.ศ. 2557 
  
ผูบันทึกขอมูล นางชุติกาญจน พูนชัย 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. นายศิริศักดิ์ ศิริมังคะลา 
ตําแหนง นายอําเภอเขาคิชฌกูฏ 
2. นายเฉิน ผันผาย 
ตําแหนง ประธานสภาวัฒนธรรมอําเภอเขาคิชฌกูฏ 
3. นางสาวสุนันทา สถิตธํามรงค 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมประจําอําเภอเขาคิชฌกูฏ 
  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ นายสมชาติ นงนุช 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี 25 เดือน สิงหาคม ป พ.ศ. 2557 

 


	จังหวัดจันทบุรี

