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ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 
  
1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : น้ํามังคุดผสมลองกอง 
ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): 
 
2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ แกงหางแมว ตําบล แกงหางแมว 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู 
 3.2 ลักษณะ หวาน 
- 
  
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
อําเภอแกงหางแมว เปนอําเภอหนึ่งซ่ึงอยูในความปกครองทองท่ีจังหวัดจันทบุรี ซ่ึงนามของ อําเภอแกงหาง
แมวไดตั้งมาจากตําบลแกงหางแมวอันเปนท่ีตั้งของอําเภอแกงหางแมว โดยความเปนมาของตําบลแกงหางแมว
จากการบอกเลามีการนําเอาชื่อหมูบานสองหมูบานมารวมกันตั้งเปนชื่อตําบล คือ บานแกงและบานหางแมว 
โดยแตละบานก็มีประวัติความเปนมาของหมูบาน ซ่ึงในปจจบุันบานแกงอยูในเขต การปกครองของตําบลแกง
หางแมว และบานหางแมวนั้นอยูในเขตการปกครองของตําบลขุนซอง โดยประวัติของแตละหมูบานมีดังนี้ บาน
แกง เดิมในลําคลองบริเวณวัดแกง จะมีแกงท่ีเกิดจากหินอยูในกลางลําคลองก็คือลําคลอง วัดโตนดในปจจุปน 
ยามหนาน้ําหรือฤดูฝนน้ําจะทวมโขดหิน แตพอเขาหนาแลงน้ําจะลดลงโขดหินก็จะโผล พนน้ํา ปรากฏข้ึนกลาง
ลําคลองท่ีเปนอุปสรรคตอการสัญจรทางน้ําท่ีอาศัยเรือเปนยานพาหนะในสมัยนั้น จึงไดใชชื่อวาแกง เปนชื่อ
ของหมูบาน บานหางแมว มีการเลาขานกันหลายอยาง อยางแรกคือ การขอฝนในชวงหนาแลงท่ีฝนไมตก ตอง
ตามฤดูกาล จะมีการแหนางแมวหรือการหามนางแมว และมาเพ้ียนเปนบานหางแมวอีกชื่อหนึ่งคือ ในลําคลอง
ท่ีมีลักษณะเปนแกงนั้น มีแมวน้ําอาศัยอยู เวลาแมวน้ําพวกนี้เลนน้ําจะดําผุด ดําวาย เห็นหาง โผลพนน้ํา และ
เรียกชื่อคลองวาคลองแกงหางแมว และอีกตํานานบอกเลาถึงการตั้งบานเรือนในสมัยนั้น มีบานหลังหนึ่งซ่ึงมี
ความนารัก นาเอ็นดูของแมวตัวนี้เปนท่ีรักของสมาชิกในบานนี้ ตอมาแมวไดหายไปจากบาน เม่ือเห็นผิดปกติ
จึงไดออกตามหาแลวก็ไปพบแมวตัวดังกลาวท่ีบริเวณคลองขางบาน โดยเห็นหางแมวโผลข้ึนพนน้ําจากความรัก
และอาลัยอาวรณในแมวตัวนี้ จึงไดเรียกชื่อคลองนี้วา คลองหางแมว และก็เปน ชื่อหมูบานในเวลาตอมา จาก
คําบอกเลาของคุณพุทธไนย ตันมณี ประธานวิสาหกิจชุมชนกลุมผูผลิตพืชสมุนไพรบานเกาะลอยเลาวา อําเภอ
แกงหางแมวมีการปลูกผลไมมาแตดั้งเดิม เชน มังคุด ลองกอง ทุเรียน เปนตน สวนใหญจําหนายเปนผลสด 



สวนหนึ่งนํามาแปรรูปและใชทํายา เชนเปลือกมังคุด โดยนํามาตากใหแหง เก็บไวเปนยา โดยใชเปลือกมังคุด
แหงฝนกับน้ําปูนใสทาบริเวณแผล ใชรักษาแผลผุพอง แผลเนาเปอย เปนหนอง หรือนําเปลือกมังคุดมาตม ใช
ลางแผลแทนน้ํายาลางแผล หรือดางทับทิม นับเปนภูมิปญญาของบรรพบุรุษท่ีตกทอดมาแตอดีตจนถึงปจจุบัน 
ปจจุบันมีการวิจัยพบวาเปลือกมังคุดมีสารแซนโทน (Xanthones) ซ่ึงมีฤทธิ์ในการตานอนุมูลอิสสระ (Anti-
Oxidant) ในปริมาณสูง มากกวาผักและผลไมอ่ืนถึง ๒๐ เทา เหตุท่ีตองนํามังคุดและลองกองมาแปรรูปเปน
ผลิตภัณฑเครื่องดื่มเพ่ือสุขภาพ น้ํามังคุดผสมลองกอง เพ่ือแกไขปญหาราคาตกต่ําเนื่องจากผลไมลนตลาด 
และเปนการสรางรายไดอีกทางหนึ่งใหกับชาวสวน ในบรรดาผลไมท้ังมวล ผลไมท่ีไดรับการยกยองใหเปน 
"ราชาของผลไม" ก็คือ "ทุเรียน" ดวยท้ังลักษณะภายนอกของผลท่ีเปนหนามคลายมงกุฎของพระราชา และเนื้อ
ในท่ีมีรสชาติท่ีแสนอรอยท่ียากจะหาผลไมอ่ืนมาเทียบได ขณะเดียวกันในบรรดาผลไมท้ังมวล ผลไมท่ีไดรับการ
ยกยองใหเปน "ราชินีของผลไม" ก็คือ "มังคุด" ดวยลักษณะภายนอกของผลท่ีมีกลีบเลี้ยงติดอยูท่ีหัวข้ัวของผล 
คลายมงกุฎของพระราชินี สวนเนื้อในก็มีสีขาวสะอาดมีรสชาติท่ีแสน หวานอรอย อยางยากท่ีจะหาผลไมอ่ืนมา
เทียบได เชนเดียวกัน คนไทยเราจึงโชคดีเปนอยางยิ่งท่ีเม่ือยางเขาฤดูฝนก็จะมีท้ังราชาและราชินีของผลไม
ออกมาใหไดรับประทานกันอยางเต็มอ่ิม แถมยังมีราคาถูกอยางไมนาเชือ่จนเปนท่ีอิจฉาของชาวตางประเทศใน
หลายประเทศถึงขนาด ท่ีพวกเขายอมลงทุนข้ึนเครื่องบินมากินทุเรียนและมังคุดในเมืองไทย กันปละครั้งกัน
เลยทีเดียว เพราะมีไมก่ีประเทศในโลกท่ีปลูกทุเรียนและมังคุดได ทุเรียนและมังคุดของไทยก็จัดวาอรอยท่ีสุด 
การบริโภคมังคุด ทําใหเราไดกากใยจากเนื้อของมังคุดท่ีชวยในการขับถาย และยังไดสารอาหาร วิตามินและ
เกลือแรอ่ืน ๆ อีกหลายชนิด เชน น้ําตาล กรดอินทรีย แคลเซียม ฟอสฟอรัส และเหล็ก ประโยชนของมังคุด
มิไดมีอยูแคเนื้อในของมังคุดท่ีเราใชเปนอาหารเทานั้น เปลือกของมังคุดกับมีประโยชนมากมายท่ีสามารถ
นํามาใชเปนยารักษาโรคอยางไดผล คนไทยรูจักการใชประโยชนจากเปลือกมังคุดมาเปนยารักษาโรคมานาน
แลว เพราะคนไทย สมัยโบราณคนพบวาเปลือกมังคุด รสฝาดสมาน จึงนําเปลือกมังคุดมาใชเปนยาแกทองเสีย 
แกทองรวง เรื้อรัง ถายเปนมูกเลือด โดยการใชเปลือกสดหรือเปลือกแหงฝนกับน้ํารับประทาน หรือจะใช
เปลือกแหง ตมกับน้ํารับประทานก็ไดผลเชนเดียวกัน เปลือกมังคุดยังมีสรรพคุณในการสมานแผล ชวยใหแผล
หาเร็ว เชนใชรักษาบาดแผลผุพอง แผลเนาเปอย แผลเปนหนอง โดยการใชเปลือกมังคุดฝนกับน้ําปูนใสทา
บริเวณแผล น้ําตมเปลือกมังคุดแหงตมน้ําลางแผลใชแทนการดวยน้ํายาลางแผลหรือดางทับทิมไดดวย 
สรรพคุณท่ีโดดเดนอีกอยางหนึ่งของเปลือกมังคุดท่ีมีการใชกันมาตั้งแตอดีต ก็คือการใชเปลือกมังคุดรักษาโรค
ผิวหนัง เชน กลากเกลื้อน บรรเทาอาการผดผื่นท้ังในเด็กและผูใหญไดเปนอยางดี โดยใชเปลือกมังคุดแหงตม
น้ําอาบ หรือใชน้ําตมเปลือกมังคุดทาบริเวณท่ีมีอาการ สรรพคุณในการรักษาโรคผิวหนังของเปลือกมังคุดนี้
ไดรับการพิสูจนและยืนยันจากการวิจัยทางวิทยาศาสตรท่ีคนพบวา รสฝาดในเปลือกมังคุดนี้มีสารแทนนิน 
(Tannin) และสารแซนโทน (Xanthone) ท่ีมีชื่อเรียกเฉพาะชื่อเดียวกับมังคุดวา สารแมงโกสติน (mangostin) 
สารแทนนิน มีฤทธิ์สมานแผลชวยใหแผลหายเร็วข้ึน สารแมงโกสตินมีฤทธิ์ชวยลดอาการอักเสบ และตานเชื้อ
แบคทีเรีย ท่ีทําใหเกิดหนอง สารแซนโทนในเปลือกมังคุดยังมีฤทธิ์ในการยับยั้งเชื้อราท่ีเปนสาเหตุของโรค
ผิวหนังและกลากได ลองกอง เปนพืชตระกูลเดียวกันกับลางสาดและดูกู เปนผลไมท่ีเนื้อในมีสีขาวใส เปลือก
บาง ยางนอย ประโยชนผลสกุมักรับประทานสดอยางเดียวและเก็บไวไดไมนาน (๙ – ๑๐ วัน) มีกลิ่นหอมและ 
มีรสชาติหอมหวาน โดยมีความเชื่อกันวา เนื้อลองกองอุดมไปดวย วิตามิน A, วิตามิน B ๑, วิตามิน B ๒, 
วิตามิน C และฟอสฟอรัส มีสรรพคุณ ในการลดความรอนท่ีเกิดข้ึนภายในรางกาย บํารุงหัวใจรางกาย บํารุง
เลือดลม ระบบประสาท ชวยในเรื่อง ความจํา เม่ือรับประทานเปนประจําจะชวยปองกันไมใหเปนไข ตัวรอน 
ลดอาการรอนในชองปาก วิตามิน A จากลองกอง ชวยบํารุงสายตา และแกโรคตามัวตอนกลางคืน ชวยให
กระดูก ผม ฟน และเหงือกแข็งแรง สรางความตานทานใหแกระบบหายใจ ชวยสรางภูมิชีวิตใหดีข้ึน และทําให



หายปวยเร็วข้ึน ชวยในเรื่องของผิวพรรณ ลดอาการอักเสบของสิว ชวยลบจุดดางดํา และจุดวัยสูงอายุชวย
บรรเทาโรคเก่ียวกับไทรอยด วิตามิน B ๑ จากลองกอง ชวยเสริมการเผาผลาญคารโบไฮเดรตไปใชเปน
พลังงานเสริมระบบการทํางานของระบบประสาท หัวใจ ทางเดินอาหาร ชวยปองกันโรคเหน็บชา ปองกันโลหิต
จาง วิตามิน B ๒ จากลองกอง ชวยเผาผลาญคารโบไฮเดรต ชวยใหผมและเล็บแข็งแรง และผิวหนังแข็งแรง 
ชวยปองกันไมให เกิดโรคตอกระจก ชวยใหระบบประสาท หู และตาทํางานดี ชวยใหไมเกิดโรค
ปากนกกระจอก และ แผลในปากเปอย ชวยไมใหเกิดแผลโคนลิ้น หรือลิ้นแตก วิตามิน C จากลองกอง เพ่ิมภูมิ
ตานทางโรค ปองกัน และรักษาการอักเสบเนื่องมาจากเชื้อแบคทีเรีย และไวรัส บรรเทาอาการแพ หอบหืด 
ไซนัสอักเสบ ชวยกระตุนระบบการไหลเวียนของเลือด เพ่ิมการสังเคราะหคอลลาเจน ใตผิวหนัง ทําใหผิวมี
ความยืดหยุน ขาวใส และมีสุขภาพผิวท่ีดี ฟอสฟอรัส จากลองกอง เปนสวนสําคัญในการเจริญเติบโตของ
กระดูกและฟน ควบคุมการทํางานของไต เปนปจจัยสําคัญในการเผาผลาญคารโบไฮเดรต ไขมัน และโปรตีน 
คือเปนตัวประสานของเอนไซม เปนสวนท่ีจําเปนของ นิวคลีโอโปรตีน (Nucleoprotein) ซ่ึงเปนสวนท่ี
รับผิดชอบในการแบงตัวของเซลลและถายทอดลักษณะของพอแมไปยังลูก มีความสําคัญสําหรับการ
เจริญเติบโตการซอมแซมเนื้อเยื่อ การเก็บและการใหพลังงานออกมา คือชวยในการสรางพลังของเซลลใน
รางกายท้ังหมดกระตุนการคลายตัวของกลามเนื้อ รวมถึงกลามเนื้อหัวใจดวย สวนของเปลือกและเม็ดของ
ลองกอง มีสวนประกอบของสารเคมีท่ีมีความสําคัญทางการแพทยอุตสาหกรรม และมีสารพวกแทนนินใน
ปริมาณท่ีมากดวย 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
มังคุด ไดชื่อวาเปน “ราชินีแหงผลไม “(Queen Of Fruit) มังคุดเปนไมผลเมืองรอน แตชอบฝน ชุมฉํ่า เปนไม
ยืนตนตั้งตรงสูง ๑๐ - ๑๒ เมตร ทุกสวนจะมียางสีเหลือง มีใบเดี่ยวรูปไข เนื้อใบหนาคอน ขางเหนียว คลาย
หนังสีเขียวเขมเปนมัน ออกดอกเปนดอกเดี่ยวหรือดอกคูท่ีซอกใบใกล ปลายก่ิงกลีบเลี้ยง สีเขียวอมเหลือง 
กลีบดอกสีแดงฉํ่าน้ํา เนื้อในของผลมังคุดสีขาวหอหุม ดวยเปลือกหนาสีมวงอมแดง หรือมวงอมน้ําตาลอันมี
กระจุกของกลีบเลี้ยงของดอกติดอยูท่ีข้ัวของผลอันเปนเอกลักษณของมังคุด เนื้อสีขาว ฉํ่าน้ํา รสหวานอม
เปรี้ยว ในอดีตมีการแปรรูปมังคุดหลายอยาง เชน มังคุดกวน มังคุดลอยแกว มังคุดแชอ่ิม นอกจากนั้นยังมีการ
นํามาทําเปนน้ํามังคุดอยูบาง แตไมเปนท่ีแพรหลาย มังคุดราชินีผลไม อุดมดวยคุณคาทางโภชนาการ มีสาร
แซนโทนท่ีมีฤทธิ์ในการตานอนุมูลอิสระสูง (Anti-oxidant) อุดมดวยแรธาตุและวิตามินตาง ๆ ท่ีรางกาย
ตองการ สรรพคุณทางยาจัดเปนยารสเย็น รับประทานแลวทําใหรางกายสดชื่น แกรอนในไดดี โดยเฉพาะเม่ือ
รับประทานผลไมท่ีมีฤทธิ์รอน เชน ทุเรียน ลําไย เงาะ เปนตน คนสมัยโบราณจึงรับประทานมังคุด หลังจาก
รับประทานผลไมเหลานัน้ เพ่ือปองกันอาการรอนใน ทําใหผูบริโภครูสึกสบายตัว ท้ังยังมีสรรพคุณ บํารุงกําลัง 
และบํารุงรางกายไดดี ลองกอง เปนผลไมท่ีมีรสหวานซอนเปรี้ยว มีกลิ่นหอมหวานเปนเอกลักษณเฉพาะตัว 
เปนท่ีชื่นชอบของผูทีไดบริโภค มีวิตามินและแรธาตุตาง ๆ ท่ีรางกายตองการ ลองกองชวยลดความรอนภายใน
รางกายไดดี ทําใหรางกายสดชื่น ชวยบํารุงผิวพรรณ ชวยระบบขับถาย และชวยลดไข เม่ือนําผลไมท้ังสองมา
ผสมรวมกันผลิตเปนเครื่องดื่มเพ่ือสุขภาพ จึงไดรสชาติท่ีกลมกลอม หวานอมเปรี้ยว มีกลิ่นหอมชวน
รับประทาน มีรสสัมผัสของมังคุดและเนื้อลองกองท่ีแตกตางจาก เครื่องดื่มท่ัวไป น้ํามังคุดผสมลองกอง จาก
อําเภอแกงหางแมว เปนรายเดียวท่ีเปนผลิตภัณฑอินทรีย โดยผลิตจาก น้ําค้ันผลสด ซ่ึงผลิตจากมังคุดและ
ลองกองอินทรีย (Organic) ท่ีผานการคัดสรรคุณภาพอยางดีจาก สวนเกษตรอินทรียครบวงจรตนแบบ 
(Organic Farm) ของจังหวัดจันทบุรี ซ่ึงเปนแหลงผลิตผลไมคุณภาพ ท่ีมีชื่อเสียงระดับโลก นํามาผลิตเปน
เครื่องดื่มอินทรียเพ่ือสุขภาพ เม่ือนํามังคุดและลองกอง Organic มาผสมรวมกัน ผลิตเปนเครื่องดื่มสุขภาพ จึง
มีคุณคาทางโภชนาการและทางยาท่ีหลากหลาย ผูรักสุขภาพควรดื่มเปนประจํา เพ่ือเสริมสรางภูมิคุมกันและ 



เพ่ือความแข็งแรงของรางกาย มีรสชาติกลมกลอมหวานซอนเปรี้ยวและกลิ่นหอมท่ีชวนดื่ม ตางจาก เครื่องดื่ม
ชนิดอ่ืน โดยมีรางวัลชนะเลิศรับประกัน น้ํามังคุดผสมลองกอง ตราพุทธรักษา ชนะเลิศการประกวดนวัตกรรม
ใหมผลิตภัณฑอาหารจากมังคุด ป ๒๕๕๔ จากกรมสงเสริมการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ น้ํามังคุด
ผสมน้ําลองกอง สด สะอาด ธรรมชาติ ๑๐๐ % ไมเจือสี ไมใชวัตถุกันเสีย เพ่ือรสชาติท่ีดีควรแชเย็นและเขยา
ขวดกอนดื่ม 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
สมุนไพร ผัก และผลไม สรางรายไดเลี้ยงชีพใหกับคนในอําเภอแกงหางแมวมานานหลายสิบป โดยเฉพาะความ
มีชื่อเสียง เปนท่ีเชื่อถือและเปนท่ียอมรับของคนท่ัวไปในดานการเปนผลผลิตท่ีผลิตแบบเกษตรอินทรีย 
(Organic) ทําใหคนในและนอกชุมชนไดบริโภคสมุนไพร ผัก และผลไม ท่ีปลอดภัย ปราศจากสารเคมี ผลผลิต
เปนท่ีตองการของบุคคลท่ัวไป ท้ังนําไปบริโภคเองและเปนของฝากท่ีมีคุณคา มังคุดเปนผลไมยอดนิยมท่ีสุด
ชนิดหนึ่งของคนไทย จะมีออกมาใหเราบริโภคเพียงปละครั้ง คือ ชวงยางเขาฤดูฝนดวยเอกลักษณของผลกลม
ขนาดไมใหญไปกวากํามือ มีกลีบเลี้ยงของดอกสีเขียวเปนกระจุกดานบน และกลีบดอกสีแดงแข็งเหลือติดอยู
ดานลางของผล สีของเปลือกสีมวงอมแดงหรือมวงอมน้ําตาล อันเปนเอกลักษณอีกอยางหนึ่ง หากเสื้อผาหรือ
สิ่งของมีสีมวงแดงหรือน้ําตาลก็จะเรียกวาสีเปลือกมังคุด ความกาวหนาทางวิทยาศาสตรไดชวยยืนยันและชวย
รื้อฟนใหภูมิปญญาพ้ืนบานใหกลับมา เขายุค-เขาสมัยไดอีกครั้งหนึ่ง ปจจุบันวงการเครื่องสําอางและผลิตภัณฑ
ทําความสะอาดไดใหความสนใจนําสารสกัดจากเปลือกมังคุดไปใชเปนสวนผสมในผลิตภัณฑตาง ๆ เชน สบู
เปลือกมังคุด ท่ีชวยดับกลิ่นเตา ชวยบรรเทาโรคผิวหนัง รักษาสิวฝา ซ่ึงใชไดผลดีและเปนท่ีนิยมของผูบริโภค 
ฤดูฝนนี้ เม่ือไดลิ้มรสของเนื้อในของมังคุดอยางอ่ิมเอมแลว ก็อยาไดท้ิงขวางเปลือกมังคุด ใหเปนขยะเนาเหม็น
โดยเปลาประโยชนเลย รวบรวมแลวตากใหแหงสนิทเก็บใสขวดโหล ไวใชทํายาแกทองเสีย ยารักษาแผล ยา
รักษาโรคผิวหนัง หรือแมแตนําไปทําสบูเปลือกมังคุดสําหรับอาบน้ํา ดับกลิ่นตัว ก็จะเพ่ิมคาอีกมากโข คุมเกิน
คุม สวนลองกอง มีการนําเปลือกลองกองมาสกัดเอาสาระสําคัญมาทําเปนเครื่องสําอาง ใหปราศจาก สาร
ซัลเฟตและพาราเบน (sulphate-free และ paraben-free) เพ่ือความปลอดภัยของผูบริโภค เนื่องจากสาร
ดังกลาว หากใชนานๆจะทําใหเปนโรคมะเร็งได ในเปลือกลองกองมีสารออกฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ ตานการ
อักเสบ ฆาเชื้อ จึงตองนําเปลือกลองกองมาผานกระบวนการสกัดโดยนําไปอบแหง จากนั้นนํามาสกัดเปนเวลา 
๒ วัน จะไดสารสกัดหยาบ และเพ่ือใหสารท่ีมีความบริสุทธิ์และเขมขนมากข้ึน จึงนําไปสกัดเปนครั้งท่ี ๒ ใช
เวลาอีก ๑ สัปดาห ถึงจะนํามาทําเครื่องสําอางประทินผิวได ชวยแกปญหาชรากอนวัยไดเปนผลสําเร็จ 
  
5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

สวนประกอบ น้ํามังคุด ๕๕ % น้ําลองกอง ๔๕ % ข้ันตอนการทําน้ํามังคุดผสมลองกอง ๑. ตัดจุดมังคุด ๒. 
ลางมังคุด ๓. แกะเนื้อมังคุด ๔. ปนเนื้อมังคุด ๕. กรองน้ํามังคุด ๖. น้ํามังคุดท่ีกรองแลว ตั้งพักไว ๗. ลาง
ลองกอง ๘. แกะเนื้อลองกอง ๙. ค้ันน้ําลองกอง ๑๐. ผสมน้ํามังคุดกับน้ําลองกอง นํามาตม ๑๑. บรรจุขวด 
๑๒. นํามานึ่งฆาเชื้อ ๑๓. ลดอุณหภูมิ 
  
 
 
 
 
 
 



6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 

 
คัดมังคุด 

 
แกะเนื้อมังคุด 

 
นําเนื้อมังคุดไปปน 



 
นําเนื้อมังคุดท่ีปนแลวไปกรอง 

 
เนื้อมังคุดท่ีกรองเสร็จแลว 

 
นําผลลองกองไปลาง 

 
เนื้อลองกองท่ีแกะแลว 



 
นําเนื้อลองกองไปค้ันน้ํา 

 
บรรจุขวด 

 
น้ํามังคุดผสมลองกอง 

 

  
7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 
มี 
(ระบุเหตุผล) 
 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
   
 
 
 



8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 
นายพุทธไนย ตันมณี 
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
วิสาหกิจชุมชนกลุมผูผลิตพืชสมุนไพรบานเกาะลอย 
ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 
๓๖ หมูท่ี ๑๒ ตําบลแกงหางแมว อําเภอแกงหางแมว จังหวัดจันทบุรี ๒๒๑๖๐ 
โทรศัพท ๐๘๑-๙๘๒๒๓๕๕ โทรสาร - 
E-mail 
- 
  
9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

ไดรับรางวัลชนะเลิศ จากการประกวดนวัตกรรมผลิตภัณฑแปรรูปอาหารจากมังคุด (food) ของกรมสงเสริม
การเกษตร งานมหัศจรรยมังคุดไทย ครั้งท่ี ๑ ป พ.ศ. ๒๕๕๔ 
  
10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล 
ตําแหนง 
วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 
  
ผูบันทึกขอมูล 
ตําแหนง 
  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. 
ตําแหนง 
2. 
ตําแหนง 
3. 
ตําแหนง 
  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 

 


	จังหวัดจันทบุรี

