
จังหวัดจันทบุรี 
 
ระดับการคัดสรร 

ตําบล 
  
1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : น้ําพริกมะอึก 
ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): 
 
2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ ทาใหม ตําบล เขาแกว 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 
 3.2 ลักษณะ คาว 
   
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
 อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
 ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
   
5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

          ๑. มะอึก   ๑๐ ลูก 
๒. น้ําปลา  ๑ ชอนโตะ 
๓. น้ําตาลปบ  ๑  ชอนโตะ 
๔. กุงแหงโขลกหยาบ ๓ ชอนโตะ 
๕. พริกข้ีหนูสวน  ๑๐ เม็ด 
๖. กะป ๑ ชอนโตะ 
๗. กระเทียม ๕ กลีบ 
วิธีทํา   กอนอ่ืนเลือกลูกมะอึกท่ีคอนขางสุกเหลือง ลางใหสะอาดแลวใชมีดเล็กขูดขนนุม ๆ ของมัน
ออก จากนั้นลอกหรือฝานผิวดานนอกออกบาง ๆ ใหหมดแลวซอยบาง ๆ พักใสถวยไว โขลกกุงแหงให
ละเอียดพักไว(เพ่ือความรวดเร็วใสเครื่องบดพอหยาบก็ได) แลวหันมาโขลกพริก กระเทียมใหพอ
ละเอียดใสกุงแหงท่ีพักไว ใสกะป น้ําตาลปบโขลกใหเขากัน แลวใสพระเอกมะอึกของเราพรอมโขลก
เบา ๆ ตะลอมไปมา ชิมดูถาพอดีแลวก็ตักใสถวย แตถาคอน้ําพริกสไตลดิฉันจะขอบีบมะนาวลงไปอีก
ซักครึ่งลูกเพราะเปนคนชอบน้ําพริกออกเปรี้ยวนํา  ไมแนะนําใหเติมน้ําเพราะน้ําจากลูกมะอึกและ
มะนาวทําใหน้ําพริกเหลวกําลังดีอยูแลว 



  
เสิรฟดวยผักสดหรือผักตมก็ได เชน ผักแวน แตงกวา ผักกระถิน ผักกาดขาว ถ่ัวพู รับประทาน
สดๆ  สวนถ่ัวฝกยาว มะเขือเปาะ บวบงู แตงออน นั้นจะนํามาตม จะไดรสชาติหวานตามธรรมชาติหา
กวาจะรับประทานดิบ ๆ รสชาติก็จะออกขมฝาดๆ นิดหนอย แตหากนํามาจิ้มกับน้ําพริกมะอึกแลวก็
จะเขากันไดดี  

  
 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

  
 

  
7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 
มี 
(ระบุเหตุผล) 
 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
มี 2000 บาท/เดือน 
  
8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 
องคการบริหารสวนตําบลเขาแกว 
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
องคการบริหารสวนตําบลเขาแกว 
ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 
องคการบริหารสวนตําบลเขาแกว อําเภอทาใหม จังหวัดจันทบุร ี
โทรศัพท - โทรสาร - 
E-mail 
- 
  
9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

 - 
  
 
 



10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นายวชิรวิทย พรรคอนันต 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 25 เดือน สิงหาคม ป พ.ศ. 2557 
  
ผูบันทึกขอมูล นางชุติกาญจน พูนชัย 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. นายสมชาย ลี้วงศกร 
ตําแหนง นายอําเภอทาใหม 
2. นางลัดดา พินิจคุณ 
ตําแหนง ประธานสภาวัฒนธรรมอําเภอทาใหม 
3. นายวชิรวิทย พรรคอนันต 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมประจําอําเภอทาใหม 
  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ นายสมชาติ นงนุช 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี 25 เดือน สิงหาคม ป พ.ศ. 2557 

 


	จังหวัดจันทบุรี

