
จังหวัดจันทบุรี 
 
ระดับการคัดสรร 

ตําบล 
  
1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : น้ําฝาง 
ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): 
 
2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ แกงหางแมว ตําบล พวา 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารสุขภาพ 
 3.2 ลักษณะ หวาน 
   
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
ฝาง เปนไมตนขนาดเล็กหรือไมพุมรอเลื้อย สูง ๘ - ๑๐ ม. มีหนามแข็ง ๆ ท่ัวท้ังลําตน ผลัดใบ แตผลิใบไว จะ
แตกก่ิงแขนงชิดพ้ืนดิน เลื้อยพาดเกาะไมอ่ืนไปไดถึง ๑๐ ม. เปลือกนอก สีเทาออกเหลือง มีปมใหญขนาด
ปลายนิ้วชี้ท่ัวท้ังเถา สวนปลายก่ิงจะมีหนามแหลมสีดํา ถาปมหนามหลุดจะเปนรอยแผลเปน ลักษณะท่ัวไป
ของตนฝาง ตน : เปนพรรณไมยืนตนท่ีมีขนาดกลาง ตามลําตนและก่ิงกานจะมีหนาม ซ่ึงโคนหนามนี้พองคลาย
กับฐานนม ใบ : เปนไมใบรวม ลักษณะการเรียงใบคลายกับใบหางนกยูงไทย มีสีเขียว ดอก : ออกเปนชออยู
ตรงสวนยอดของตน ดอกมีสีเหลืองกลางดอกเปนสีแดง ผล: เปนฝกรูปสี่เหลี่ยม แข็ง สีน้ําตาลเขม และท่ีผิวฝก
จะมีลายจุด ๆแตมอยู ซ่ึงรูปรางนั้นจะคลายกับถ่ัวแปบ ฝกของฝางนี้มีอยู 2 ชนิดคือชนิดแกนสีเหลืองเรียกวา 
"ฝางสม" และ แกนสีแดงเขมเรียกวา "ฝางเสน" ตรงปลายฝกนี้จะยาวแหลมยื่นออกมาเล็กนอย การขยายพันธุ 
: เปนพรรณไมกลางแจง ท่ีเจริญงอกงามไดดีในดินท่ีรวนซุยสามารถใหรมเงาแกเราไดแตก็เปนตนไมท่ีใหรมเงา
ขนาดเล็ก ขยายพันธุดวยเมล็ด สวนท่ีใช : แกน (เลือกท่ีมีสีแดงเขมท่ีสุด) สรรพคุณของตนฝาง : แกน หรือเนื้อ
ในฝาง ซ่ึงจะมีปริมาณของฝาด (Tanin) ใชฝาดสมานโรคทองรวง ฝนทาโรคผิวหนังบางชนิด และฆาเชื้อโรคได 
อ่ืน ๆ : นอกจากนี้แกนฝางยังมีคุณสมบัติใหสีแดง (sappen red) ซ่ึงละลายในแอลกอฮอลและน้ํา แตก็มีสีของ
แกนฝางบางชนิดท่ีละลายงาย เม่ือทานเขาไปแลวไมเกิดการสะสมในรางกาย คือ น้ํายาอุทัย การปลูก การปลูก
ท่ีดีไดแกตอนเอาก่ิงไปปลูก หรืออาจจะเอาเมล็ดจากฝกไปเพาะก็ไดเชนเดียวกัน สวนท่ีใชเปนยา แกน เนื้อไม 
รสและสรรพคุณยาไทย เนื้อไมฝาง แกทองรวง ตุพิการ แกรอนใน กระหายน้ํา แกเสมหะ ขับระดูแกนฝาง 
บํารุงธาตุในสตรี ขับหนอง แกทองรวง ทองเสีย ชื่อวิทยาศาสตร Caesalpinia sappan,Linn วงศ 
Caesalpineae ชื่อทองถ่ิน โดยท่ัวไปชาวบานเรียกวา ฝาง หรือฝางเสน ลักษณะของพืช ตนฝางเสนเปนไมยืน
ตนขนาดกลางพันธุหนึ่ง ใบเล็ก ๆ เปน แถวเรียงกัน ดอกสีเหลืองมีแซมสีแดง ดอกใหญมาก ดอกรวงก็จะเกิด



เปนฝกสีน้ําตาลแกเปนจุด ๆ ใน เปลือกฝก ก่ิงกาน และลําตนมีหนามแหลมคม แกนเปนสีแดงเขม รสออกขม 
ๆ หวาน ๆ การปลูกท่ีดี ไดแก ตอนเอาก่ิงไปปลูก หรือแกเสมหะ ขับระดูแกนฝาง บํารุงธาตุในสตรี ขับหนอง 
แกทองรวง ทองเสีย "ฝาง" หรือ "ฝางเสน" เปนสมุนไพรอีกตัวหนึ่งท่ีเรานํามาใชประโยชนทางยาและทํา
เครื่องดื่มซ่ึงนิยมเอาแกนฝางมาใช มีสรรพคุณบํารุงเลือด แกปอดพิการ ขับเสมหะ แกรอนใน ชวยลดความ
รอนในรางกาย กระหายน้ํา แกธาตุพิการ แกกําเดา มีรสฝาด จึงใชแกโรคทางสมานได เชน แกทองเสีย 
ทองรวง ฆาเชื้อโรคบางชนิดได แกโลหิตออกทางทวารหนัก และแกอาการเลือดออกภายในอวัยวะตาง ๆ เชน 
เลือดออกในกระเพาะอาหารหรือในลําไส หรือคนท่ีขาดวิตามินเค มักเลือดไหลหยุดชา คนท่ีเสนเลือดฝอย
เปราะแตกงาย และคนท่ีมีเลือดกําเดาออกบอย ดื่มน้ําฝางจะคอย ๆ ชวยใหเลือดหยุดไหลได สาร Brazilin ซ่ึง
เปนสารท่ีใหสีแดง (Sappan red) มีรายงานวามีสรรพคุณบํารุงหัวใจ ท่ีประเทศฮังการีพบวาใชรักษาโรคหัวใจ
กบท่ีถูกสารพิษเปนผลสําเร็จ รักษาและปองกันหืดได แกอักเสบได และสารนี้แมจะดื่มเขาไปมากก็ไมเกิดการ
สะสมตกคางในรางกาย จึงไมพบวาเปนอันตราย และเม่ือนํามาทําน้ํายาเขมขน จะเรียกกันวา "น้ํายาอุทัย" 
เพราะมีในชวงหนึ่งราว ๕ - ๖ ปท่ีผานมา วัยรุนเมืองไทยใชน้ํายาอุทัยแตงแตมแทนเครื่องสําอาง นัยวาให
ความแดงสดใสเปลงปลั่งจากธรรมชาติเปนอยางดี ราคาถูกและ ไมมีอันตราย ตอมาก็เสื่อมความนิยมลง เนื้อ
ไมและแกนฝาง รสข่ืนขนหวานฝาด ใชแกปวดทองรวง แกธาตุพิการ แกรอน ยาบํารุงโลหิตสตรี ขับ
ประจําเดือน แกปอดพิการ ขับหนอง แกโลหิตออกทางทวารหนักและเบา รักษาน้ํากัดเทา แกคุดทะราด แก
เสมหะ แกเลือดกําเดา การใชประโยชนทางดานอ่ืนๆ ทําสียอม ฝางมี ๒ ชนิด ชนิดหนึ่งแกนสีแดงเขม เรียกวา 
ฝางเสน อีกชนิดหนึ่งแกนสีเหลือง เรียกวา ฝางสม นํามาตมสกัดสาร Haematexylin ใชยอมสี Nuclei ของ
เซลล หรือตมใหสีแดงท่ีเรียกวา sappanin ซ่ึงเปนสารใหสีประเภท Brazilin ใชทําน้ํายางอุทัยผสมน้ําดื่ม สี
ผสมอาหารและชาวบานนิยมนํามายอมสีผาไหม ผาฝายและผาขนสตัว ตนฝาง มักข้ึนทุกสภาพปาและทุกภาค 
ปจจุบันหาดูไดยาก มีสรรพคุณทางยาอยางใชแกนตมดื่ม ขับหนอง บํารุงโลหิต แกเลือดกําเดา แกโรคทองรวง 
รักษาโรคผิวหนังบางชนิด แกหอบ แกช้ํา แกคุดทะราด เปนตน สรรพคุณของฝาง ๑. เนื้อไมและแกนมี
สรรพคุณเปนยาแกธาตุพิการ (เนื้อไม,แกน) ๒. เมล็ดแกแหง นําไปตมกับน้ําดื่มเปนยารักษาโรคความดันโลหิต
สูง หรืออาจบดเปนผงกินก็ได (เมล็ด) ๓. เปลือกลําตนและเนื้อไม สามารถนํามาใชตมรับประทานเปนยารักษา
วัณโรคได (เปลือกตน,เนื้อไม) ๔. ตํารับยาบํารุงรางกายท้ังบุรุษและสตรี แกประดง ระบุใหใชแกนฝาง แกน
ไมแดง รากเดื่อหอม อยางละเทากัน นํามาตมกิน (แกน) ๕. ตํารับยาบํารุงกําลัง ระบุใหใชแกนตากแหง ผสม
กับเปลือกตนนางพญาเสือโครง ตานเหลือง ขาวหลามดง โดไมรูลมตมน้ํา มากระทืบโรง มะตันขอ ไมมะดูก หัว
ขาวเย็น และลําตนฮอสะพายควาย ดื่มเปนยาบํารุงกําลัง แกอาการปวดเม่ือย (แกน) หรืออีกตํารับระบุใหใช
แกนฝาง กําลังชางสาร มากระทืบโรง และรากกระจอนเนาอยางละเทากัน นํามาตมกับน้ําดื่ม และอีกตํารับ
ระบุใหใชแกนฝาง ๑ บาท, ดอกคําไทย ๒ สลึง นํามาตมกับน้ํา ๓ แกว เอา ๑ แกว ใชแบงรับประทานเชาเย็น
เปนยาบํารุงกําลัง แกปวดเม่ือย และแกกษัย (แกน) ๖. ตํารับยาแกกษัย ระบุใหใชแกนฝาง เถาวัลยเปรียง และ
รากเตยอยางละเทากัน นํามาตมกับ น้ํากิน หรืออาจเติมน้ําตาลใหพอหวานเพ่ือชวยทําใหรสชาติดีข้ึนดวยก็ได 
(แกน) ๗.แกนฝางมีรสฝาด เค็ม ชุม เปนยาสุขุม ออกฤทธิ์ตอหัวใจและตับ ใชตมกับน้ําดื่มเปนยาบํารุงโลหิต 
และใชปรุงเปนยาบํารุงโลหิตของสตรี (แกน) ๘. ชวยทําใหเลือดไหลเวียนไดสะดวก แกเสนเลือดอุดตัน 
กระจายเลือดท่ีอุดตัน แกอาการหัวใจ ขาดเลือด ทําใหจุกเสียดแนนและเจ็บหนาอก (แกน) ๙. ชวยแกโลหิต 
แกไขกําเดา แกกําเดา ทําใหโลหิตเย็น (แกน) ๑๐. แกนใชเปนยาแกไขหวัด ไขตัวรอน (แกน) ตํารับยาแกไขตัว
รอน ระบุใหใชแกนฝาง ๗๐ กรัม, ผงโกฐน้ําเตา ๓๐ กรัม, และน้ําประสานทองบดเปนผง ๑๕ กรัม นํามา
รวมกันตมใหเปนน้ําเหลว แลวเติมเหลาเขาผสม ใชรับประทานครั้งละ ๓๐ ซีซี วันละ ๒ ครั้ง (แกน) บางวาใช
แกไขสัมประชวรไดดวย (แกน) ๑๑. ตํารับยาแกไขทับระดู ระบุใหใชฝางเสน เกสรบัวหลวง แกนสน ราก



ลําเจียก รากมะพราว รากมะนาว รากเทายายมอม รากยานาง ดอกบุนนาค ดอกมะลิ ดอกพิกุล ดอกสารภี 
จันทนขาว จันทนแดงสักขีด อยางละ ๑ บาท นํามาบดใหเปนผงชงกับน้ํารอน ใชรับประทานครั้งละ ๑ ชอนชา 
โดยใหจิบบอย ๆ จนกวาไขจะสงบ (ไมระบุสวนท่ีใช) ๑๒. น้ําตมแกนฝาง มีสรรพคุณชวยแกอาการรอนใน แก
กระหายน้ําไดดี (แกน) เนื้อไมมีสรรพคุณแกรอนใน (เนื้อไม) ๑๓. แกนและเนื้อไมมีสรรพคุณแกเสมหะ ขับ
เสมหะ (เนื้อไม,แกน) ๑๔. ชวยแกอาการไอ แกหวัด (แกน) ตามตํารับยาระบุใหใชแกนฝางหนัง ๓ บาท, 
ตะไคร ๓ ตน ทุบใหละเอียด, น้ํา ๑ ลิตร ใสน้ําปูนใสเล็กนอย แลวตมพอใหไดน้ํายาสีแดง ใชรับประทานครั้ง
ละ ๑ แกว วันละ ๓ เวลา หรอือาจผสมน้ําตาลกรวดดวยก็ได (แกน) สวนอีกตํารับยาหนึ่งซ่ึงเปนตํารับยาแกไอ 
ไอแบบเปนหวัดและเจ็บคอ ไอแบบคอแหง หรือไอแบบหอบหืด และผูท่ีไอจากวัณโรคก็บรรเทาไดเชนกัน รวม
ไปถึงอาหารปอดหรือหลอดลมอักเสบก็จิบยาแกไอขนานนี้ได โดยตํารับยาแกไอฝาง ประกอบไปดวย เนื้อไม
ฝาง ๒๐๐ กรัม, พริกไทยรอน ๒๐๐ กรัม, กานพลู ๕๐ กรัม, สารสม ๕๐ กรัม, การบูร ๒๕ กรัม, เมนทอล ๒๕ 
กรัม, เปลือกหอยแครงแลวทําเปนปูนขาว ๑๕ กรัม, ดีน้ําตาลหรือใชน้ําตาล ๒.๕ กรัม, และ น้ําสะอาด ๕ ลิตร 
สวนวิธีการปรุงยาใหนําเนื้อไมฝางมาสับเปนซ่ีเล็ก ๆ คลายไมจิ้มฟน แลวนําไปตมกับน้ําใหเดือดประมาณ ๑๕-
๓๐ นาที และสําหรับสวนผสมอ่ืน ๆ ใหนํามาตําใหละเอียด เก็บใสไวในโหลกอน จากนั้นนําน้ํายาตมฝางท่ีรอ
จนอุนแลวมาทาใสลงในโหลท่ีมีตัวยาอ่ืน ๆ ผสมอยู และใหแชยานี้ไวประมาณ ๒-๓ วัน (คนยาวันละ ๓ ครั้ง) 
เม่ือครบวันแลวใหกรองเอาเฉพาะน้ํายามาเก็บไวใสขวดท่ีสะอาดเก็บไวจิบกินตอนมีอาการไอ (ยาแกไอฝางสูตร
นี้ไมควรกินตอเนื่องกันนานจนเกินไป เพราะอาจจะทําใหมีอาการมึนศีรษะและ มีความดันต่ําได ดังนั้นเม่ือกิน
จนอาการไอหายแลวก็ใหหยุดกิน) (เนื้อไม) ๑๕. ชวยแกโรคหืดหอบไดดวย (แกน) ตามตํารับยาระบุใหใชแกน
ฝางเสน, แกนแสมสาร, เถาวัลยเปรียง, ใบมะคําไก อยางละ ๒ บาท ๒ สลึง ใสน้ําพอทวมยา แลวตมใหเดือด 
๑๐ นาที นํามากิน ตางน้ําใหหมดภายในวันนั้น พอวันตอมาใหเติมน้ําเทาเดิม ตมเดือด ๕ นาที แลวกินเหมือน
วันแรก ตมกินจนยาจืดประมาณ ๕ วัน แลวคอยเปลี่ยนยาใหม โดยใหตมกินไปเรื่อย ๆ จนกวาจะหาย (แกน) 
๑๖. ชวยแกปอดพิการ (แกน) ๑๗. ชวยแกอาการทองรวง ทองเดิน ใชฝาดสมานโรคทองรวง ตํารายาไทยระบุ
ใหใชแกนฝางหนัก ๓-๙ กรัม นํามาตมกับน้ํา ๕๐๐ มิลลิเมตร แลวเค่ียวใหเหลือครึ่งหนึ่ง ใชดื่มเปนยาแก
ทองรวง หรือจะใชฝาง ๑ สวน ตอน้ํา ๒๐ สวน นําไปตมเค่ียว ๑๕ นาที ใชรับประทานครั้งละ ๒-๔ ชอนโตะ 
หรือ ๔-๘ ชอนแกง ก็ไดเชนกัน (เนื้อไม,แกน) สวนน้ํามันหอมระเหยมีสรรพคุณเปนยาสมานอยางออน แก
อาการทองเดิน (น้ํามันระเหย) ๑๘. ชวยแกบิด (แกน) ๑๙. ใชเปนยาสมานลําไส (แกน) ๒๐. แกนนํามาตมกิน
เปนยารักษาโรคนิ่วรวมกับแกนตนคูน รากมะเดือยหิน หญาถอดปลอง และ ใบสับปะรด (แกน) ๒๑. ชวยแก
ปสสาวะขุนขน ดวยการใชแกนฝาง เถาวัลยเปรียง และรากเตยอยางละเทากัน นํามาตมกับน้ํากิน หรืออาจเติม
น้ําตาลใหพอหวานเพ่ือชวยทําใหรสชาติดีข้ึนดวยก็ได (แกน) ๒๒. ชวยแกโลหิตออกทางทวารหนักและทวาร
เบา ชวยแกโลหิตตกหนัก (เนื้อไม,แกน) ๒๓. ฝางนิยมใชเขาตํารับยาบํารุงโลหิต ฟอกโลหิตในกลุมยาสตรี 
เนื่องจากมีสรรพคุณชวยทําใหเลือดดี เชน ชวยขับโลหิตระดูของสตรี ดวยการใชฝางเสนหนัก ๔ บาท และแกน
ข้ีเหล็ก ๒ บาท นํามาตมกินกอนประจําเดือนจํามา จะชวยทําใหประจําเดือนไมนาเสียและมาสมํ่าเสมอ ชวย
แกพิษโลหิตราย เปนยาขับประจําเดือน และบํารุงโลหิต (แกน) ๒๔. แกนใชเปนยารักษาอาการประจําเดือนมา
ไมเปนปกติของสตรี ชวยขับระดู (แกน) สวนเนื้อไมมีสรรพคุณเปนยาขับระดูอยางแรง (เนื้อไม) ตํารายาแก
ประจําเดือนมาไมปกติหรือประจําเดือนปดก้ันไมมา ใหใชแกนฝาง ๗๐ กรัม, ผงโกฐน้ําเตา ๓๐ กรัม, และน้ํา
ประสานทองบดเปนผง ๑๕ กรัม นํามารวมกันตมใหเปนน้ําเหลว แลวเติมเหลาเขาผสม ใชรับประทานครั้งละ 
๓๐ ซีซี วันละ ๒ ครั้ง (แกน) สวนอีกตําราระบุใหใชแกน ๕-๑๕ กรัม นํามาตมกับน้ํา ๒ ถวยแกว เติมเนื้อ
มะขามเปยกท่ีติดรก (ไมรวมเมล็ด) ประมาณ ๔-๖ ฝก แลวนําไปเค่ียวจนเหลือ ๑ แกว ใชรับประทานเชาและ
เย็น (แกน) และอีกขอมูลหนึ่งระบุวาเปลือกลําตนและเนื้อไม มีสรรพคุณเปนยาแกทองเสียและแกอาการ



อักเสบในลําไส (เปลือกตน,เนื้อไม) ๒๕.ชวยลดอาการปวดมดลูกของสตรีหลังการคลอดบุตร (แกน) ๒๖.ชวย
คุมกําเนิด (แกน) ๒๗.ชวยแกดี และโลหิต (เนื้อไม) ๒๘.ชวยขับหนอง ขับหนองในฝอักเสบ (แกน) ๒๙.ชวยแก
คุดทะราด (แกน) ๓๐.ชวยรักษามะเร็งเพลิง (แกน) ๓๑.ใชเปนยาฝาดสมานและรักษาแผล (เปลือกตน,เนื้อไม) 
๓๒.แกนฝางนํามาฝนกับน้ําใชเปนยาทารักษาโรคผิวหนังบางชนิด และฆาเชื้อโรคได (แกน) ๓๓.ชวยแกน้ํากัด
เทา ดวยการใชแกนฝาง 2 ชิ้น นํามาฝนกับน้ําปูนใสใหขนๆ แลวนํามาใชทาบริเวณท่ีน้ํากัดเทา จะชวยฆาเชื้อ
และสมานแผลได (แกน) ๓๔. แกนใชเปนยาแกปวด แกบวม ปวดบวม แกฟกช้ําดําเขียว แกช้ําใน (แกน) ตํารา
ยาแกฟกช้ํา ระบุใหใชแกนฝาง ๖๐ กรัม นํามาบดเปนผงผสมกับเหลา แบงกิน ๓ ครั้ง ใชรับประทานตอนทอง
วาง (แกน) ๓๕.ชวยแกอาการปวดเม่ือยตามรางกาย (แกน)[1] ตามตํารายาแกปวดเม่ือยตามรางกาย ระบุใหใช
แกนฝาง 70 กรัม, ผงโกฐน้ําเตา ๓๐ กรัม, และน้ําประสานทองบดเปนผง ๑๕ กรัม นํามารวมกันตมใหเปนน้ํา
เหลว แลวเติมเหลาเขาผสม ใชรับประทานครั้งละ ๓๐ ซีซี วันละ ๒ ครั้ง (แกน) ๓๖. ก่ิงนํามาตัดเปนทอนๆ 
นําไปตากแหง แลวนําไปตมกับน้ําดื่มเปนยาแกอาการปวดหลังปวดเอว (ก่ิง) ๓๗.เนื้อไมใชเปนสวนผสมหลักใน
ตํารับยาบํารุงหลังการคลอดบุตรของสตรี (เนื้อไม) ๓๘. เนื้อไมใชผสมกับปูนขาว นํามาบดใชทาหนาผากสตรี
หลังการคลอดบุตร จะชวยทําใหเย็นศีรษะ และชวยลดอาการเจ็บปวด (เนื้อไม) ๓๙. ตํารายาพระโอสถพระ
นารายณ เปนตํารับยาท่ีใชแกความผิดปกติของอาโปธาตุหรือธาตุน้ํา โดยประกอบไปดวยเครื่องยา ๒ สิ่ง คือ 
ฝางเสนและเปลือกมะขามปอม อยางละเทากัน นํามาตมกับน้ํา ๔ สวน ใหเหลือ ๑ สวน ใชกินเปนยาแก
อาการทองเสียอยางแรงและเปนยาแกบิด (แกน) ๔๐. นอกจากนี้ยังใชฝางในการรักษาโรคอีกหลายชนิด เชน 
โรคประดง โรคไต ไขหวัด แกไอ หอบหืด ขับปสสาวะ และฝางยังเปนสมุนไพรท่ีปรากฏอยูในตํารับยาโบราณ
มากท่ีสุดชนิดหนึ่ง เชน ยาหอมอินทจักร ยาจันทลีลา อยูในตํารับยาบํารุงโลหิตตางๆ รวมไปถึงตํารับยาบํารุง
โลหิตของสตรีจะขาดฝางเสียไมได 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
ฝาง มี ๒ ชนิด ชนิดหนึ่งแกนสีแดงเขม เรียกวา ฝางเสน อีกชนิดหนึ่งแกนสีเหลือง เรียกวาฝางสม ใชทําเปนยา
ตม ๑ ใน ๒๐ หรือยาสกัดสําหรับ Haematoxylin ใชเปนสีสําหรับยอม Nuclei ของเซล ใชแกนฝางตมเค่ียว 
จะไดน้ําสีแดงเขมคลายดางทับทิมใชยอมผาไหม งามดีมาก ใชแตงสีอาหาร ทํายาอุทัย ฝางเสนเปนพืชสมุนไพร
ท่ีมีสรรพคุณเยี่ยมอีกอยางหนึ่ง เอาไปผสมผสานกับตัวยาสมุนไพรตาง ๆ ไดมากมายสรางสรรพคุณใหยา
สมุนไพรอยางวิเศษสุดเสมอ แตเอกลักษณของฝางเสน ก็มีอยูคือแกนเนื้อไมของฝางเสนจะเปนสีแดง ถาแชน้ํา
เอาไดสีแดงจะละลายออกมา จากเนื้อไมเปนสีท่ีสดสวยมาก ชาวบานเอามาผสมเปนสีผสมอาหารไดดี เปนตน
วาทําขนมใหเปนสีแดงเปนสีจากธรรมชาติท่ีนาสนใจ เอาฝางเสนนี้ไปปรุงเปนน้ํายาอุทัยตามแบบอยางโบราณ
ไดดีน้ํายาอุทัยจึงจึงมีสีแดงสดใสของฝางเสน ตนฝางเสน เปนพรรณไมยืนตนท่ีมีขนาดกลาง ตามลําตน และก่ิง
กานจะมีหนาม โคนหนามนี้พองคลายกับฐานนม ใบฝางเสน เปนไมใบรวม ลักษณะการเรียงใบคลายกับใบหาง
นกยูงไทย มีสีเขียว ดอกฝางเสน ออกดอกเปนชออยูตรงสวนยอดของตน ดอกมีสีเหลืองกลางดอกเปนสีแดง 
ผลฝางเสน เปนฝกรูปสี่เหลี่ยม แข็ง สีน้ําตาลเขม และท่ีผิวฝกจะมีลายจุด ๆ แตมอยู ซ่ึงรูปรางนั้นจะคลายกับ
ถ่ัวแปบ ฝกของฝางนี้มีอยู ๒ ชนิด คือชนิดแกนสีเหลืองเรียกวา ฝางสม และแกนสีแดงเขมเรียกวา ฝางเสน 
ตรงปลายฝกนี้ จะยาวแหลมยื่นออกมาเล็กนอย สวนท่ีใช : แกนของไมมีสีแดง - มี วัตถุไมมีสี ชื่อ 
Haematoxylin อยู 10% วัตถุนี้เม่ือถูกอากาศ อาจจะกลายเปนสีแดง - มี แทนนิน เรซิน และน้ํามันระเหยนิด
หนอย สรรพคุณทางยา เนื้อไมและแกนฝาง รสข่ืนขนหวานฝาด ใชแกปวดทองรวง แกธาตุพิการ แกรอน ยา
บํารุงโลหิตสตรี ขับประจําเดือน แกปอดพิการ ขับหนอง แกโลหิตออกทางทวารหนักและเบา รักษาน้ํากัดเทา 
แกคุดทะราด แกเสมหะ แกเลือดกําเดา น้ํามันระเหย เปนยาสมานอยางออน แกทองเดิน การใชประโยชน
ทางดานอ่ืนๆ ทําสียอม ฝางมี ๒ ชนิด ชนิดหนึ่งแกนสีแดงเขม เรียกวา ฝางเสน อีกชนิดหนึ่งแกนสีเหลือง 



เรียกวา ฝางสม นํามาตมสกัดสาร Haematexylin ใชยอมสี Nuclei ของเซลล หรือตมใหสีแดงท่ีเรียกวา 
sappanin ซ่ึงเปนสารใหสีประเภท Brazilin ใชทําน้ํายางอุทัยผสมน้ําดื่ม สีผสมอาหารและชาวบานนิยมนํามา
ยอมสีผาไหม ผาฝายและผาขนสัตว วิธีและปริมาณท่ีใช - แตงสี ยอมสี - นําแกนฝางเสนหรือฝางสม มาแชน้ํา
หรือตมเค่ียวจะไดสีชมพูเขม (Sappaned) นํามาใชตามตองการเปนยาขับประจําเดือน - ใชแกน ๕-๑๕ กรัม 
หรือ ๕-๘ ชิ้น ตมกับน้ํา ๒ ถวยแกว เติมเนื้อมะขามท่ีติดรกอยู (แกะเมล็ดออกแลว) ประมาณ ๔-๕ ฝก เค่ียว
ใหเหลือ ๑ แกว รับประทาน เชา-เย็น เปนยารักษาน้ํากัดเทา - ใชแกน ๒ ชิ้น ฝนแกนฝางกับน้ําปูนใหขนๆ ทา
บริเวณท่ีน้ํากัดเทา ในแกนฝางมีตัวยาฝาดสมาน แกทองรวง ทองเดิน - ใชแกน หนัก ๓-๙ กรัม ๔-๖ ชิ้น ตม
กับน้ํา ๒ ถวยแกว เค่ียวใหเหลือ ๑ ถวยแกว รับประทานครั้งละครึ่งถวยแกว หรือใชฝาง ๑ สวน น้ํา ๒๐ สวน 
ตมเค่ียว ๑๕ นาที รับประทาน ครั้งละ ๒-๔ ชอนโตะ หรือ ๔-๘ ชอนแกง 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
ฝางเปนยาเย็น ทําน้ําฝางดื่มในหนารอน ดีกวาดื่มน้ําอัดลมหรือน้ําชาเขียวอีก น้ําฝางทําไมยากเลย แคนําเอา
เนื้อไมฝางท่ีตากจนแหงแลวมาตมกับน้ํา เติมน้ําตาลนิดหนอย ใสใบเตยเล็กนอย แคนี้ก็จะไดน้ําฝาง สีแดง
สวยงามมากดวยคุณคา ฝาง (ฝางเสน, ฝางสม, งาย, หนามโคว, ขวาง, โซบั้ก) หรือ Sappan Tree มีชื่อ
วิทยาศาสตรวา Caesalpinia sappan Linn. จัดเปนพืชในวงศ Leguminosae สวนท่ีใชเปนยาคือ เนื้อไมและ
แกน แกนฝาง (Sappan wood) มีสารสีชมพูสมถึงแดง (ข้ึนกับปริมาณ) ชื่อ Brazilin แกนฝางมีรสข่ืนขม ฝาด 
ใชตมน้ํากินเปนยาบํารุงโลหิตสตรี แกปอดพิการ ขับหนอง ขับเสมหะ ทําโลหิตใหเย็น แกโรคหืด แพทยชนบท
ใชตมน้ํากินแกอาการทองรวง ธาตุพิการ รอนใน แกโลหิตออกทางทวารหนักและทวารเบา เนื้อไมใชแก
ทองเสีย แกบิด ทําใหประจําเดือนมาเปนปกติ แกไข รักษาโรคท่ัว นอกจากเปลือก ลําตนและเนื้อไมสามารถใช
ตมรับประทานรักษาวัณโรค ทองเสียและอาการอักเสบในลําไส เปนยาฝาดสมานและรักษาแผล จากขอมูล
รายงานการทดลองตาง ๆ ท่ีมีอยูไมพบขอมูลการยับยั้งเชื้อ MRSA ของฝาง ทราบแตเพียงวา สาร Brazilin ใน
แกนฝางท่ีกลาวถึงขางตนนั้น เม่ือผานการตม สาร Brazilin จะเปลี่ยนเปนสาร Brazilein ซ่ึงมีสีแดงซ่ึง
สมัยกอนใชในการยอมผา แตงสีขนมและทําน้ํายาอุทัย คุณสมบัติทางยาของเนื้อไมและเปลือกไมฝางเกิดจาก
กลุมของสาร phenol ท่ีมีชื่อเรียกวา homoisoflavonoids ลําตนและใบมีสาร alkaloid และ phytosterol 
อยูในปริมาณมาก ปจจุบันมีรายงานการทดลองของสารท้ัง Brazilin และ Brazilein ดังนี้ - แกอักเสบ: สาร 
Brazilin ท่ีสกัดไดจากแกนฝางมีฤทธิ์ระงับการอักเสบไดดี การท่ีฝางเสนมีสารระงับการอักเสบนี้อยูจึงทําใหมี
ผลระงับอาการหอบหืดไดดวย - ระงับเชื้อโรค: การนําพืชท่ีมีสาร Brazilin (รวมท้ังฝางเสน) มาแชใน
แอลกอฮอลจะทําใหไดน้ํายาสกัดแอลกอฮอลท่ีมีสาร Brazilin ละลายอยู น้ํายานี้สามารถยับยั้งเชื้อแบคทีเรียท่ี
ทําใหเกิดไขสูง โรคทองรวงระบาด เชื้อStaphylococcus ได นอกจากนี้ในแกนฝางยังพบวามีสารอีกชนิดหนึ่ง
ท่ีระงับเชื้อโรคไดเชนกันคือ สาร Sappanin - แกทองเสีย: แกนและเปลือกฝางเสนมีสาร Tannin อยูมาก
โดยเฉพาะสวนเปลือกฝางจึงใชตมกินแกทองเสียหรือบิดอยางออนได - ปองกันหืด: สาร Brazilein สามารถ
ยับยั้งไมใหรางกายสรางสารHistamine ได จึงนาจะชวยปองกันโรคหืดได ฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาของฝาง
นอกจากตานเชื้อแบคทีเรียแลว ยังสามารถตานเชื้อรา ไวรัส ยีสต ลดการอักเสบ ยับยั้งเนื้องอก กระตุน
ภูมิคุมกันและยั้บยั้งการแพไดดวย น้ําฝางเพ่ือสุขภาพบํารุงโลหิต แกรอนในกระหายน้ํา ฯ น้ําสีแดง เม่ือกอนนี้
มีใครไดดื่มบางคะ ท่ีเรียกวานํายาอุทัย หอมชื่นใจ เดี่ยวนี้ก็นาจะยังมีดื่มอยูบาง เด็ก ๆ รุนหลังหรือผูใหญบาง
คนอาจจะไมรูจักหรือเคยพบเห็น น้ํายาอุทัยจะมีกลิ่นหอมเฉพาะ ซ่ึงคงเปนสูตรท่ีทางผูผลิตทําข้ึนมา และไม
นาจะมีใครเลียนแบบได เชนเดียวกับกลิ่นของน้ําแดงเฮลบลูบอย อากาศรอน ๆอยางนี้ ดื่มน้ํา น้ําสมุนไพรตาง 
ๆ คงจะดื่มมากข้ึน ทําใหผูผลิตขายดีเปนพิเศษ น้ําสีแดงเราก็ทําไดเองจากสมุนไพรธรรมชาติ คือ แกนฝาง 
สรรพคุณเดนคือบํารุงโลหิต สีแดงใหสารอาหารสีเดียวกับโลหิตของเรา สรรพคุณของแกน รสฝาดขม ตมเอา



น้ําดื่ม บํารุงโลหิต แกปอดพิการ แกรอนในกระหายน้ํา แกทองรวง แกธาตุพิการ แกโลหิตออกทางทวารหนัก 
แกกําเดา แกเสมหะ รสชาติของฝางเวลาตมหากเราไมใสมากน้ําจะไมขมไมฝาด ดื่มไดงายไมตองเพ่ิมความ
หวานก็ได ทําแชเย็นดื่มแทนน้ํา ไดประโยชนหลายอยางตอสุขภาพรางกาย นําไปทําเปนสีผสมอาหารก็ได หรือ
นําไป หุงขาวแลวจะนําการหุงขาวดวยน้ําฝางมาฝาก เปนสมุนไพรสีแดงเม่ือนําไปหุงขาวแลวจะมีลักษณะ
เปลี่ยน สีดวย 
  
5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

 องคประกอบของอาหาร (สูตร) 
๑. เปลือกฝาง 
๒. น้ําเปลา 
๓. น้ําตาลทราย 

          ข้ันตอนการทําน้ําฝาง 
๑.      ไสไมฝางใหเปนเสนฝอย 
๒.      เตรียมน้ําเปลา  น้ําตาลทราย  ไมฝางฝอย 
๓.      ตั้งน้ําใสไมฝางฝอย 
๔.      พอเดือด  เติมน้ําตาลทราย  คนใหเขากัน 
๕.      พักท้ิงไวใหเย็น 
๖.      กรองเอาแตน้ําฝาง  แลวดื่ม 
 

  6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 
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7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 
มี 
(ระบุเหตุผล) 
 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
มี 2,000 บาท/เดือน 
  
8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 
นางสาวกัญญา ดุชิตา 
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
นางสาวกัญญา ดุชิตา 
ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 
๒๓๕/๓ บานเนินจําปา หมูท่ี ๓ ตําบลพวา อําเภอแกงหางแมว จังหวัดจันทบุรี ๒๒๑๖๐ 
โทรศัพท ๐๘๖-๑๑๓๒๙๒๔ , ๐๘๑-๙๘๒๒๓๕๕ โทรสาร - 
E-mail 
- 
  
9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

 - 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นางสาวสุนันทา สถิตธํามรงค 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 24 เดือน สิงหาคม ป พ.ศ. 2557 
  
ผูบันทึกขอมูล นางชุติกาญจน พูนชัย 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. นายวิวัฒน สภุาพ 
ตําแหนง นายอําเภอแกงหางแมว 
2. นางพรรณี ทองสงค 
ตําแหนง ประธานสภาวัฒนธรรมอําเภอแกงหางแมว 
3. นางสาวสุนันทา สถิตธํามรงค 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมประจําอําเภอแกงหางแมว 
  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ นายสมชาติ นงนุช 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี 25 เดือน สิงหาคม ป พ.ศ. 2557 

 


	จังหวัดจันทบุรี

