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ตําบล 
  
1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : น้ําฝาง 
ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): 
 
2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ แกงหางแมว ตําบล พวา 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารสุขภาพ 
 3.2 ลักษณะ หวาน 
   
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
ฝาง เปนไมตนขนาดเล็กหรือไมพุมรอเลื้อย สูง ๘ - ๑๐ ม. มีหนามแข็ง ๆ ท่ัวท้ังลําตน ผลัดใบ แตผลิใบไว จะ
แตกก่ิงแขนงชิดพ้ืนดิน เลื้อยพาดเกาะไมอ่ืนไปไดถึง ๑๐ ม. เปลือกนอก สีเทาออกเหลือง มีปมใหญขนาด
ปลายนิ้วชี้ท่ัวท้ังเถา สวนปลายก่ิงจะมีหนามแหลมสีดํา ถาปมหนามหลุดจะเปนรอยแผลเปน ลักษณะท่ัวไป
ของตนฝาง ตน : เปนพรรณไมยืนตนท่ีมีขนาดกลาง ตามลําตนและก่ิงกานจะมีหนาม ซ่ึงโคนหนามนี้พองคลาย
กับฐานนม ใบ : เปนไมใบรวม ลักษณะการเรียงใบคลายกับใบหางนกยูงไทย มีสีเขียว ดอก : ออกเปนชออยู
ตรงสวนยอดของตน ดอกมีสีเหลืองกลางดอกเปนสีแดง ผล: เปนฝกรูปสี่เหลี่ยม แข็ง สีน้ําตาลเขม และท่ีผิวฝก
จะมีลายจุด ๆแตมอยู ซ่ึงรูปรางนั้นจะคลายกับถ่ัวแปบ ฝกของฝางนี้มีอยู 2 ชนิดคือชนิดแกนสีเหลืองเรียกวา 
"ฝางสม" และ แกนสีแดงเขมเรียกวา "ฝางเสน" ตรงปลายฝกนี้จะยาวแหลมยื่นออกมาเล็กนอย การขยายพันธุ 
: เปนพรรณไมกลางแจง ท่ีเจริญงอกงามไดดีในดินท่ีรวนซุยสามารถใหรมเงาแกเราไดแตก็เปนตนไมท่ีใหรมเงา
ขนาดเล็ก ขยายพันธุดวยเมล็ด สวนท่ีใช : แกน (เลือกท่ีมีสีแดงเขมท่ีสุด) สรรพคุณของตนฝาง : แกน หรือเนื้อ
ในฝาง ซ่ึงจะมีปริมาณของฝาด (Tanin) ใชฝาดสมานโรคทองรวง ฝนทาโรคผิวหนังบางชนิด และฆาเชื้อโรคได 
อ่ืน ๆ : นอกจากนี้แกนฝางยังมีคุณสมบัติใหสีแดง (sappen red) ซ่ึงละลายในแอลกอฮอลและน้ํา แตก็มีสีของ
แกนฝางบางชนิดท่ีละลายงาย เม่ือทานเขาไปแลวไมเกิดการสะสมในรางกาย คือ น้ํายาอุทัย การปลูก การปลูก
ท่ีดีไดแกตอนเอาก่ิงไปปลูก หรืออาจจะเอาเมล็ดจากฝกไปเพาะก็ไดเชนเดียวกัน สวนท่ีใชเปนยา แกน เนื้อไม 
รสและสรรพคุณยาไทย เนื้อไมฝาง แกทองรวง ตุพิการ แกรอนใน กระหายน้ํา แกเสมหะ ขับระดูแกนฝาง 
บํารุงธาตุในสตรี ขับหนอง แกทองรวง ทองเสีย ชื่อวิทยาศาสตร Caesalpinia sappan,Linn วงศ 
Caesalpineae ชื่อทองถ่ิน โดยท่ัวไปชาวบานเรียกวา ฝาง หรือฝางเสน ลักษณะของพืช ตนฝางเสนเปนไมยืน
ตนขนาดกลางพันธุหนึ่ง ใบเล็ก ๆ เปน แถวเรียงกัน ดอกสีเหลืองมีแซมสีแดง ดอกใหญมาก ดอกรวงก็จะเกิด



เปนฝกสีน้ําตาลแกเปนจุด ๆ ใน เปลือกฝก ก่ิงกาน และลําตนมีหนามแหลมคม แกนเปนสีแดงเขม รสออกขม 
ๆ หวาน ๆ การปลูกท่ีดี ไดแก ตอนเอาก่ิงไปปลูก หรือแกเสมหะ ขับระดูแกนฝาง บํารุงธาตุในสตรี ขับหนอง 
แกทองรวง ทองเสีย "ฝาง" หรือ "ฝางเสน" เปนสมุนไพรอีกตัวหนึ่งท่ีเรานํามาใชประโยชนทางยาและทํา
เครื่องดื่มซ่ึงนิยมเอาแกนฝางมาใช มีสรรพคุณบํารุงเลือด แกปอดพิการ ขับเสมหะ แกรอนใน ชวยลดความ
รอนในรางกาย กระหายน้ํา แกธาตุพิการ แกกําเดา มีรสฝาด จึงใชแกโรคทางสมานได เชน แกทองเสีย 
ทองรวง ฆาเชื้อโรคบางชนิดได แกโลหิตออกทางทวารหนัก และแกอาการเลือดออกภายในอวัยวะตาง ๆ เชน 
เลือดออกในกระเพาะอาหารหรือในลําไส หรือคนท่ีขาดวิตามินเค มักเลือดไหลหยุดชา คนท่ีเสนเลือดฝอย
เปราะแตกงาย และคนท่ีมีเลือดกําเดาออกบอย ดื่มน้ําฝางจะคอย ๆ ชวยใหเลือดหยุดไหลได สาร Brazilin ซ่ึง
เปนสารท่ีใหสีแดง (Sappan red) มีรายงานวามีสรรพคุณบํารุงหัวใจ ท่ีประเทศฮังการีพบวาใชรักษาโรคหัวใจ
กบท่ีถูกสารพิษเปนผลสําเร็จ รักษาและปองกันหืดได แกอักเสบได และสารนี้แมจะดื่มเขาไปมากก็ไมเกิดการ
สะสมตกคางในรางกาย จึงไมพบวาเปนอันตราย และเม่ือนํามาทําน้ํายาเขมขน จะเรียกกันวา "น้ํายาอุทัย" 
เพราะมีในชวงหนึ่งราว ๕ - ๖ ปท่ีผานมา วัยรุนเมืองไทยใชน้ํายาอุทัยแตงแตมแทนเครื่องสําอาง นัยวาให
ความแดงสดใสเปลงปลั่งจากธรรมชาติเปนอยางดี ราคาถูกและ ไมมีอันตราย ตอมาก็เสื่อมความนิยมลง เนื้อ
ไมและแกนฝาง รสข่ืนขนหวานฝาด ใชแกปวดทองรวง แกธาตุพิการ แกรอน ยาบํารุงโลหิตสตรี ขับ
ประจําเดือน แกปอดพิการ ขับหนอง แกโลหิตออกทางทวารหนักและเบา รักษาน้ํากัดเทา แกคุดทะราด แก
เสมหะ แกเลือดกําเดา การใชประโยชนทางดานอ่ืนๆ ทําสียอม ฝางมี ๒ ชนิด ชนิดหนึ่งแกนสีแดงเขม เรียกวา 
ฝางเสน อีกชนิดหนึ่งแกนสีเหลือง เรียกวา ฝางสม นํามาตมสกัดสาร Haematexylin ใชยอมสี Nuclei ของ
เซลล หรือตมใหสีแดงท่ีเรียกวา sappanin ซ่ึงเปนสารใหสีประเภท Brazilin ใชทําน้ํายางอุทัยผสมน้ําดื่ม สี
ผสมอาหารและชาวบานนิยมนํามายอมสีผาไหม ผาฝายและผาขนสตัว ตนฝาง มักข้ึนทุกสภาพปาและทุกภาค 
ปจจุบันหาดูไดยาก มีสรรพคุณทางยาอยางใชแกนตมดื่ม ขับหนอง บํารุงโลหิต แกเลือดกําเดา แกโรคทองรวง 
รักษาโรคผิวหนังบางชนิด แกหอบ แกช้ํา แกคุดทะราด เปนตน สรรพคุณของฝาง ๑. เนื้อไมและแกนมี
สรรพคุณเปนยาแกธาตุพิการ (เนื้อไม,แกน) ๒. เมล็ดแกแหง นําไปตมกับน้ําดื่มเปนยารักษาโรคความดันโลหิต
สูง หรืออาจบดเปนผงกินก็ได (เมล็ด) ๓. เปลือกลําตนและเนื้อไม สามารถนํามาใชตมรับประทานเปนยารักษา
วัณโรคได (เปลือกตน,เนื้อไม) ๔. ตํารับยาบํารุงรางกายท้ังบุรุษและสตรี แกประดง ระบุใหใชแกนฝาง แกน
ไมแดง รากเดื่อหอม อยางละเทากัน นํามาตมกิน (แกน) ๕. ตํารับยาบํารุงกําลัง ระบุใหใชแกนตากแหง ผสม
กับเปลือกตนนางพญาเสือโครง ตานเหลือง ขาวหลามดง โดไมรูลมตมน้ํา มากระทืบโรง มะตันขอ ไมมะดูก หัว
ขาวเย็น และลําตนฮอสะพายควาย ดื่มเปนยาบํารุงกําลัง แกอาการปวดเม่ือย (แกน) หรืออีกตํารับระบุใหใช
แกนฝาง กําลังชางสาร มากระทืบโรง และรากกระจอนเนาอยางละเทากัน นํามาตมกับน้ําดื่ม และอีกตํารับ
ระบุใหใชแกนฝาง ๑ บาท, ดอกคําไทย ๒ สลึง นํามาตมกับน้ํา ๓ แกว เอา ๑ แกว ใชแบงรับประทานเชาเย็น
เปนยาบํารุงกําลัง แกปวดเม่ือย และแกกษัย (แกน) ๖. ตํารับยาแกกษัย ระบุใหใชแกนฝาง เถาวัลยเปรียง และ
รากเตยอยางละเทากัน นํามาตมกับ น้ํากิน หรืออาจเติมน้ําตาลใหพอหวานเพ่ือชวยทําใหรสชาติดีข้ึนดวยก็ได 
(แกน) ๗.แกนฝางมีรสฝาด เค็ม ชุม เปนยาสุขุม ออกฤทธิ์ตอหัวใจและตับ ใชตมกับน้ําดื่มเปนยาบํารุงโลหิต 
และใชปรุงเปนยาบํารุงโลหิตของสตรี (แกน) ๘. ชวยทําใหเลือดไหลเวียนไดสะดวก แกเสนเลือดอุดตัน 
กระจายเลือดท่ีอุดตัน แกอาการหัวใจ ขาดเลือด ทําใหจุกเสียดแนนและเจ็บหนาอก (แกน) ๙. ชวยแกโลหิต 
แกไขกําเดา แกกําเดา ทําใหโลหิตเย็น (แกน) ๑๐. แกนใชเปนยาแกไขหวัด ไขตัวรอน (แกน) ตํารับยาแกไขตัว
รอน ระบุใหใชแกนฝาง ๗๐ กรัม, ผงโกฐน้ําเตา ๓๐ กรัม, และน้ําประสานทองบดเปนผง ๑๕ กรัม นํามา
รวมกันตมใหเปนน้ําเหลว แลวเติมเหลาเขาผสม ใชรับประทานครั้งละ ๓๐ ซีซี วันละ ๒ ครั้ง (แกน) บางวาใช
แกไขสัมประชวรไดดวย (แกน) ๑๑. ตํารับยาแกไขทับระดู ระบุใหใชฝางเสน เกสรบัวหลวง แกนสน ราก



ลําเจียก รากมะพราว รากมะนาว รากเทายายมอม รากยานาง ดอกบุนนาค ดอกมะลิ ดอกพิกุล ดอกสารภี 
จันทนขาว จันทนแดงสักขีด อยางละ ๑ บาท นํามาบดใหเปนผงชงกับน้ํารอน ใชรับประทานครั้งละ ๑ ชอนชา 
โดยใหจิบบอย ๆ จนกวาไขจะสงบ (ไมระบุสวนท่ีใช) ๑๒. น้ําตมแกนฝาง มีสรรพคุณชวยแกอาการรอนใน แก
กระหายน้ําไดดี (แกน) เนื้อไมมีสรรพคุณแกรอนใน (เนื้อไม) ๑๓. แกนและเนื้อไมมีสรรพคุณแกเสมหะ ขับ
เสมหะ (เนื้อไม,แกน) ๑๔. ชวยแกอาการไอ แกหวัด (แกน) ตามตํารับยาระบุใหใชแกนฝางหนัง ๓ บาท, 
ตะไคร ๓ ตน ทุบใหละเอียด, น้ํา ๑ ลิตร ใสน้ําปูนใสเล็กนอย แลวตมพอใหไดน้ํายาสีแดง ใชรับประทานครั้ง
ละ ๑ แกว วันละ ๓ เวลา หรอือาจผสมน้ําตาลกรวดดวยก็ได (แกน) สวนอีกตํารับยาหนึ่งซ่ึงเปนตํารับยาแกไอ 
ไอแบบเปนหวัดและเจ็บคอ ไอแบบคอแหง หรือไอแบบหอบหืด และผูท่ีไอจากวัณโรคก็บรรเทาไดเชนกัน รวม
ไปถึงอาหารปอดหรือหลอดลมอักเสบก็จิบยาแกไอขนานนี้ได โดยตํารับยาแกไอฝาง ประกอบไปดวย เนื้อไม
ฝาง ๒๐๐ กรัม, พริกไทยรอน ๒๐๐ กรัม, กานพลู ๕๐ กรัม, สารสม ๕๐ กรัม, การบูร ๒๕ กรัม, เมนทอล ๒๕ 
กรัม, เปลือกหอยแครงแลวทําเปนปูนขาว ๑๕ กรัม, ดีน้ําตาลหรือใชน้ําตาล ๒.๕ กรัม, และ น้ําสะอาด ๕ ลิตร 
สวนวิธีการปรุงยาใหนําเนื้อไมฝางมาสับเปนซ่ีเล็ก ๆ คลายไมจิ้มฟน แลวนําไปตมกับน้ําใหเดือดประมาณ ๑๕-
๓๐ นาที และสําหรับสวนผสมอ่ืน ๆ ใหนํามาตําใหละเอียด เก็บใสไวในโหลกอน จากนั้นนําน้ํายาตมฝางท่ีรอ
จนอุนแลวมาทาใสลงในโหลท่ีมีตัวยาอ่ืน ๆ ผสมอยู และใหแชยานี้ไวประมาณ ๒-๓ วัน (คนยาวันละ ๓ ครั้ง) 
เม่ือครบวันแลวใหกรองเอาเฉพาะน้ํายามาเก็บไวใสขวดท่ีสะอาดเก็บไวจิบกินตอนมีอาการไอ (ยาแกไอฝางสูตร
นี้ไมควรกินตอเนื่องกันนานจนเกินไป เพราะอาจจะทําใหมีอาการมึนศีรษะและ มีความดันต่ําได ดังนั้นเม่ือกิน
จนอาการไอหายแลวก็ใหหยุดกิน) (เนื้อไม) ๑๕. ชวยแกโรคหืดหอบไดดวย (แกน) ตามตํารับยาระบุใหใชแกน
ฝางเสน, แกนแสมสาร, เถาวัลยเปรียง, ใบมะคําไก อยางละ ๒ บาท ๒ สลึง ใสน้ําพอทวมยา แลวตมใหเดือด 
๑๐ นาที นํามากิน ตางน้ําใหหมดภายในวันนั้น พอวันตอมาใหเติมน้ําเทาเดิม ตมเดือด ๕ นาที แลวกินเหมือน
วันแรก ตมกินจนยาจืดประมาณ ๕ วัน แลวคอยเปลี่ยนยาใหม โดยใหตมกินไปเรื่อย ๆ จนกวาจะหาย (แกน) 
๑๖. ชวยแกปอดพิการ (แกน) ๑๗. ชวยแกอาการทองรวง ทองเดิน ใชฝาดสมานโรคทองรวง ตํารายาไทยระบุ
ใหใชแกนฝางหนัก ๓-๙ กรัม นํามาตมกับน้ํา ๕๐๐ มิลลิเมตร แลวเค่ียวใหเหลือครึ่งหนึ่ง ใชดื่มเปนยาแก
ทองรวง หรือจะใชฝาง ๑ สวน ตอน้ํา ๒๐ สวน นําไปตมเค่ียว ๑๕ นาที ใชรับประทานครั้งละ ๒-๔ ชอนโตะ 
หรือ ๔-๘ ชอนแกง ก็ไดเชนกัน (เนื้อไม,แกน) สวนน้ํามันหอมระเหยมีสรรพคุณเปนยาสมานอยางออน แก
อาการทองเดิน (น้ํามันระเหย) ๑๘. ชวยแกบิด (แกน) ๑๙. ใชเปนยาสมานลําไส (แกน) ๒๐. แกนนํามาตมกิน
เปนยารักษาโรคนิ่วรวมกับแกนตนคูน รากมะเดือยหิน หญาถอดปลอง และ ใบสับปะรด (แกน) ๒๑. ชวยแก
ปสสาวะขุนขน ดวยการใชแกนฝาง เถาวัลยเปรียง และรากเตยอยางละเทากัน นํามาตมกับน้ํากิน หรืออาจเติม
น้ําตาลใหพอหวานเพ่ือชวยทําใหรสชาติดีข้ึนดวยก็ได (แกน) ๒๒. ชวยแกโลหิตออกทางทวารหนักและทวาร
เบา ชวยแกโลหิตตกหนัก (เนื้อไม,แกน) ๒๓. ฝางนิยมใชเขาตํารับยาบํารุงโลหิต ฟอกโลหิตในกลุมยาสตรี 
เนื่องจากมีสรรพคุณชวยทําใหเลือดดี เชน ชวยขับโลหิตระดูของสตรี ดวยการใชฝางเสนหนัก ๔ บาท และแกน
ข้ีเหล็ก ๒ บาท นํามาตมกินกอนประจําเดือนจํามา จะชวยทําใหประจําเดือนไมนาเสียและมาสมํ่าเสมอ ชวย
แกพิษโลหิตราย เปนยาขับประจําเดือน และบํารุงโลหิต (แกน) ๒๔. แกนใชเปนยารักษาอาการประจําเดือนมา
ไมเปนปกติของสตรี ชวยขับระดู (แกน) สวนเนื้อไมมีสรรพคุณเปนยาขับระดูอยางแรง (เนื้อไม) ตํารายาแก
ประจําเดือนมาไมปกติหรือประจําเดือนปดก้ันไมมา ใหใชแกนฝาง ๗๐ กรัม, ผงโกฐน้ําเตา ๓๐ กรัม, และน้ํา
ประสานทองบดเปนผง ๑๕ กรัม นํามารวมกันตมใหเปนน้ําเหลว แลวเติมเหลาเขาผสม ใชรับประทานครั้งละ 
๓๐ ซีซี วันละ ๒ ครั้ง (แกน) สวนอีกตําราระบุใหใชแกน ๕-๑๕ กรัม นํามาตมกับน้ํา ๒ ถวยแกว เติมเนื้อ
มะขามเปยกท่ีติดรก (ไมรวมเมล็ด) ประมาณ ๔-๖ ฝก แลวนําไปเค่ียวจนเหลือ ๑ แกว ใชรับประทานเชาและ
เย็น (แกน) และอีกขอมูลหนึ่งระบุวาเปลือกลําตนและเนื้อไม มีสรรพคุณเปนยาแกทองเสียและแกอาการ



อักเสบในลําไส (เปลือกตน,เนื้อไม) ๒๕.ชวยลดอาการปวดมดลูกของสตรีหลังการคลอดบุตร (แกน) ๒๖.ชวย
คุมกําเนิด (แกน) ๒๗.ชวยแกดี และโลหิต (เนื้อไม) ๒๘.ชวยขับหนอง ขับหนองในฝอักเสบ (แกน) ๒๙.ชวยแก
คุดทะราด (แกน) ๓๐.ชวยรักษามะเร็งเพลิง (แกน) ๓๑.ใชเปนยาฝาดสมานและรักษาแผล (เปลือกตน,เนื้อไม) 
๓๒.แกนฝางนํามาฝนกับน้ําใชเปนยาทารักษาโรคผิวหนังบางชนิด และฆาเชื้อโรคได (แกน) ๓๓.ชวยแกน้ํากัด
เทา ดวยการใชแกนฝาง 2 ชิ้น นํามาฝนกับน้ําปูนใสใหขนๆ แลวนํามาใชทาบริเวณท่ีน้ํากัดเทา จะชวยฆาเชื้อ
และสมานแผลได (แกน) ๓๔. แกนใชเปนยาแกปวด แกบวม ปวดบวม แกฟกช้ําดําเขียว แกช้ําใน (แกน) ตํารา
ยาแกฟกช้ํา ระบุใหใชแกนฝาง ๖๐ กรัม นํามาบดเปนผงผสมกับเหลา แบงกิน ๓ ครั้ง ใชรับประทานตอนทอง
วาง (แกน) ๓๕.ชวยแกอาการปวดเม่ือยตามรางกาย (แกน)[1] ตามตํารายาแกปวดเม่ือยตามรางกาย ระบุใหใช
แกนฝาง 70 กรัม, ผงโกฐน้ําเตา ๓๐ กรัม, และน้ําประสานทองบดเปนผง ๑๕ กรัม นํามารวมกันตมใหเปนน้ํา
เหลว แลวเติมเหลาเขาผสม ใชรับประทานครั้งละ ๓๐ ซีซี วันละ ๒ ครั้ง (แกน) ๓๖. ก่ิงนํามาตัดเปนทอนๆ 
นําไปตากแหง แลวนําไปตมกับน้ําดื่มเปนยาแกอาการปวดหลังปวดเอว (ก่ิง) ๓๗.เนื้อไมใชเปนสวนผสมหลักใน
ตํารับยาบํารุงหลังการคลอดบุตรของสตรี (เนื้อไม) ๓๘. เนื้อไมใชผสมกับปูนขาว นํามาบดใชทาหนาผากสตรี
หลังการคลอดบุตร จะชวยทําใหเย็นศีรษะ และชวยลดอาการเจ็บปวด (เนื้อไม) ๓๙. ตํารายาพระโอสถพระ
นารายณ เปนตํารับยาท่ีใชแกความผิดปกติของอาโปธาตุหรือธาตุน้ํา โดยประกอบไปดวยเครื่องยา ๒ สิ่ง คือ 
ฝางเสนและเปลือกมะขามปอม อยางละเทากัน นํามาตมกับน้ํา ๔ สวน ใหเหลือ ๑ สวน ใชกินเปนยาแก
อาการทองเสียอยางแรงและเปนยาแกบิด (แกน) ๔๐. นอกจากนี้ยังใชฝางในการรักษาโรคอีกหลายชนิด เชน 
โรคประดง โรคไต ไขหวัด แกไอ หอบหืด ขับปสสาวะ และฝางยังเปนสมุนไพรท่ีปรากฏอยูในตํารับยาโบราณ
มากท่ีสุดชนิดหนึ่ง เชน ยาหอมอินทจักร ยาจันทลีลา อยูในตํารับยาบํารุงโลหิตตางๆ รวมไปถึงตํารับยาบํารุง
โลหิตของสตรีจะขาดฝางเสียไมได 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
ฝาง มี ๒ ชนิด ชนิดหนึ่งแกนสีแดงเขม เรียกวา ฝางเสน อีกชนิดหนึ่งแกนสีเหลือง เรียกวาฝางสม ใชทําเปนยา
ตม ๑ ใน ๒๐ หรือยาสกัดสําหรับ Haematoxylin ใชเปนสีสําหรับยอม Nuclei ของเซล ใชแกนฝางตมเค่ียว 
จะไดน้ําสีแดงเขมคลายดางทับทิมใชยอมผาไหม งามดีมาก ใชแตงสีอาหาร ทํายาอุทัย ฝางเสนเปนพืชสมุนไพร
ท่ีมีสรรพคุณเยี่ยมอีกอยางหนึ่ง เอาไปผสมผสานกับตัวยาสมุนไพรตาง ๆ ไดมากมายสรางสรรพคุณใหยา
สมุนไพรอยางวิเศษสุดเสมอ แตเอกลักษณของฝางเสน ก็มีอยูคือแกนเนื้อไมของฝางเสนจะเปนสีแดง ถาแชน้ํา
เอาไดสีแดงจะละลายออกมา จากเนื้อไมเปนสีท่ีสดสวยมาก ชาวบานเอามาผสมเปนสีผสมอาหารไดดี เปนตน
วาทําขนมใหเปนสีแดงเปนสีจากธรรมชาติท่ีนาสนใจ เอาฝางเสนนี้ไปปรุงเปนน้ํายาอุทัยตามแบบอยางโบราณ
ไดดีน้ํายาอุทัยจึงจึงมีสีแดงสดใสของฝางเสน ตนฝางเสน เปนพรรณไมยืนตนท่ีมีขนาดกลาง ตามลําตน และก่ิง
กานจะมีหนาม โคนหนามนี้พองคลายกับฐานนม ใบฝางเสน เปนไมใบรวม ลักษณะการเรียงใบคลายกับใบหาง
นกยูงไทย มีสีเขียว ดอกฝางเสน ออกดอกเปนชออยูตรงสวนยอดของตน ดอกมีสีเหลืองกลางดอกเปนสีแดง 
ผลฝางเสน เปนฝกรูปสี่เหลี่ยม แข็ง สีน้ําตาลเขม และท่ีผิวฝกจะมีลายจุด ๆ แตมอยู ซ่ึงรูปรางนั้นจะคลายกับ
ถ่ัวแปบ ฝกของฝางนี้มีอยู ๒ ชนิด คือชนิดแกนสีเหลืองเรียกวา ฝางสม และแกนสีแดงเขมเรียกวา ฝางเสน 
ตรงปลายฝกนี้ จะยาวแหลมยื่นออกมาเล็กนอย สวนท่ีใช : แกนของไมมีสีแดง - มี วัตถุไมมีสี ชื่อ 
Haematoxylin อยู 10% วัตถุนี้เม่ือถูกอากาศ อาจจะกลายเปนสีแดง - มี แทนนิน เรซิน และน้ํามันระเหยนิด
หนอย สรรพคุณทางยา เนื้อไมและแกนฝาง รสข่ืนขนหวานฝาด ใชแกปวดทองรวง แกธาตุพิการ แกรอน ยา
บํารุงโลหิตสตรี ขับประจําเดือน แกปอดพิการ ขับหนอง แกโลหิตออกทางทวารหนักและเบา รักษาน้ํากัดเทา 
แกคุดทะราด แกเสมหะ แกเลือดกําเดา น้ํามันระเหย เปนยาสมานอยางออน แกทองเดิน การใชประโยชน
ทางดานอ่ืนๆ ทําสียอม ฝางมี ๒ ชนิด ชนิดหนึ่งแกนสีแดงเขม เรียกวา ฝางเสน อีกชนิดหนึ่งแกนสีเหลือง 



เรียกวา ฝางสม นํามาตมสกัดสาร Haematexylin ใชยอมสี Nuclei ของเซลล หรือตมใหสีแดงท่ีเรียกวา 
sappanin ซ่ึงเปนสารใหสีประเภท Brazilin ใชทําน้ํายางอุทัยผสมน้ําดื่ม สีผสมอาหารและชาวบานนิยมนํามา
ยอมสีผาไหม ผาฝายและผาขนสัตว วิธีและปริมาณท่ีใช - แตงสี ยอมสี - นําแกนฝางเสนหรือฝางสม มาแชน้ํา
หรือตมเค่ียวจะไดสีชมพูเขม (Sappaned) นํามาใชตามตองการเปนยาขับประจําเดือน - ใชแกน ๕-๑๕ กรัม 
หรือ ๕-๘ ชิ้น ตมกับน้ํา ๒ ถวยแกว เติมเนื้อมะขามท่ีติดรกอยู (แกะเมล็ดออกแลว) ประมาณ ๔-๕ ฝก เค่ียว
ใหเหลือ ๑ แกว รับประทาน เชา-เย็น เปนยารักษาน้ํากัดเทา - ใชแกน ๒ ชิ้น ฝนแกนฝางกับน้ําปูนใหขนๆ ทา
บริเวณท่ีน้ํากัดเทา ในแกนฝางมีตัวยาฝาดสมาน แกทองรวง ทองเดิน - ใชแกน หนัก ๓-๙ กรัม ๔-๖ ชิ้น ตม
กับน้ํา ๒ ถวยแกว เค่ียวใหเหลือ ๑ ถวยแกว รับประทานครั้งละครึ่งถวยแกว หรือใชฝาง ๑ สวน น้ํา ๒๐ สวน 
ตมเค่ียว ๑๕ นาที รับประทาน ครั้งละ ๒-๔ ชอนโตะ หรือ ๔-๘ ชอนแกง 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
ฝางเปนยาเย็น ทําน้ําฝางดื่มในหนารอน ดีกวาดื่มน้ําอัดลมหรือน้ําชาเขียวอีก น้ําฝางทําไมยากเลย แคนําเอา
เนื้อไมฝางท่ีตากจนแหงแลวมาตมกับน้ํา เติมน้ําตาลนิดหนอย ใสใบเตยเล็กนอย แคนี้ก็จะไดน้ําฝาง สีแดง
สวยงามมากดวยคุณคา ฝาง (ฝางเสน, ฝางสม, งาย, หนามโคว, ขวาง, โซบั้ก) หรือ Sappan Tree มีชื่อ
วิทยาศาสตรวา Caesalpinia sappan Linn. จัดเปนพืชในวงศ Leguminosae สวนท่ีใชเปนยาคือ เนื้อไมและ
แกน แกนฝาง (Sappan wood) มีสารสีชมพูสมถึงแดง (ข้ึนกับปริมาณ) ชื่อ Brazilin แกนฝางมีรสข่ืนขม ฝาด 
ใชตมน้ํากินเปนยาบํารุงโลหิตสตรี แกปอดพิการ ขับหนอง ขับเสมหะ ทําโลหิตใหเย็น แกโรคหืด แพทยชนบท
ใชตมน้ํากินแกอาการทองรวง ธาตุพิการ รอนใน แกโลหิตออกทางทวารหนักและทวารเบา เนื้อไมใชแก
ทองเสีย แกบิด ทําใหประจําเดือนมาเปนปกติ แกไข รักษาโรคท่ัว นอกจากเปลือก ลําตนและเนื้อไมสามารถใช
ตมรับประทานรักษาวัณโรค ทองเสียและอาการอักเสบในลําไส เปนยาฝาดสมานและรักษาแผล จากขอมูล
รายงานการทดลองตาง ๆ ท่ีมีอยูไมพบขอมูลการยับยั้งเชื้อ MRSA ของฝาง ทราบแตเพียงวา สาร Brazilin ใน
แกนฝางท่ีกลาวถึงขางตนนั้น เม่ือผานการตม สาร Brazilin จะเปลี่ยนเปนสาร Brazilein ซ่ึงมีสีแดงซ่ึง
สมัยกอนใชในการยอมผา แตงสีขนมและทําน้ํายาอุทัย คุณสมบัติทางยาของเนื้อไมและเปลือกไมฝางเกิดจาก
กลุมของสาร phenol ท่ีมีชื่อเรียกวา homoisoflavonoids ลําตนและใบมีสาร alkaloid และ phytosterol 
อยูในปริมาณมาก ปจจุบันมีรายงานการทดลองของสารท้ัง Brazilin และ Brazilein ดังนี้ - แกอักเสบ: สาร 
Brazilin ท่ีสกัดไดจากแกนฝางมีฤทธิ์ระงับการอักเสบไดดี การท่ีฝางเสนมีสารระงับการอักเสบนี้อยูจึงทําใหมี
ผลระงับอาการหอบหืดไดดวย - ระงับเชื้อโรค: การนําพืชท่ีมีสาร Brazilin (รวมท้ังฝางเสน) มาแชใน
แอลกอฮอลจะทําใหไดน้ํายาสกัดแอลกอฮอลท่ีมีสาร Brazilin ละลายอยู น้ํายานี้สามารถยับยั้งเชื้อแบคทีเรียท่ี
ทําใหเกิดไขสูง โรคทองรวงระบาด เชื้อStaphylococcus ได นอกจากนี้ในแกนฝางยังพบวามีสารอีกชนิดหนึ่ง
ท่ีระงับเชื้อโรคไดเชนกันคือ สาร Sappanin - แกทองเสีย: แกนและเปลือกฝางเสนมีสาร Tannin อยูมาก
โดยเฉพาะสวนเปลือกฝางจึงใชตมกินแกทองเสียหรือบิดอยางออนได - ปองกันหืด: สาร Brazilein สามารถ
ยับยั้งไมใหรางกายสรางสารHistamine ได จึงนาจะชวยปองกันโรคหืดได ฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาของฝาง
นอกจากตานเชื้อแบคทีเรียแลว ยังสามารถตานเชื้อรา ไวรัส ยีสต ลดการอักเสบ ยับยั้งเนื้องอก กระตุน
ภูมิคุมกันและยั้บยั้งการแพไดดวย น้ําฝางเพ่ือสุขภาพบํารุงโลหิต แกรอนในกระหายน้ํา ฯ น้ําสีแดง เม่ือกอนนี้
มีใครไดดื่มบางคะ ท่ีเรียกวานํายาอุทัย หอมชื่นใจ เดี่ยวนี้ก็นาจะยังมีดื่มอยูบาง เด็ก ๆ รุนหลังหรือผูใหญบาง
คนอาจจะไมรูจักหรือเคยพบเห็น น้ํายาอุทัยจะมีกลิ่นหอมเฉพาะ ซ่ึงคงเปนสูตรท่ีทางผูผลิตทําข้ึนมา และไม
นาจะมีใครเลียนแบบได เชนเดียวกับกลิ่นของน้ําแดงเฮลบลูบอย อากาศรอน ๆอยางนี้ ดื่มน้ํา น้ําสมุนไพรตาง 
ๆ คงจะดื่มมากข้ึน ทําใหผูผลิตขายดีเปนพิเศษ น้ําสีแดงเราก็ทําไดเองจากสมุนไพรธรรมชาติ คือ แกนฝาง 
สรรพคุณเดนคือบํารุงโลหิต สีแดงใหสารอาหารสีเดียวกับโลหิตของเรา สรรพคุณของแกน รสฝาดขม ตมเอา



น้ําดื่ม บํารุงโลหิต แกปอดพิการ แกรอนในกระหายน้ํา แกทองรวง แกธาตุพิการ แกโลหิตออกทางทวารหนัก 
แกกําเดา แกเสมหะ รสชาติของฝางเวลาตมหากเราไมใสมากน้ําจะไมขมไมฝาด ดื่มไดงายไมตองเพ่ิมความ
หวานก็ได ทําแชเย็นดื่มแทนน้ํา ไดประโยชนหลายอยางตอสุขภาพรางกาย นําไปทําเปนสีผสมอาหารก็ได หรือ
นําไป หุงขาวแลวจะนําการหุงขาวดวยน้ําฝางมาฝาก เปนสมุนไพรสีแดงเม่ือนําไปหุงขาวแลวจะมีลักษณะ
เปลี่ยน สีดวย 
  
5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

 องคประกอบของอาหาร (สูตร) 
๑. เปลือกฝาง 
๒. น้ําเปลา 
๓. น้ําตาลทราย 

          ข้ันตอนการทําน้ําฝาง 
๑.      ไสไมฝางใหเปนเสนฝอย 
๒.      เตรียมน้ําเปลา  น้ําตาลทราย  ไมฝางฝอย 
๓.      ตั้งน้ําใสไมฝางฝอย 
๔.      พอเดือด  เติมน้ําตาลทราย  คนใหเขากัน 
๕.      พักท้ิงไวใหเย็น 
๖.      กรองเอาแตน้ําฝาง  แลวดื่ม 
 

  6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 
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7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 
มี 
(ระบุเหตุผล) 
 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
มี 2,000 บาท/เดือน 
  
8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 
นางสาวกัญญา ดุชิตา 
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
นางสาวกัญญา ดุชิตา 
ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 
๒๓๕/๓ บานเนินจําปา หมูท่ี ๓ ตําบลพวา อําเภอแกงหางแมว จังหวัดจันทบุรี ๒๒๑๖๐ 
โทรศัพท ๐๘๖-๑๑๓๒๙๒๔ , ๐๘๑-๙๘๒๒๓๕๕ โทรสาร - 
E-mail 
- 
  
9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

 - 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นางสาวสุนันทา สถิตธํามรงค 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 24 เดือน สิงหาคม ป พ.ศ. 2557 
  
ผูบันทึกขอมูล นางชุติกาญจน พูนชัย 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. นายวิวัฒน สภุาพ 
ตําแหนง นายอําเภอแกงหางแมว 
2. นางพรรณี ทองสงค 
ตําแหนง ประธานสภาวัฒนธรรมอําเภอแกงหางแมว 
3. นางสาวสุนันทา สถิตธํามรงค 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมประจําอําเภอแกงหางแมว 
  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ นายสมชาติ นงนุช 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี 25 เดือน สิงหาคม ป พ.ศ. 2557 
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