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ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 
  

1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : น้ําผึ้งคิชฌกูฏ 
ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): 
 

2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ เขาคิชฌกูฏ (มะขาม) ตําบล ชากไทย 
  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู 
 3.2 ลักษณะ หวาน 
- 
  

4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
ตําบลชากไทย เปนตําบลหนึ่งซ่ึงอยูในความปกครองทองท่ีอําเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี ซ่ึงชื่อของตําบล
ชากไทยไดมาจากหมูบานหนึ่งในตําบลชากไทย เดิมชนชาติลาวอพยพมาอาศัยอยูเปน จํานวนมาก และมีปา
เล็ก ๆ ภายในหมูบาน จึงตั้งชื่อวา “ชากลาว” ตอมาไดมีคนไทยอพยพมาอยูอาศัย มากข้ึน จึงเปลี่ยนชื่อใหมวา 
“ชากไทย” หมายความวา ปาไมเล็ก ๆ ท่ีมีคนไทยอาศัยอยูนั่นเอง ปจจุบันมีชาวชองอาศัยอยูประมาณ ๓๕% 
นอกจากนั้นเปนคนไทยท่ีอพยพเขามาอาศัยเปนจํานวนมาก ประชาชนตําบลชากไทย สวนใหญประกอบอาชีพ
การทําสวนผลไม เกษตรกรตองอาศัยแมลงชวยใน การผสมเกสรและในบรรดาแมลงมากมายหลายชนิดท่ีอยู
บนโลกนี้ “ผึ้ง” นับวาเปนแมลงท่ีนอกจากจะใหประโยชนเรื่องการชวยผสมเกสรผลไมแลว สิ่งท่ีผึ้งผลิตข้ึนมา
ยังมีคุณคากับมนุษยมากมายอีกดวย จากคําบอกเลาของคุณอรุณ วิเศษฤทธิ์ และสมาชิกกลุมผูเลี้ยงผึ้งตําบล
ชากไทยเลาวา เม่ือกอน คุณอรุณ วิเศษฤทธิ์ ไมมีความรูเรื่องเลี้ยงผึ้งเลย แตสมัยวัยรุนเปนนักลารงัผึ้งมากอน 
ตีผึ้งในปา พออายุเยอะหนอย มาคิดวา ทําอยางไรถึงจะดูแลเขาไดบาง อีกอยาง ท่ีนี่สมัยกอนปายังสมบูรณ 
เหลาแมลงและสัตวมีมากมาย พอผลไมออกดอก ก็มีแมลงคอยผสมเกสรใหติดผล แตสมัยนี้ดวยวงจรการผลิต
ท่ีผิดเพ้ียน เราก็ไปเอายาฆาแมลงมาใช ซ่ึงจริง ๆ มันใชฆาศัตรูพืช แตแมลงท่ีมีประโยชนพลอยตายไปดวย นี่
แหละคือสาเหตุท่ีนําผึ้งมาเลี้ยง ประกอบกับประสบปญหาผลไมไมคอยติดผลท้ังท่ีออกดอกเต็มตน จากการ
สังเกต สรุปไดวานาจะเกิดสภาพแวดลอมถูกทําลายจากภัยธรรมชาติ ฝมือมนุษยและการใชสารเคมี สงผลให



แมลง ท่ีมีอยูตามธรรมชาติ ลดลงอยางรวดเร็ว กอใหเกิดปญหากับชาวสวนผลไมท่ีตองอาศัยแมลงชวยผสม
เกสร แตกอนคุณอรุณ วิเศษฤทธิ์ ไมมีความรูเรื่องเลี้ยงผึ้งเลย ทําสวน ทําสารพัด ทุกวิธีเพ่ือผสมเกสร ติดบาง 
ไมติดบาง เสียเงินไปมาก เอายาฉีดเขาชวย ผลผลิตก็ออกมาไมสวย กระท่ังวันหนึ่ง คุณอรุณ วิเศษฤทธิ์ ได
บังเอิญฟงรายการวิทยุและทราบวา ท่ีศูนยอนุรักษและขยายพันธผึ้งท่ี ๔ จังหวัดจันทบุรี ใหบริการยืมผึ้งมา
ผสมเกสรเงาะ จึงไดชวนเพ่ือนบานไปขอยืมผึ้งมาชวยผสมเกสร ปรากฏวาในปนั้นเงาะติดผลดกมาก จึงติดตอ
ขอเขารับการอบรมการเลี้ยงผึ้งท่ีศูนยอนุรักษและขยายพันธผึ้งท่ี ๔ จังหวัดจันทบุรี หลังจากท่ีคุณอรุณ วิเศษ
ฤทธิ์ ไดเขารับการอบรมการเลี้ยงผึ้งท่ีศูนยอนุรักษและขยายพันธผึ้งท่ี ๔ จังหวัดจันทบุรี ก็ไดกลับมาทดลอง
เลี้ยงจํานวน ๑๐ ลัง ผลท่ีไดเปนท่ีนาพอใจเนื่องจากผลไมติดผลมากและ มีรายไดเสริมจากการเก็บเก่ียว
ผลิตภัณฑจากผึ้งจําหนาย ตอมาชุมชนใหความสนใจจึงจัดตั้งกลุมผูเลี้ยงผึ้ง- คิชฌกูฏข้ึน โดยมีเปาหมายคือ 
เพ่ิมผลผลิตทางการเกษตรดวยการใชผึ้งผสมเกสร ใหเชารังผึ้ง และ จัดจําหนายผลิตภัณฑจากผึ้ง ปจจุบันกลุม
ผูเลี้ยงผึ้งคิชฌกูฏ ไดจดทะเบียนวิสาหกิจชุมชนเปน กลุมวิสาหกิจชุมชนน้ําผึ้งเขาคิชฌกูฏ โดยมีคุณอรุณ เพชร
ฤทธิ์ ปราชญชาวบาน เปนประธานกลุม มีสมาชิกกลุม ๒๖ คน ผลิตสินคา ไดแก น้ําผึ้ง (น้ําผึ้งคิชฌกูฏ/ น้ําผึ้ง
จิ๋วหรือน้ําผึ้งชันโรง/ น้ําผึ้งขม/ น้ําผึ้งกระชายดํา) นมผึ้ง เกสรผึง้ พรอพโพลิส สารปฏิชีวนะท่ีดีท่ีสุดทาง
ธรรมชาติ PROPOLIS สบูน้ําผึ้ง ยาหมองไขผึ้ง ลิบบาลม เปนตน จากการท่ีน้ําผึ้งเปน “สิ่งบําบัดโรคแกปวง
มนุษย” นั้น ปจจุบันการเลี้ยงผึ้งและผลิตภัณฑท่ีไดจากผึ้งจึงนําไปสูการศึกษาวิจัยแขนงใหมท่ีแสดงใหเห็นถึง
ความกาวหนาทางดานวิทยาศาสตรของโลก ประโยชน ดานอ่ืน ๆ ของน้ําผึ้ง มีดังนี้ เปนสารอาหารท่ียอยงาย 
เนื่องจากโมเลกุลของน้ําตาลในน้ําผึ้งสามารถเปลี่ยนเปนน้ําตาลชนิดอ่ืนได เชน (จากฟรุกโตสเปนกลูโคส) 
น้ําผึ้งจะยอยงายในคนท่ีมีกระเพาะไมดีแมวาจะมีกรดสูงก็ตาม และยังชวยใหตับและลําไสทําหนาท่ีไดดีข้ึน 
กระจายเร็วในกระแสเลือด เปนแหลงพลังงานท่ีใหพลังงานไดรวดเร็ว โดยเม่ือผสมกับน้ําเพียงเล็กนอย น้ําผึ้งก็
จะกระจายเขาสูกระแสเลือดภายใน 7 นาที และจากการท่ีน้ําผึ้งปลอดจากโมเลกุลของน้ําตาล จึงชวยใหสมอง
ทําหนาท่ี ไดดีข้ึน เนือ่งจากสมองเปนสวนท่ีตองใชน้ําตาลมากท่ีสุด น้ําผึ้งเปนองคประกอบตามธรรมชาติของ
น้ําตาล ไดแก กลูโคสและฟรุคโตส จากการศึกษาวิจัยเม่ือเร็ว ๆ นี้ พบวาสวนผสมของน้ําตาลอันมี
ลักษณะเฉพาะนี้ เปนตัวชวยขจัดความเหนื่อยลาและเพ่ิมสมรรถนะของรางกายในดานการออกกําลังและเลน
กีฬาท่ีมีประสิทธิภาพท่ีสุด มีสารตานเชื้อแบคทีเรีย และปองกันการอักเสบ ท้ังนี้จากการเปดเผยท่ีไดจากการ
สังเกตดานการรักษาพยาบาล และการศึกษาวิจัย น้ําผึ้งมีประสิทธิภาพอยางมากในการขจัดการติดเชื้อ และ
เซลลท่ีตายแลว โดยไมทําใหอวัยวะบริเวณนั้นรูสึกเจ็บ ในการพัฒนาทําใหเกิดเนื้อเยื่อใหม มีการพูดถึงการใช
น้ําผึ้งเปนยาไวในตําราโบราณท่ีเกาแกท่ีสุด ปจจุบันบรรดาแพทย และนักวิทยาศาสตรเอง ก็กําลังทําการศึกษา
วิจัยเก่ียวกับประสิทธิภาพของน้ําผึ้งท่ีใชใน การรักษาบาดแผล ดร.ปเตอร โมลาน นักวิจัยชั้นนําเรื่องน้ําผึ้ง ซ่ึง
ไดศึกษาเก่ียวกับเรื่องนี้มาเปนเวลา ๒๐ ปแลว และเปนศาสตราจารยดานไบโอเคมีของมหาวิทยาลัยวายกาโต
ของนิวซีแลนด ไดกลาวถึงน้ําผึ้งและคุณภาพดานการตานเชื้อจุลินทรียเอาไวดังนี้ จากการทดลองโดยใชวิธีสุม
ตัวอยาง พบวาน้ําผึ้งใหผลในการควบคุมการติดเชื้อของแผล ท่ีเกิดจาก ไฟลวกไดดีกวาการใชซิลเวอรซัลฟา
ไดอะซิน ซ่ึงเปนข้ีผึ้งตานเชื้อแบคทีเรียท่ีนิยมใชกันอยางแพรหลายในโรงพยาบาล (จากเรื่องน้ําผึ้งตานผิวเสียท่ี
เกิดจากการติดเชื้อ (www.apitherapy.com/honeysk.htm.) ชวยในการสรางเลือด น้ําผึ้งใหพลังงานท่ีเปน
สวนสําคัญท่ีรางกายจําเปนตอการนําไปใชในการสรางเลือด นอกจากนี้ยังชวยทําใหเลือดสะอาด ใหผลดีทําให
เลือดไหลเวียนไดสะดวก และยังทําหนาท่ีปองกันปญหาเก่ียวกับเสนเลือดฝอย และหลอดเลือดแดงแข็งตัว 
นอกจากนั้น น้ําผึ้งยังปองกันการเปนแหลงสะสมของแบคทีเรีย ซ่ึงคุณสมบัติในการฆาเชื้อแบคทีเรีย นี้เอง มี
ชื่อเรียกวา “สารตานแบคทีเรีย” ยังมีเหตุผลอีกหลายประการท่ีบงบอกถึงคุณภาพดานการปองกัน
เชื้อจุลินทรียของน้ําผึ้ง เชน การมีปริมาณน้ําตาลสูงซ่ึงชวยจํากัดจํานวนของจุลินทรียน้ํา การมีกรดสูง (ดางต่ํา) 



และสวนประกอบท่ีปองกันแบคทีเรียออกไปจากไนโตรเจนซ่ึงเปนกระบวนการท่ีจําเปนตอ การนําไนโตรเจน
กลับมาใชใหม ไฮโดรเจนเปอรออกไซด และสารตานอนุมูลอิสระในน้ําผึ้งยังชวยปองกัน การเจริญเติบโตของ
แบคทีเรียไดดวย มีสารตานอนุมูลอิสระ สําหรับผูท่ีตองการใหตัวเองมีสุขภาพดีมากยิ่งข้ึน ควรบริโภคสารตาน
อนุมูลอิสระ อันเปนองคประกอบท่ีมีอยูในเซลล ซ่ึงจะคอยกําจัดสารสวนเกินท่ีเปนอันตราย ท่ีเกิดจากการทํา
หนาท่ีเผาผลาญ ท่ัว ๆ ไป ของรางกาย โดยสารดังกลาวนี้ จะเปนตัวชะลอปฏิกิริยาทางเคมีท่ีเปนอันตรายและ
เปนสาเหตุของการเกิดอาหารเนาเสีย และโรคเรื้อรังตาง ๆ นักวิจัยเชื่อวา ผลิตภัณฑอาหารท่ีอุดมไปดวยสาร
ตาน อนุมูลอิสระอาจชวยปองกันโรคหัวใจและโรคมะเร็งได สารตานอนุมูลอิสระท่ีพบมากในน้ําผึ้ง ไดแก พิโน
เซ็มบริน ไพโนแบ็กซิน คริสซิน แล แกละจิน โดยเฉพาะสารพิโนเซ็มบรินนั้นจะพบไดโดยงายในน้ําผึ้ง เปน
แหลงรวมวิตามินและแรธาตุ น้ําผึ้งประกอบไปดวยน้ําตาลชนิดตาง ๆ ไดแก กลูโคส และฟรุคโตส รวมท้ังแร
ธาตุอ่ืน ๆ เชน แมกนีเซียม โปแตสเซียม แคลเซียม โซเดียมคลอไรท ซัลเฟอร เหล็ก และฟอสเฟต น้ําผึ้งมี
วิตามินบี 1 บี 2 วิตามินบี 6 บี 5 และบี 3 แรธาตุทุกชนิดท่ีไดมาจะข้ึนอยูกับคุณภาพของตอมน้ําหวานของ
ดอกไม และจากเกสรท่ีผึ้งสะสมไว นอกจากแรธาตุดังท่ีไดกลาวมาแลว ยังมีแรธาตุชนิดอ่ืน เชน ทองแดง 
ไอโอดีน และสังกะสี ท่ีแมจะพบในปริมาณเพียงเล็กนอยก็ตาม ใชในการรักษาบาดแผล ในการนําน้ําผึ้งมาใชใน
การรักษาบาดแผลนั้น ตองอาศัยความสามารถในการดูดซึมความชื้นในอากาศของน้ําผึ้งดวย เพราะเปน
กระบวนการรักษา และชวยปองกันการเปนแผลเปน ท้ังนี้ เนื่องมาจากน้ําผึ้ง จะกระตุนการเจริญเติบโตของ
เซลลบุผิวหนัง ซ่ึงสรางผิวใหมข้ึนมาปกคลุมบริเวณบาดแผลท่ีไดรับ การรักษา และดวยวิธีนี้เองท่ีแมจะเปน
บาดแผลสําคัญ ก็สามารถใชน้ําผึ้งรักษาบาดแผลนั้น ไดโดยไมตองอาศัยวิธีปลูกถายเนื้อเยื่อเขามาชวย ชวย
กระตุนใหมีการเจริญเติบโตของเนื้อเยื่อข้ึนแทนท่ี ซ่ึงเปนสวนหนึ่งอยูในกระบวนการรักษา กระตุนการสราง
หลอดโลหิตฝอยข้ึนมาใหม และ การเจริญเติบโตของเซลลท่ีกลายเปนเนื้อเสนใยมาแทนเนื้อเยื่อท่ีเปนตัวเชื่อม
ชั้นของผิวหนังท่ีอยูลึกลงไป รวมท้ังเสนใยคอลลาเจน ท่ีใหความแข็งแกรงในการซอมแซมสวนท่ีสึกหรอ มี
ปฏิกิริยาตานการอักเสบ โดยจะลดอาการบวมบริเวณรอบ ๆ บาดแผลได ลักษณะดังกลาวนี้เอง ชวยใหการ
ไหลเวียนของโลหิตดีข้ึน และกระบวนการรักษาเห็นผลเร็วยิ่งข้ึนและชวยลดความเจ็บปวด เพราะจะไมติด
เนื้อเยื่อของบาดแผลสําคัญ ดังนั้น จึงไมทําใหเนื้อเยื่อท่ีสรางข้ึนใหม เกิดการฉีกขาด และไมรูสึกเจ็บปวด ใน
กรณีท่ีมีการตกแตงบาดแผล หรือตองทําแผล ท้ังนี้ การมีคุณภาพในการยับยั้งการเจริญเติบโตของจุลินทรีย
ดังกลาว ถือเปนสิ่งท่ีมีคุณคา อยางมาก เนื่องจากน้ําผึ้งจะเปนตัวปองกันไมใหบาดแผลเกิดการติดเชื้อ และ
ใหผลดีเต็มท่ีในแผลท่ีติดเชื้อ ทําใหหายดีเร็วยิ่งข้ึน แมวาจะเปนบาดแผลท่ีเกิดจากแบคทีเรียสายพันธุท่ี
สามารถตานยาปฏชิีวนะ ไดก็ตาม น้ําผึ้งไมเหมือนกับยาฆาเชื้อประเภทแอนติเซฟติก และแอนติไบโอติค (ยา
ปฏิชีวนะ) ท้ังหลาย คือ ไมมีผลเสียในเรื่องของกระบวนการรักษาท่ีอาจใหผลในทางตรงกันขาม ซ่ึงเปน
อันตรายตอเนื้อเยื่อ ของบาดแผลนั้น ๆ 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
น้ําผึ้ง เปนของเหลวรสหวานท่ีผึ้งเก็บรวบรวมจากน้ําหวานของดอกไม นํามาสะสมไวภายใน รังน้ําผึ้ง มี
ลักษณะขนจนเหนียวหนืด มีสีเหลืองออนจนถึงสีน้ําตาลเขม ซ่ึงข้ึนอยูกับชนิดของดอกไมท่ีผึ้งไปเก็บน้ําหวาน
มา ซ่ึงประกอบไปดวยวิตามินและแรธาตุตาง ๆ กวา ๒๐ ชนิด ท่ีจําเปนตอรางกาย คุณคาทางอาหาร น้ําผึ้ง
เม่ือรับประทานเขาไปแลวจะใหพลังงานและความอบอุนแกรางกายสูง บํารุงรางกายใหแข็งแรง บํารุงประสาท
และสมองใหสดชื่นแจมใส เหมาะกับทุกเพศ ทุกวัย ตั้งแตทารก ผูสูงอายุ ผูปวย ออนเพลียจากการทํางาน 
นักศึกษา นักกีฬา เม่ือรับประทานเปนประจํา ขนาดรับประทาน ๐.๕ – ๒ ชอนโตะ ขณะทองวางกอนอาหาร
เชาทุกวัน คุณคาทางรักษาโรค น้ําผึ้ง เปรียบเสมือนยาอายุวัฒนะท่ีชวยปรับสมดุลในรางกาย - ทองผูก 
รับประทานน้ําผึ้งเปนประจํา อาการทองผูกจะหายไป - เสียน้ํา หรือเสียเลือดระดับหนึ่ง (๑๐-๒๐%) เสียเหง่ือ



มากจนจะเปนลม ทองเสีย อาเจียน เสียเลือด ดวยสาเหตุตาง ๆ ใชน้ํา ๑ แกว ผสมเกลือ ๑/๔ ขอนชา น้ําผึ้ง 
๒ ชอนโตะ นอกจากนี้ การดื่มน้ําผึ้งเปนประจําจะชวยรักษาโรคความดันโลหิตสูง ทองอืด ทองเฟอ อาหารไม
ยอย โดยเฉพาะโรคกระเพาะ น้ําผึ้งจะชวยสมานแผลท้ังภายนอกและภายใน รวมท้ังแผลไฟไหม น้ํารอนลวก 
เด็กท่ีโตชา โลหิตจาง หรือปสสาวะรดท่ีนอน ผสมน้ําผึ้งใหดื่มขณะทองวาง หรือ ชงกับเครื่องดื่มแทนน้ําตาล 
หมายเหตุ การดื่มน้ําผึ้งครั้งแรก กอนนอน ๒-๓ ชอนโตะ ตามดวยน้ําอุน ๑ แกว ครั้งตอไป กอนอาหารเชา ๒-
๓ ชอนชา วิธีทานน้ําผึ้งขม ครั้งแรกใหทานกอนนอน ๓ ชอนโตะ ตามดวยน้ําอุน ๒-๓ แกว เชาตอมาทาน
น้ําอุน ๑ แกว ใสเกสรและน้ําผึ้งขมอยางละ ๑ ชอนโตะ การใชน้ําผึ้งเปนอาหารและยา • ลดการอักเสบ หากมี
บาดแผลหรือแผลถลอกใหลางดวยน้ําเบกก้ิงโซดา หรืออบเชย ชาเสจ ชาใบผักชี (ท่ีเย็นแลว) ซ่ึงมีสรรพคุณฆา
เชื้อท้ังสิ้น อาจใชชาดําธรรมดา น้ํามันหอม และ น้ํามันกระเทียมชวยลางดวยเพ่ือหามเลือด จากนั้นทาน้ําผึ้ง
สะอาดบนแผล น้ําผึ้งจะชวยปองกัน การติดเชื้อและทําใหแผลหายเร็ว • รักษาโรคผิวหนังจากเชื้อรา ใชผงขม้ิน
ผสมน้ําผึ้งทาบริเวณกลากเกลื้อน วันละ 2 ครั้ง • ตานขออักเสบ ผสมน้ําสมแอปเปลไซเดอร 2 ชอนชาลงในน้ํา
รอน เติมน้ําผึ้ง 1 ชอนชา ชงดื่มวันละ 2 ครั้ง • แกอาการทองผูก กินกลวยน้ําวาสุกจิ้มน้ําผึ้งหรือมันตมสุกจิ้ม
น้ําผึ้ง ชวยลดอาการทองผูกไดเชนกัน • แกนอนไมหลับ น้ําผึ้งเปนยาระงับประสาทออน ๆ ชงน้ําผึ้งผสมน้ําอุน
หรือชาดอกไม เชน ชาดอกคาโมมายล ดื่มกอนนอนจะชวยใหหลับสบายข้ึน • บํารุงเลือด เทน้ําผึ้งครึ่งชอนโตะ
ใสแกว บีบน้ํามะนาว 1 ซึก ใสเกลือนิดหนอยเติมน้ํารอน ดื่มเปนยาบํารุงเลือด • บรรเทาอาการไอ บีบมะนาว
ฝานสด ๆ หนึ่งเสี้ยวเขาปากใหลงลําคอ และจิบน้ําผึ้งแท หนึ่งชอนโตะ อมไว หายไอดีมาก หรือ • สวนผสม: 
น้ําผึ้ง ๕๐๐ กรัม ขิงสด ๑.๒ กิโลกรัม (๑ ชั่ง) • วิธีทํา : ค้ันขิงสดเอาแตน้ํา แลวนํามาผสมกับน้ําผึ้งตมจนแหง • 
วิธีกิน : กินครั้งละขนาดเทาลูกอมจะชวยบรรเทาอาการไอเรื้อรัง • บําบัดเบาหวาน • สวนผสม: สาลี่หอมหรือ
สาลี่หิมะจํานวน ๕ ลูก น้ําผึ้ง ๒๕๐ กรัม • วิธีทํา : ปอกเปลือกสาลี่แลวตําใหละเอียด นําไปคลุกกับน้ําผึ้งแลว
ตมจนเหนียว บรรจุใสขวด • วิธีกิน : ผสมน้ํากิน ชวยแกอาการไอและบําบัดโรคเบาหวานได • ลดความดัน
โลหิตสูง • สวนผสม: น้ําผึ้งและงาดํา อยางละ ๕๐ กรัม • วิธีทํา : ตํางาดําใหละเอียดแลวคลุกกับน้ําผึ้ง • วิธีกิน 
: ชงกับน้ํารอนดื่มรักษาโรคความดันโลหิตสูงและบรรเทาอาการทองผูกเรื้อรัง • ชวยปรับสมดุลรางกายและ
ควบคุมน้ําหนัก ผูท่ีรักสุขภาพและผูท่ีมีปญหาสุขภาพ เชน โรคปวดขอ เปนตะคริวอยูบอย ๆ หรือโรคอวน 
สามารถนําวิธีนี้ไปใชดื่มเปนประจํา เพ่ือสุขภาพท่ีดี และ ชวยบรรเทาโรคตาง ๆ ได ซ่ึงไดมีการพิสูจนและใชกัน
มานานในอเมริกาและยุโรป โดยนําน้ําผึ้งไมผานความรอน (Raw Organic Honey) ๓ ชอนชา และ
น้ําสมสายชูหมักแอปเปลไมผานความรอน (Raw Organic Apple Cider Vinegar) ๓ ชอนชา ผสมน้ําเปลา ๑ 
แกว ดื่มทุกเชาหลังตื่นนอน และระหวางม้ือเปนประจําทุกวัน จะทําใหรางกายสมบูรณแข็งแรงและสดชื่น • 
สําหรับผิวหนาสดใส ผูท่ีมีปญหาสิวเสี้ยนหรือตองการบํารุงผิวหนาใหดูออนเยาว มีวิธีงาย ๆ ดังนี้ หลังจากลาง
หนาดวยน้ําอุนและเช็ดใหแหงแลว นํากลวยหอม ๑/๒ ลูก นํามาบดผสมกับน้ําผึ้งไมผานความรอน แลวนํามา
ทาบนหนา ท้ิงไวซัก ๑๐-๑๕ นาที แลวลางออก น้ําผึ้งไมผานความรอนจะมี เอ็นไซน ซ่ึงทําใหหนาคุณชุมชื่น
และนุมนวลข้ึน • เพ่ือผมเงางาม หลังสระผมเสร็จนําน้ําผึ้งไมผานความรอนผสมกับน้ํามะกอกอยางละ ๓ ชอน
โตะ นํามาชโลมผมแลวท้ิงไวซัก ๓-๕ นาที จึงลางออกดวยน้ําสะอาด ผมคุณจะนิ่มและเงางามตามธรรมชาติ
ปราศจากสารเคมีใด ๆ 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
วิถีการดําเนินชีวิตของชุมชนท่ีตําบลชากไทย มีกลุมเลี้ยงผึ้งท่ีกอตั้งข้ึนบนพ้ืนฐานงาย ๆ คืออยากใหผึ้งมาชวย
ผสมเกสร เพ่ือเพ่ิมผลผลิตทางการเกษตรอยางผลไมนานาชนิด รวมถึงมีกิจกรรมการเชื่อมโยงกับระบบ
เศรษฐกิจชุมชน โดแกนนํากลุมเห็นภาพปญหาคนใชสารเคมีเยอะ ศัตรูพืชตาย แตผึ้งซ่ึงมีประโยชน ก็ตายตาม 
จึงไปรับการอบรมเลี้ยงผึ้งจากศูนยอนุรักษและขยายพันธุผึ้ง “ผึ้งมีหนาท่ีชวยผสมเกสรตัวผูกับตัวเมีย” ทาง



กลุมเลี้ยงผึ้งจะเลี้ยงตามปาท่ีมีดอกไมเบงบาน และเก็บน้ําผึ้งในชวงปลายฝนตนหนาว พฤศจิกายน – ธันวาคม 
สวนวงจรผึ้ง เกิดโดยฟกตัวสามวัน เกิดมา สามวันแรกไดกินนมผึ้ง สี่วันกินเกสร ฟกตัวอีกสิบเจ็ดวัน อายุยี่สิบ
เอ็ดวัน ออกมาเปนตัวเต็มวัย เสร็จแลว มาทํางานในรังอีกยี่สิบเอ็ดวัน ถึงออกบิน อายุการตายคือไมเกินเกาสิบ
วัน ปจจุบันกลุมผูเลี้ยงผึ้งคิชฌกูฏ ไดจดทะเบียนวิสาหกิจชุมชนเปนกลุมวิสาหกิจชุมชนน้ําผึ้งเขาคิชฌกูฏ โดย
มีคุณอรุณ เพชรฤทธิ์ ปราชญชาวบาน เปนประธานกลุม ไดผลิตน้ําผึ้งคิชฌกูฏบรรจุลงขวด เพ่ือจัดจําหนาย
เปนสินคาหนึ่งตําบล หนึ่งผลิตภัณฑ สรางรายไดใหกับคนในชุมชนตําบลชากไทย ปจจุบันผูผลิตบางรายมักใส
สารแปลกปลอมลงในน้ําผึ้ง การตรวจจับดวยเทคนิคดาง ๆ จึงเปน เรื่องยาก นอกจากตรวจสอบใน
หองปฏิบัติการเทานั้นซ่ึงมีราคาแพงและคอนขางยุงยาก วิธีท่ีดีท่ีสุดคือ ควรซ้ือน้ําผึ้งจากผูขายท่ีเชื่อใจได หรือ
มิฉะนั้นตองใชสายตาประเมินคุณภาพดังตอไปนี้ ๑. มีความขนและหนืดพอสมควรซ่ึงแสดงวาน้ําผึ้งมีน้ํานอย มี
คุณภาพสูง ๒. มีสีตามธรรมชาติ ตั้งแตสีเหลืองออนถึงน้ําตาล ใส ไมขุนทึบ ๓. มีกลิ่นหอมของน้ําผึ้งตามชนิด
ของดอกไมนั้น ๆ เชน น้ําผึ้งจากดอกลําไย น้ําผึ้งจากดอกลิ้นจี่ ๔. ปราศจากกาก ไขผึ้ง หรือเศษตัวผึ้งปะปน 
รวมท้ังวัสดุแขวนลอยตาง ๆ ๕. ไมมีกลิ่นบูดเปรี้ยว ไมมีฟอง ๖. ไมมีการใสสารปรุงแตงสี กลิ่น รสใด ๆ ลงใน
น้ําผึ้ง ๗. การหยดน้ําผึ้งใสกระดาษไข ถาเปนของแทจะไมซึมแนนอน ๘. ทดสอบโดยหยดน้ําผึ้งลงในแกวน้ําชา 
สังเกตการละลายถาเปนน้ําผึ้งแทเม่ือคนใหเขากันจะไมละลายในทันที 
  

5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

๑. นํากลองเลี้ยงผึ้ง ซ่ึงบรรจุคอนผึ้งตาง ๆ ไวขางในกลอง เชน คอนอาหาร คอนหนอน คอนไข คอนดักแด 
คอนดักแดออน ไปวางไวในสถานท่ี ๆ มีแหลงอาหารอุดมสมบูรณ ๒. นําผึ้งนางพญาใสเขาไปในกลอง เพ่ือ
วางไข และใหตัวออนเจริญเติบโตภายในรัง(เทียม) ประมาณ ๑๙ วัน ผึ้งจะบินออกมาหาน้ําหวานและเกสร
ดอกไมไปสะสมไวในรวงรัง ๓. หม่ันตรวจสภาพคอนน้ําผึ้ง วามีน้ําผึ้งเต็มหรือยัง เม่ือเต็มหรือคอนน้ําผึ้งปด 
ประมาณ ๗๐% ก็นําออกจากรัง ๔. เตรียมเครื่องพนควันเพ่ือพนไลผึ้งใหหลุดจากรวงปองกันผึ้งตอย ๕. นํา
คอนผึ้งใสถังสลัดน้ําผึ้งท่ีหมุนดวยมือ ๖. กรองน้ําผึ้งใสถังบม ๑๕ วัน แลวบรรจุผลิตภัณพ เพ่ือบริโภคและ
จําหนาย 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 

 
สถานท่ีผลิตน้ําผึ้งคิชฌกูฏ 

 
ผูผลิตน้ําผึ้งคิชฌกูฏ 

 
น้ําผึ้งคิชฌกูฏ 



 
น้ําผึ้งคิชฌกูฏ 

 
น้ําผึ้งคิชฌกูฏ 

 
น้ําผึ้งคิชฌกูฏ 

 
น้ําผึ้งคิชฌกูฏ 



 
น้ําผึ้งคิชฌกูฏ 

 
น้ําผึ้งคิชฌกูฏ 

 
น้ําผึ้งคิชฌกูฏ 

 

  

7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 
มี 
(ระบุเหตุผล) 
 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
   
 



8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 
นายอรุณ วิเศษฤทธิ์ 
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
กลุมวิสาหกิจชุมชนน้ําผึงคิชฌกูฏ 
ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 
๗๗ หมูท่ี ๗ ตําบลชากไทย อําเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี ๒๒๒๑๐ 
โทรศัพท ๐๘๑-๙๔๕๗๑๕๙ โทรสาร - 
E-mail 
- 
  

9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

(๑) ประกาศนียบัตรกลุมเลี้ยงผึ้งคิชฌกูฏ ไดรับการคัดสรรเปนผลิตภัณฑระดับหาดาว ประเภทอาหาร น้ําผึ้ง 
จากกระทรวงมหาดไทย ป พ.ศ. ๒๕๕๓ (๒) ประกาศนียบัตรวิสาหกิจชุมชนน้ําผึ้งคิชฌกูฏ ไดรับการคัดสรร
เปนผลิตภัณฑระดับหาดาว ประเภทอาหาร น้ําผึ้ง จากกระทรวงมหาดไทย ป พ.ศ. ๒๕๕๕ 
  

10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล 
ตําแหนง 
วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 
  
ผูบันทึกขอมูล 
ตําแหนง 
  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. 
ตําแหนง 
2. 
ตําแหนง 
3. 
ตําแหนง 
  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

 


	จังหวัดจันทบุรี

