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ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 
  
1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : ตมไกกระวาน ตําบลทรายขาว 
ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): 
 
2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ สอยดาว ตําบล ทรายขาว 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู 
 3.2 ลักษณะ อาหารในชีวิตประจําวัน 
   
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
กระวานไทย (อังกฤษ: Round Siam cardamom, Best Cardamom, Clustered Cardamom และ 
Camphor Seeds; ชื่อวิทยาศาสตร: Amomum kravanh Pierre ชื่อพอง A. cardamomum) ชื่ออ่ืนๆ 
กระวานขาว (ภาคกลาง ภาคตะวันออก) ขาโคม ขาโคก หมากเนิ้ง(ตะวันออกเฉียงเหนือ) ปลากอ (ปตตานี) มะ
อ้ี (เหนือ) กระวานดํา กระวานแดง กระวานโพธิสัตว กระวานจันทร[1] เปนพืชท่ีตองการความชื้นสูงอยูในปาท่ี
มีความชื้นสูงและมีไมใหญปกคลุม กระวานเปนพืชลมลุก มีเหงา สูงประมาณ 2 เมตร กาบใบหุมซอนกันทําให
ดูคลายลําตน ใบเดี่ยว แคบยาว รูปขอบขนาน ยาว 15-25 ซม. ปลายแหลม ชอดอกออกจากเหงาชูข้ึนมา
เหนือพ้ืนดิน รูปทรงกระบอก ยาว 6-15 ซม. กานชอดอกยาว 5-15 ซม. ใบประดับสีเหลืองนวล มีขนคาย 
เรียงซอนสลับกันตลอดชอ กลีบดอกสีเหลือง เปนหลอดแคบ ชอดอกกระวานจะโผลข้ึนมาจากพ้ืนดินเล็กนอย 
และเจริญเติบโตเปนผลลักษณะเปนพวง เกสรเพศผูไมสมบูรณแปรสภาพเปนกลีบขนาดใหญ สีขาว มีแถบสี
เหลืองตรงกลาง ผลกลมเปลือกเกลี้ยงเปนพู ผลมีสีขาวนวล ในผลมีเมล็ดขนาดเล็กสีน้ําตาลแกจํานวนมาก 
เมล็ดออนสีขาวมีเยื่อหุม เม่ือแกเปลี่ยนเปนสีดํา ท้ังผลและเมล็ดมีกลิ่นหอมคลายการบูร "กระวาน" เปนพืช
ลมลุก มีเหงา สูงประมาณ 2 เมตร กาบใบหุมซอนกันทําใหดูคลายลําตน ใบเดี่ยวแคบยาว รูปขอบขนาน ยาว 
12 -25 ซม. ปลายแหลม ชอดอกออกจากเหงาชูข้ึนมาเหรนือพ้ืนดิน รูปทรงกระบอก ยาว 6 -15 ซม. กานชอ
ดอกยาว 5 -15 ซม.ใบประดับสีเหลืองนวล มีขนคาย เรียงซอนสลับกันตลอดชอ กลีบดอกสีเหลือง เปนหลอด
แคบ ชอดอกกระวานจะโผลข่ึนมาจากพ้ืนดินเล็กนอย และเจริญเตบิโตเปนผลลักษณะเปนพวง เกสรเพศผูไม
สมบูรณแปรสภาพเปนกลีบขนาดใหญ สีขาว มีแถบสีเหลืองตรงกลาง ผลกลมเปลือกเกลี้ยงเปนพู ผลมีสีขาว
นวล ในผลมีเมล็ด ขนาดเล็กสีน้ําตาลแกจํานวนมาก เมล็ดออนสีขาวมีเยื่อหุม เม่ือแกเปลี่ยนเปนสีดํา ท้ังผล
และเมล็ดมีกลิ่นหอมคลายการบรูเปนพืชพ้ืนบานท่ีพบอยูตามปาในเขตอําเภอสอยดาว และโปงน้ํารอน 



ชาวบานนิยมนํามาปรุงอาหาร โดยตมกับไกบานเพ่ือเพ่ิมกลิ่นและรสชาติ เปนอาหารพ้ืนบานท่ีมีกลิ่นและ
รสชาดเฉพาะตัว กระวานจันทบุรีเปนกระวานไทยท่ีมีคุณภาพดี เมล็ดโตกวาทุกพันธุ เปนท่ีตองการของตลาด
ในประเทศและตางประเทศ ปริมาณท่ีไดไมพอเพียงกับความตองการเนื่องจากสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมจํากัด 
ในป 2549 สํานักงานเกษตรจังหวัดจันทบุรีรายงานพ้ืนท่ีปลูกกระวาน 1,779 ไร คิดเปนพ้ืนท่ีเก็บเก่ียว 1,711 
ไร ผลผลิตรวม 377 ตัน คิดเปนมูลคา 18 ลานบาท และมีจํานวนเกษตรกรผูปลูกกระวาน 266 ราย 
“กระวาน” ซ่ึงถือเปนเครื่องเทศท่ีเปนเอกลักษณของอําเภอสอยดาว การปลูกกระวานตองปลูกในพ้ืนท่ีปา เขา 
เม่ือจะทําการปลูกจึงตองมีพิธีกรรม จุดประสงคของการทําพิธีกรรม การปลูกกระวานก็เพ่ือท่ีจะไหวเจาท่ี เจา
ปา เจาเขาประจําสวนกระวานใหชวยดูแลรักษาสวนกระวาน เนื่องจากในสมัยกอนการเดินทางจากหมูบานมา
ทําสวนกระวานซ่ึงอยูบนเขา ซ่ึงตองอยูเปนเดือนเม่ือถึงฤดูกาลเก็บเก่ียว เม่ือกลับลงไปท่ีหมูบานก็ตองการให
เจาท่ีเจาปา เจาเขา ดูแลสวนกระวานของตน ซ่ึงเปนความเชื่อของชาวบานในสมัยนั้นและ สาเหตุท่ีทําให
ชาวบานตองข้ึนมาปลูกกระวานบนภูเขาเนื่องจากบนภูเขามีอากาศท่ีเหมาะแกการปลูกกระวานทําใหกระวาน
มีคุณภาพและใหผลผลิตดี โดยเริ่มจากการนําเครื่องเซนไหวท่ีเตรียมมา ไดแกเหลาขาว ไกตม ขนมเปยะ ธูป
เทียน ประทัด มาทําพิธี สรรพคุณของกระวาน 1. ชวยบํารุงธาตุในรางกาย (ผลแก,ใบ,เปลือก,เมล็ด) 2. ชวย
แกธาตุพิการ (เมล็ด) แกธาตุไมปกติ (ผลแก) 3. ชวยบํารุงกําลัง (ผลแก,ใบ) 4. ชวยทําใหเจริญอาหาร (ผลแก) 
แกอาการเบื่ออาหาร (ผลแก) 5. ชวยบํารุงโลหิตในรางกาย (กระพ้ี) 6. ชวยขับโลหิต (ผลแก)ชวยฟอกโลหิต แก
โลหิตเนาเสีย (ราก)ชวยรักษาโรคโลหิตเปนพิษ (แกน) 7. ชวยแกเสมหะใหปดธาตุ (ราก)แกลมเสมหะใหปดธาตุ 
(ผลแก,ใบ) 8. ชวยขับเสมหะ (ใบ,เปลือก,เมล็ด) 9. แกอาการสะอึก (ผลแก) 10. ชวยแกอาการคลื่นไส อาเจียน 
(ผลแก) 11. ชวยแกลม (ผล,ใบ,ราก) 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
“กระวาน” เปนพืชพ้ืนบานท่ีพบอยูตามปาในเขตอําเภอสอยดาว และโปงน้ํารอนเทานั้น จึงถือเปนเครื่องเทศท่ี
เปนเอกลัษณ ชาวบานนิยมนํามาปรุงอาหารโดยตมกับไกบาน เพ่ือเพ่ิมกลิ่นและรสชาติ เปนอาหารพ้ืนบานท่ีมี
กลิ่นและรสชาติเฉพาะตัว กระวาน สรรพคุณชวยแกลมในอกใหปดธาตุ (ผลแก) 1. ชวยแกลมสันนิบาต 
สันนิบาตลูกนก (ผลแก,ใบ) 2. ชวยแกพิษราย (แกน) 3. ชวยแกอาการผอมเหลือง (เปลือก) 4. ชวยรักษาโรค
รํามะนาด (ผลแก,ใบ,ราก) 5. ชวยแกไข (เปลือก) 6. ชวยแกไขเพ่ือลม (ใบ) สรรพคุณกระวาน ชวยแกไขอัน
เปนอชินโรค และอชินธาตุ (เปลือก) 1. ชวยแกไขอันงวงเหงา (ใบ,เปลือก) 2. แกไขเซ่ืองซึม (ใบ) 3. ชวยแก
อาการปวดทอง (เมล็ด) 4. แกลมจุกเสียดแนนเฟอ ทองอืด ทองเฟอ ดวยการใชผลกระวานแกจัดประมาณ 6-
10 ผล นํามาตากแหงแลวบดเปนผง ใชรับประทานครั้งละ 1-3 ชอนชา แลวตมกับน้ํา 1 ถวยแกว แลวเค่ียวจน
เหลือครึ่งถวยแกว และนํามาใชรับประทานเพียงครั้งเดียว (ผลแก,ใบ) 5. แกลมในลําไส (ผลแก) ชวยขับผายลม
ในลําไส (เมล็ด,ใบ) มีฤทธิ์ในการขับลม (Carminative) ดวยการใชผลกระวานแกจัดประมาณ 6-10 ผล นํามา
ตากแหงแลวบดเปนผง ใชรับประทานครั้งละ 1-3 ชอนชา แลวตมกับน้ํา 1 ถวยแกว แลวเค่ียวจนเหลือครึ่ง
ถวยแกว และนํามาใชรับประทานเพียงครั้งเดียว (ผลแก) ผลกระวานใชผสมกับสมุนไพรท่ีมีฤทธิ์เปนยาถาย 
เชน มะขามแขกเพ่ือใชบรรเทาอาการไซทองหรืออาการคลื่นไสอาเจียน (ผลแก, เมล็ด 1. ชวยแกอุจจาระพิการ 
(เมล็ด) 2. ชวยแกอัมพาต (ผลแก) 3. ชวยขับพยาธิในเนื้อใหออกทางผิวหนัง (หัวและหนอ) 4. ชวยรักษาโรค
ผิวหนัง (กระพ้ี,เปลือก) 5. ผลแกมีรสเผ็ดรอนและมีกลิ่นหอม ประกอบไปดวยน้ํามันหอมระเหย (Essential 
oil) 5-9% มีฤทธิ์ในการยับยั้งการเจริญของเชื้อแบคทีเรียบางชนิด (ผลแก) 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
สมุนไพรกระวาน เปนสวนประกอบในพิกัดยาไทย ไดแก ตํารับยา “พิกัดตรีธาตุ” ซ่ึงประกอบไปดวย กระวาน 
ดอกจันทน และอบเชย เปนตํารับยาท่ีมีสรรพคุณชวยแกธาตุพิการ แกไข แกลม แกเสมหะ และยังจัดอยูใน



ตํารับยา “พิกัดตรีทุราวสา” อันปะรกอบไปดวย ผลกระวาน ผลราชดัด ผลโหระพาเทศ ซ่ึงเปนตํารับยาท่ีมี
สรรพคุณชวยแกลม แกเสมหะ แกพิษตานซาง และชวยบํารุงน้ําดี สมุนไพรกระวาน เปนสวนประกอบในพิกัด
ยาไทย ไดแก ตํารับยา “พิกัดตรีธาตุ” ซ่ึงประกอบไปดวย กระวาน ดอกจันทน และอบเชย เปนตํารับยาท่ีมี
สรรพคุณชวยแกธาตุพิการ แกไข แกลม แกเสมหะ และยังจัดอยูในตํารับยา “พิกัดตรีทุราวสา” อันปะรกอบ
ไปดวย ผลกระวาน ผลราชดัด ผลโหระพาเทศ ซ่ึงเปนตํารับยาท่ีมีสรรพคุณชวยแกลม แกเสมหะ แกพิษตาน
ซาง และชวยบํารุงน้ําดี กระวานปาของเมืองจันทมีชื่อเสียงมาแตโบราณ กระวานมีราคา แตเดิมเวลาหาไปขาย
จะใสปบ จนมีคํากลาวมาแตเนิ่นนานในหมูชาวซอง ซ่ึงเปนชนพ้ืนเมืองวา “ถาใครหาบกระวานไดขางละสาม
ปบ จะยกลูกสาวให” (กํานันเฉิน ผันผาย ชาวชองจันทบุรี, กันยายน ๒๕๔๖,http://www.mapculture.org) 
บานตามูล ตําบลทรายขาว อําเภอสอยดาว ในอดีตเปนหมูบานท่ีมีชื่อเสียงในการเปนแหลงซ้ือขายกระวาน ซ่ึง
ปลูกกันมากบนเทือกเขาสอยดาว กระวานท่ีเก็บไดจะถูกหาบลงมาขายรวมกันท่ีหมูบาน แหลงท่ีนําของมา
รวมกันภาษาเขมรเรียกวา "ประมูล" ภายหลังเรยีกเพ้ียนเปนตามูล บานเกาแกท่ีเคยเปนแหลงคาขายกระวาน
จะมีชองท่ีเพดาน บนเพดานจะมีชองบันไดสําหรับนํากระวานท่ีเก็บไวมาตากแหง ดังนั้นหากมองจากภายนอก
หลังคาบริเวณจั่วบานจะเจาะรูระบายอากาศไว ภายในบานจะมีการฉลุลายบริเวณชองลม (สภาวัฒนธรรมอ.
สอยดาว อ.สอยดาว จ.จันทบุรี. มปป. "การสืบคนและสืบสานวัฒนธรรม เพ่ืออนุรักษและพัฒนาเปนแหลง
ทองเท่ียว อําเภอสอยดาว จังหวัดจันทบุรี".) 
  
5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

1. ไกบานสับเปนชิ้นพอคํา    400      กรัม 
2. กระวานหั่นเปนแวน           1/4       ถวย 
3. ขาหั่นเปนแวน                    2         ชอนโตะ 
4. หอมแดงท้ังหัวบุบ             2-3      หัว 
5. ตะไครหั่นแฉลบ                   1        ตนใหญ 
6. ใบมะกรูด                           2-3      ใบ 
7. พริกข้ีหนู                           10-15  เม็ด 
8. พริกข้ีหนูแหง                     5-7      เม็ด 
9. น้ํามะนาว                           3-4      ชอนโตะ 
10. น้ําปลา                            2-3      ชอนโตะ 
11. น้ําเปลาประมาณ               4        ถวย 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 

 
ตมไกกระวาน 

 
ตมไกกระวาน 

 
ตมไกกระวาน 



 
ตมไกกระวาน 

 
ตมไกกระวาน 

 
ตมไกกระวาน 

 
ตมไกกระวาน 



 
ตมไกกระวาน 

 
ตมไกกระวาน 

 
ตมไกกระวาน 

 
ตมไกกระวาน 

 



  
7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 
มี 
(ระบุเหตุผล) 
 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
   
8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 
กลุมแมบานตําบลทรายขาว 
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
นายใบสี เทวโลก 
ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 
เลขท่ี ๒๙/๑ ม.๑ ต.สะตอน อ.สอยดาว จ.จันทบุรี ๒๒๑๘๐ 
โทรศัพท ๐๘๖-๘๒๔๔๒๓๖ โทรสาร 
E-mail 
   
9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

ไมมี 
  
10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล 
ตําแหนง 
วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 

 ผูบันทึกขอมูล 
ตําแหนง 

 รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. 
ตําแหนง 
2. 
ตําแหนง 
  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 

 


	จังหวดจันทบุรี

