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ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 
  
1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : ตมไกกระวาน ตําบลทรายขาว 
ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): 
 
2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ สอยดาว ตําบล ทรายขาว 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู 
 3.2 ลักษณะ อาหารในชีวิตประจําวัน 
   
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
กระวานไทย (อังกฤษ: Round Siam cardamom, Best Cardamom, Clustered Cardamom และ 
Camphor Seeds; ชื่อวิทยาศาสตร: Amomum kravanh Pierre ชื่อพอง A. cardamomum) ชื่ออ่ืนๆ 
กระวานขาว (ภาคกลาง ภาคตะวันออก) ขาโคม ขาโคก หมากเนิ้ง(ตะวันออกเฉียงเหนือ) ปลากอ (ปตตานี) มะ
อ้ี (เหนือ) กระวานดํา กระวานแดง กระวานโพธิสัตว กระวานจันทร[1] เปนพืชท่ีตองการความชื้นสูงอยูในปาท่ี
มีความชื้นสูงและมีไมใหญปกคลุม กระวานเปนพืชลมลุก มีเหงา สูงประมาณ 2 เมตร กาบใบหุมซอนกันทําให
ดูคลายลําตน ใบเดี่ยว แคบยาว รูปขอบขนาน ยาว 15-25 ซม. ปลายแหลม ชอดอกออกจากเหงาชูข้ึนมา
เหนือพ้ืนดิน รูปทรงกระบอก ยาว 6-15 ซม. กานชอดอกยาว 5-15 ซม. ใบประดับสีเหลืองนวล มีขนคาย 
เรียงซอนสลับกันตลอดชอ กลีบดอกสีเหลือง เปนหลอดแคบ ชอดอกกระวานจะโผลข้ึนมาจากพ้ืนดินเล็กนอย 
และเจริญเติบโตเปนผลลักษณะเปนพวง เกสรเพศผูไมสมบูรณแปรสภาพเปนกลีบขนาดใหญ สีขาว มีแถบสี
เหลืองตรงกลาง ผลกลมเปลือกเกลี้ยงเปนพู ผลมีสีขาวนวล ในผลมีเมล็ดขนาดเล็กสีน้ําตาลแกจํานวนมาก 
เมล็ดออนสีขาวมีเยื่อหุม เม่ือแกเปลี่ยนเปนสีดํา ท้ังผลและเมล็ดมีกลิ่นหอมคลายการบูร "กระวาน" เปนพืช
ลมลุก มีเหงา สูงประมาณ 2 เมตร กาบใบหุมซอนกันทําใหดูคลายลําตน ใบเดี่ยวแคบยาว รูปขอบขนาน ยาว 
12 -25 ซม. ปลายแหลม ชอดอกออกจากเหงาชูข้ึนมาเหรนือพ้ืนดิน รูปทรงกระบอก ยาว 6 -15 ซม. กานชอ
ดอกยาว 5 -15 ซม.ใบประดับสีเหลืองนวล มีขนคาย เรียงซอนสลับกันตลอดชอ กลีบดอกสีเหลือง เปนหลอด
แคบ ชอดอกกระวานจะโผลข่ึนมาจากพ้ืนดินเล็กนอย และเจริญเตบิโตเปนผลลักษณะเปนพวง เกสรเพศผูไม
สมบูรณแปรสภาพเปนกลีบขนาดใหญ สีขาว มีแถบสีเหลืองตรงกลาง ผลกลมเปลือกเกลี้ยงเปนพู ผลมีสีขาว
นวล ในผลมีเมล็ด ขนาดเล็กสีน้ําตาลแกจํานวนมาก เมล็ดออนสีขาวมีเยื่อหุม เม่ือแกเปลี่ยนเปนสีดํา ท้ังผล
และเมล็ดมีกลิ่นหอมคลายการบรูเปนพืชพ้ืนบานท่ีพบอยูตามปาในเขตอําเภอสอยดาว และโปงน้ํารอน 



ชาวบานนิยมนํามาปรุงอาหาร โดยตมกับไกบานเพ่ือเพ่ิมกลิ่นและรสชาติ เปนอาหารพ้ืนบานท่ีมีกลิ่นและ
รสชาดเฉพาะตัว กระวานจันทบุรีเปนกระวานไทยท่ีมีคุณภาพดี เมล็ดโตกวาทุกพันธุ เปนท่ีตองการของตลาด
ในประเทศและตางประเทศ ปริมาณท่ีไดไมพอเพียงกับความตองการเนื่องจากสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมจํากัด 
ในป 2549 สํานักงานเกษตรจังหวัดจันทบุรีรายงานพ้ืนท่ีปลูกกระวาน 1,779 ไร คิดเปนพ้ืนท่ีเก็บเก่ียว 1,711 
ไร ผลผลิตรวม 377 ตัน คิดเปนมูลคา 18 ลานบาท และมีจํานวนเกษตรกรผูปลูกกระวาน 266 ราย 
“กระวาน” ซ่ึงถือเปนเครื่องเทศท่ีเปนเอกลักษณของอําเภอสอยดาว การปลูกกระวานตองปลูกในพ้ืนท่ีปา เขา 
เม่ือจะทําการปลูกจึงตองมีพิธีกรรม จุดประสงคของการทําพิธีกรรม การปลูกกระวานก็เพ่ือท่ีจะไหวเจาท่ี เจา
ปา เจาเขาประจําสวนกระวานใหชวยดูแลรักษาสวนกระวาน เนื่องจากในสมัยกอนการเดินทางจากหมูบานมา
ทําสวนกระวานซ่ึงอยูบนเขา ซ่ึงตองอยูเปนเดือนเม่ือถึงฤดูกาลเก็บเก่ียว เม่ือกลับลงไปท่ีหมูบานก็ตองการให
เจาท่ีเจาปา เจาเขา ดูแลสวนกระวานของตน ซ่ึงเปนความเชื่อของชาวบานในสมัยนั้นและ สาเหตุท่ีทําให
ชาวบานตองข้ึนมาปลูกกระวานบนภูเขาเนื่องจากบนภูเขามีอากาศท่ีเหมาะแกการปลูกกระวานทําใหกระวาน
มีคุณภาพและใหผลผลิตดี โดยเริ่มจากการนําเครื่องเซนไหวท่ีเตรียมมา ไดแกเหลาขาว ไกตม ขนมเปยะ ธูป
เทียน ประทัด มาทําพิธี สรรพคุณของกระวาน 1. ชวยบํารุงธาตุในรางกาย (ผลแก,ใบ,เปลือก,เมล็ด) 2. ชวย
แกธาตุพิการ (เมล็ด) แกธาตุไมปกติ (ผลแก) 3. ชวยบํารุงกําลัง (ผลแก,ใบ) 4. ชวยทําใหเจริญอาหาร (ผลแก) 
แกอาการเบื่ออาหาร (ผลแก) 5. ชวยบํารุงโลหิตในรางกาย (กระพ้ี) 6. ชวยขับโลหิต (ผลแก)ชวยฟอกโลหิต แก
โลหิตเนาเสีย (ราก)ชวยรักษาโรคโลหิตเปนพิษ (แกน) 7. ชวยแกเสมหะใหปดธาตุ (ราก)แกลมเสมหะใหปดธาตุ 
(ผลแก,ใบ) 8. ชวยขับเสมหะ (ใบ,เปลือก,เมล็ด) 9. แกอาการสะอึก (ผลแก) 10. ชวยแกอาการคลื่นไส อาเจียน 
(ผลแก) 11. ชวยแกลม (ผล,ใบ,ราก) 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
“กระวาน” เปนพืชพ้ืนบานท่ีพบอยูตามปาในเขตอําเภอสอยดาว และโปงน้ํารอนเทานั้น จึงถือเปนเครื่องเทศท่ี
เปนเอกลัษณ ชาวบานนิยมนํามาปรุงอาหารโดยตมกับไกบาน เพ่ือเพ่ิมกลิ่นและรสชาติ เปนอาหารพ้ืนบานท่ีมี
กลิ่นและรสชาติเฉพาะตัว กระวาน สรรพคุณชวยแกลมในอกใหปดธาตุ (ผลแก) 1. ชวยแกลมสันนิบาต 
สันนิบาตลูกนก (ผลแก,ใบ) 2. ชวยแกพิษราย (แกน) 3. ชวยแกอาการผอมเหลือง (เปลือก) 4. ชวยรักษาโรค
รํามะนาด (ผลแก,ใบ,ราก) 5. ชวยแกไข (เปลือก) 6. ชวยแกไขเพ่ือลม (ใบ) สรรพคุณกระวาน ชวยแกไขอัน
เปนอชินโรค และอชินธาตุ (เปลือก) 1. ชวยแกไขอันงวงเหงา (ใบ,เปลือก) 2. แกไขเซ่ืองซึม (ใบ) 3. ชวยแก
อาการปวดทอง (เมล็ด) 4. แกลมจุกเสียดแนนเฟอ ทองอืด ทองเฟอ ดวยการใชผลกระวานแกจัดประมาณ 6-
10 ผล นํามาตากแหงแลวบดเปนผง ใชรับประทานครั้งละ 1-3 ชอนชา แลวตมกับน้ํา 1 ถวยแกว แลวเค่ียวจน
เหลือครึ่งถวยแกว และนํามาใชรับประทานเพียงครั้งเดียว (ผลแก,ใบ) 5. แกลมในลําไส (ผลแก) ชวยขับผายลม
ในลําไส (เมล็ด,ใบ) มีฤทธิ์ในการขับลม (Carminative) ดวยการใชผลกระวานแกจัดประมาณ 6-10 ผล นํามา
ตากแหงแลวบดเปนผง ใชรับประทานครั้งละ 1-3 ชอนชา แลวตมกับน้ํา 1 ถวยแกว แลวเค่ียวจนเหลือครึ่ง
ถวยแกว และนํามาใชรับประทานเพียงครั้งเดียว (ผลแก) ผลกระวานใชผสมกับสมุนไพรท่ีมีฤทธิ์เปนยาถาย 
เชน มะขามแขกเพ่ือใชบรรเทาอาการไซทองหรืออาการคลื่นไสอาเจียน (ผลแก, เมล็ด 1. ชวยแกอุจจาระพิการ 
(เมล็ด) 2. ชวยแกอัมพาต (ผลแก) 3. ชวยขับพยาธิในเนื้อใหออกทางผิวหนัง (หัวและหนอ) 4. ชวยรักษาโรค
ผิวหนัง (กระพ้ี,เปลือก) 5. ผลแกมีรสเผ็ดรอนและมีกลิ่นหอม ประกอบไปดวยน้ํามันหอมระเหย (Essential 
oil) 5-9% มีฤทธิ์ในการยับยั้งการเจริญของเชื้อแบคทีเรียบางชนิด (ผลแก) 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
สมุนไพรกระวาน เปนสวนประกอบในพิกัดยาไทย ไดแก ตํารับยา “พิกัดตรีธาตุ” ซ่ึงประกอบไปดวย กระวาน 
ดอกจันทน และอบเชย เปนตํารับยาท่ีมีสรรพคุณชวยแกธาตุพิการ แกไข แกลม แกเสมหะ และยังจัดอยูใน



ตํารับยา “พิกัดตรีทุราวสา” อันปะรกอบไปดวย ผลกระวาน ผลราชดัด ผลโหระพาเทศ ซ่ึงเปนตํารับยาท่ีมี
สรรพคุณชวยแกลม แกเสมหะ แกพิษตานซาง และชวยบํารุงน้ําดี สมุนไพรกระวาน เปนสวนประกอบในพิกัด
ยาไทย ไดแก ตํารับยา “พิกัดตรีธาตุ” ซ่ึงประกอบไปดวย กระวาน ดอกจันทน และอบเชย เปนตํารับยาท่ีมี
สรรพคุณชวยแกธาตุพิการ แกไข แกลม แกเสมหะ และยังจัดอยูในตํารับยา “พิกัดตรีทุราวสา” อันปะรกอบ
ไปดวย ผลกระวาน ผลราชดัด ผลโหระพาเทศ ซ่ึงเปนตํารับยาท่ีมีสรรพคุณชวยแกลม แกเสมหะ แกพิษตาน
ซาง และชวยบํารุงน้ําดี กระวานปาของเมืองจันทมีชื่อเสียงมาแตโบราณ กระวานมีราคา แตเดิมเวลาหาไปขาย
จะใสปบ จนมีคํากลาวมาแตเนิ่นนานในหมูชาวซอง ซ่ึงเปนชนพ้ืนเมืองวา “ถาใครหาบกระวานไดขางละสาม
ปบ จะยกลูกสาวให” (กํานันเฉิน ผันผาย ชาวชองจันทบุรี, กันยายน ๒๕๔๖,http://www.mapculture.org) 
บานตามูล ตําบลทรายขาว อําเภอสอยดาว ในอดีตเปนหมูบานท่ีมีชื่อเสียงในการเปนแหลงซ้ือขายกระวาน ซ่ึง
ปลูกกันมากบนเทือกเขาสอยดาว กระวานท่ีเก็บไดจะถูกหาบลงมาขายรวมกันท่ีหมูบาน แหลงท่ีนําของมา
รวมกันภาษาเขมรเรียกวา "ประมูล" ภายหลังเรยีกเพ้ียนเปนตามูล บานเกาแกท่ีเคยเปนแหลงคาขายกระวาน
จะมีชองท่ีเพดาน บนเพดานจะมีชองบันไดสําหรับนํากระวานท่ีเก็บไวมาตากแหง ดังนั้นหากมองจากภายนอก
หลังคาบริเวณจั่วบานจะเจาะรูระบายอากาศไว ภายในบานจะมีการฉลุลายบริเวณชองลม (สภาวัฒนธรรมอ.
สอยดาว อ.สอยดาว จ.จันทบุรี. มปป. "การสืบคนและสืบสานวัฒนธรรม เพ่ืออนุรักษและพัฒนาเปนแหลง
ทองเท่ียว อําเภอสอยดาว จังหวัดจันทบุรี".) 
  
5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

1. ไกบานสับเปนชิ้นพอคํา    400      กรัม 
2. กระวานหั่นเปนแวน           1/4       ถวย 
3. ขาหั่นเปนแวน                    2         ชอนโตะ 
4. หอมแดงท้ังหัวบุบ             2-3      หัว 
5. ตะไครหั่นแฉลบ                   1        ตนใหญ 
6. ใบมะกรูด                           2-3      ใบ 
7. พริกข้ีหนู                           10-15  เม็ด 
8. พริกข้ีหนูแหง                     5-7      เม็ด 
9. น้ํามะนาว                           3-4      ชอนโตะ 
10. น้ําปลา                            2-3      ชอนโตะ 
11. น้ําเปลาประมาณ               4        ถวย 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 

 
ตมไกกระวาน 

 
ตมไกกระวาน 

 
ตมไกกระวาน 



 
ตมไกกระวาน 

 
ตมไกกระวาน 

 
ตมไกกระวาน 

 
ตมไกกระวาน 



 
ตมไกกระวาน 

 
ตมไกกระวาน 

 
ตมไกกระวาน 

 
ตมไกกระวาน 

 



  
7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 
มี 
(ระบุเหตุผล) 
 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
   
8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 
กลุมแมบานตําบลทรายขาว 
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
นายใบสี เทวโลก 
ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 
เลขท่ี ๒๙/๑ ม.๑ ต.สะตอน อ.สอยดาว จ.จันทบุรี ๒๒๑๘๐ 
โทรศัพท ๐๘๖-๘๒๔๔๒๓๖ โทรสาร 
E-mail 
   
9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

ไมมี 
  
10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล 
ตําแหนง 
วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 

 ผูบันทึกขอมูล 
ตําแหนง 

 รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. 
ตําแหนง 
2. 
ตําแหนง 
  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 

 


	จังหวดจันทบุรี

