
จังหวัดจันทบุรี 
 
ระดับการคัดสรร 

ตําบล 
  
1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : ขาวเหนียวมะมวง 
ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): 
 
2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ แหลมสิงห ตําบล พลิ้ว 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 
 3.2 ลักษณะ หวาน 
   
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
 อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
 ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
   
5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

           -มะมวงอกรองสุก หรือน้ําดอกไม  ๓  ลูก 
-ขาวเหนียวมูน  ๑  กิโลกรัม 
-หัวกะทิสด  ๔๕๐  กรัม 
-เกลือปน  ๓/๔ ชอนชา 
-น้ําตาลทราย  ๕๕๐  กรัม    

  
 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

  
 

  



7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 
มี 
(ระบุเหตุผล) 
                -ใชใบเตยแกๆ ชวยในการขยําน้ําตาลทรายกับน้ํากะทิจนกระท่ังละลายหมด จากนั้นใชผาขาว
บางพับทบ ๒ กรองเศษผง เศษใบเตยหรือน้ําตาลทรายไมหมดท้ิงไป นําขาวเหนียวแชน้ําท้ิงไว ๑ คืน 

-น้ําสารสมขัดขาวเหนียวเบาๆสักพักจะเห็นวาขาวเหนียวขุนขนมากๆแลวเทน้ําท้ิง และก็ซาวขาว
เหนียว สัก ๓-๔ ครั้ง จนกระท่ังน้ําขาวเหนียวใสมองเห็นเมล็ดอยางชัดเจน 

-นําผาขาวบางรองไวในซ้ึงหรือหมอนึ่ง ขาวเหนียววางลองบนผาขาวบางจากนั้นนําไปนึ่งจนขาวเหนียว
สึกประมาณ ๒๐ นาที 

-ในหมอขนาดเล็กใสน้ําตาล  เกลือปน และหัวกะทิ และน้ําตั้งไฟออนๆ คนจนสวนผสมน้ําเขาหมดเขา
กันดี จากนั้นจึงใสใบเตยหอมลงไปท้ิงไวสักพักจึงปดไฟ 

-เตรียมกะทิสําหรับมูนขาวเหนียว น้ําตาลทราย และเกลือ 
-เม่ือขาวเหนียวสุกดีแลว ก็ใหเทน้ําขาวเหนียวลงไปในน้ํากะทิท่ีเราเตรียมไวเลย คนดวยพายใหเขากัน

ดี ปดฝาใหสนิทประมาณ ๑๐ นาที คนปาดไปมาท้ิงไวอีก ๒๐ นาที  ทําซํ้าๆ ๒ รอบ 
ในจานใสขาวเหนียวท่ีนึ่งไวจนสุกดีแลวลงไปจากนั้นจึงใสน้ํากะทิท่ีเคียวไวในข้ันตอนท่ีสามตามลงไป 

คนจนสวนผสมเขากันท้ิงไว ๑๕ นาที 
-ในระหวางท่ีรอเตรียมน้ํากะทิราดหนา โดยผสมหัวกะทิ (๒ ถวยตวง) และเกลือปน (๑/๔ ชอน

ชา)  ลงในหมอขนาดเล็ก และนําไปตั้งไฟออนๆคนจะเกลือละลายท่ัวจึงปดไฟ 
  
-ปอกมะมวงและจัดใสจานเวลาเสริฟตักขาเหนียวใสจานจากนั้นโดยหนาดวยน้ํากะทิและถ่ัวทอง  เส

ริฟทันทีหลังจากปอกมะมวงเสร็จใหมๆ 
7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 

มี 3000 บาท/เดือน 
  
8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 
นางสาววณิชชา วัฒนพงศ 
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
นางสาววณิชชา วัฒนพงศ 
ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 
สภาวัฒนธรรมอําเภอแหลมสิงห อําเภอแหลมสิงห จังหวัดจันทบุร ี
โทรศัพท - โทรสาร - 
E-mail 
- 
  
9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

 - 



  
10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นางฑัณฑิกา ศรีมงคล 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 25 เดือน สิงหาคม ป พ.ศ. 2557 
  
ผูบันทึกขอมูล นางชุติกาญจน พูนชัย 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. นายนิต ิวิวัฒนวานิช 
ตําแหนง นายอําเภอแหลมสิงห 
2. นางสาววณิชชา วัฒนพงศ 
ตําแหนง ประธานสภาวัฒนธรรมอําเภอแหลมสิงห 
3. นางฑัณฑิกา ศรีมงคล 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมประจําอําเภอแหลมสิงห 
  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ นายสมชาติ นงนุช 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี 25 เดือน สิงหาคม ป พ.ศ. 2557 
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