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ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
ภูมิหลังเก่ียวกับวัดทองท่ัวและเมืองเพนียด วัดทองท่ัวถือไดวาเปนวัดท่ีเกาแกวัดหนึ่งซ่ึงอยูใกลกับเมืองโบราณ
สันนิษฐานวาไดสรางในสมัยพระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัวฯ สังเกตไดจากลายปูนปนประดับเปนซุม
โคงเหนือกรอบบานประตูหนาตาง ซ่ึงเปนท่ีนิยมในสมัยนั้น และรอบอุโบสถมีใบเสมาคู ทําดวยหินทราย
แกะสลักซ่ึงบอกใหรูวา วัดทองท่ัวเปนวัดหลวง สวนเมืองเพนียดบริเวณเชิงเขาสระบาป คาดวาสรางราวป พ.ศ. 
1400 เปนเมืองโบราณเกาแกท่ีสุด ของจังหวัด หลักฐานท่ีปรากฏไดแก แนวถนนโบราณ 2 สาย ศิลา แกะสลัก 
ทับหลัง ซากกําแพงกอดวยศิลาแรงและเชิงเทินเปนคันดิน ตางชี้ใหเห็นถึงอิทธิพลขอมท่ีแพรมาถึงเมืองจันท
เลากันวา เม่ือ พ.ศ. 2446 ฝรั่งเศสไดจางชาวทองท่ัวขนยายศิลาแรงและอิฐตลอดจนชิ้นสวนของปราสาทหิน
จันทบูรในเมืองเพนียด เพ่ือนําไปถมเปนฐานรากของอาคารริมแมน้ําจันทบุรี แตชาวบานทองท่ัวเห็นวาชิ้นสวน
ศิลาเหลานี้เปนของโบราณท่ีมีคุณคาและผูกพันกับชีวิตชาวบานมาแตเดิมจึงขนมาท้ิงไวท่ีปาใหญหลังวัดกลาง 
ตอมาเม่ือมีการถางปาหลังวัดกลาง เพ่ือสรางโรงเรียนเบญจมราชูทิศ จึงพบศิลาทราย หินศิลาแลงจํานวนมาก
รวมท้ังศิลาหลักเปนรูปหวันกอาปากชาวบานเรียกกันวา “หัวนางกาไว”เศษชิ้นสวนปราสาทเหลานี้จึงถูกเก็บ
รักษาไวท่ีวัดกลางจนกระท่ังป พ.ศ. 2542 ชมรมรักษจันทบูรจึงทําการขนยายสงคืนเมืองเพนียด โดยเก็บไวท่ี
อุโบสถหลังเกาของวัดทองท่ัว รอใหมีการบูรณะเมืองเพนียดเสร็จเรียบรอยแลวจึงนําไปเก็บไวท่ีเมืองเพนียด
ตามเดิม เมืองเพนียดข้ึนทะเบียนเปนโบราณสถานเม่ือป พ.ศ. 2475 วัดทองท่ัวตั้งอยูท่ีหมู 4 บริเวณหลัก กม.
ท่ี 338 ถนนสุขุมวิท อยูหางจากตัวเมืองจังหวัดประมาณ 5 กิโลเมตร มีเนื้อท่ีท้ังหมด 15 ไร วัดทองท่ัวอยูทาง
ตอนลางของเชิงเขาสระบาป อยูใกลเมืองเกาคือเมืองเพนียด ลักษณะพ้ืนท่ีรอบนอกสวนใหญของวัดทองท่ัวจะ
มีลักษณะเปนทองนาทุงนา ไรสวนของประชากรท่ีอาศัยอยูในถ่ินนั้น มีถนนตัดผานบานเรือนของประชากรท่ี
อาศัยอยูจะใกลๆ กันสวนมากจะเปนเครือญาติกัน ลักษณะทางภูมิศาสตร ดานการปกครอง ประชากร เชื้อ



ชาติ ศาสนา ชาวทองท่ัวในตําบลคลองนารายณ อําเภอเมือง จังหวัดจันทบุรีนั้น ประกอบดวย หมูบานท้ังหมด 
4 หมูบาน ไดแก หมู 4 , 5 , 7 , 11 ท้ังหมดนี้จะมีผูนําในการปกครองคือผูใหญบาน ดังรายชื่อตอไปนี้ หมูท่ี 4 
นางวรดนู กิจสําเร็จ หมูท่ี 5 นายสุรี อนันตปรีชา หมูท่ี 7 นายบุญทรง เสง่ียมจิต หมูท่ี 11 นายมานะ ศิล
สังวรณ หมูบานท้ัง 4 หมูบานนี้มีประชากรท่ีอาศัยอยูท้ังหมดประมาณ 1,950 คน โดยแยกออกแตละหมูดังนี้ 
หมูท่ี 4 มีประชากรท้ังหมดประมาณ 621 คน เปนชาย 303 คน หญิง 318 คน ( ผูใหญวรดนู กิจสําเร็จ และ
อบต. คลองนารายณ ผูใหขอมูล ) หมูท่ี 5 มีประชากรท้ังหมด 309 คน เปนชาย 151 คน หญิง 158 คน 
(ผูใหญสุรี อนันตปรีชา และ อบต. คลองนารายณ ผูใหขอมูล ) หมูท่ี 7 มีประชากรท้ังหมด 386 คน เปนชาย 
179 คน หญิง 207 คน ( ผูใหญบุญทรง เสง่ียมจิต และอบต. คลองนารายณ ผูใหขอมูล ) หมูท่ี 11 มีประชากร
ท้ังหมด 634 คน เปนชาย 316 คน หญิง 318 คน ( ผูใหญมานะ ศิลสังวรณ และอบต. คลองนารายณ ผูให
ขอมูล ) ประชากรท่ีอาศัยอยูในถ่ินท่ีกลาวมานี้ สวนใหญจะเปนคนเชื้อชาติไทย สัญชาติไทย นับถือศาสนาพุทธ 
มีนอยมากท่ีนับถือศาสนาคริสต ดานอาชีพ และการศึกษา อาชีพท่ีปรากฏมากในหมูบานเหลานี้คือ อาชีพ
เกษตรกรรมทําสวนไร – นา เจียระไนพลอย รับจางท่ัวไปและในดานการศึกษาสวนมากจะมีการศึกษาชั้น
ประถมศึกษา ชั้นมัธยมศึกษา และในระดับอุดมศึกษา ตามรายละเอียดดังนี้คือ ในชั้นประถมศึกษาชาวบานจะ
สงใหเรียนท่ีโรงเรียนวัดทองท่ัว (เอครพานิช) สวนในระดับชั้นมัธยมศึกษาและระดับอุดมศึกษา ประชากรใน
หมูบานมักจะสงบุตรหลานไปศึกษาเลาเรียนในตัวเมือง เชนชั้นมัธยมศึกษาก็จะศึกษาท่ีโรงเรียนศรียานุสรณ 
โรงเรียนเบญจมราชูทิศ โรงเรียนเบจมานุสรณ และในระดับอุดมศึกษาก็จะมีสถาบันราชภัฏรําไพพรรณี 
วิทยาลัยเทคนิค จันทบุรี วิทยาลัยสารพัดชาง จันทบุรี บางสวนผูปกครองจะสงบุตรหลานไปเรียนท่ีตางจังหวัด
และในกรุงเทพฯ ดานทรัพยากร ทรัพยากรท่ียังคงเหลืออยูในหมูบานนี้ก็คือ 1. ผลไม เชน มังคุด ทุเรียน เงาะ 
ลางสาด ลองกอง มะมวง ฯลฯ 2. ยางพารา 3. ศิลปะทางดานสถาปตยกรรม (ปรากฏอยูท่ีวัดทองท่ัว) 4. 
โบราณสถานและโบราณวัตถุท่ีมีปรากฏอยูท่ีเมืองเกา (เมืองเพนียด) ดานการคมนาคมขนสงและการสื่อสาร 
การคมนาคมขนสงในหมูบานของชาวทองท่ัวนั้นมีความสะดวกสบาย เพราะเนื่องจากทุกครัวเรือนมี
ยานพาหนะในการเดินทางและมีถนนตัดผานหลายสาย สวนในเรื่องการสื่อสารนั้นชาวทองท่ัวก็มีความ
คลองตัวในการติดตอสื่อสาร แตละบานไดรับขอมูลขาวสารท้ังท่ีไดรับจากการชมโทรทัศน ฟงวิทยุ ขาวสารจาก 
หอกระจายขาวของหมูบาน และนอกจากนั้นแตละบานยังมีการใชโทรศัพทในการติดตอสื่อสารเพ่ือความ
สะดวกและความคลองตัวอีกดวย ดานการวัฒนธรรม ประเพณี วัฒนธรรม เปนเรื่องราววาดวยการดํารงชีวิต
ของคนไทยในสังคมตั้งแตเกิดจนกระท่ังตาย ดังนั้นวัฒนธรรมจึงเปน “มรดกทางสังคมท่ีครอบคลุมทุกสิ่งทุก
อยางของชีวิตมนุษย โดยแตละสังคมมีวัฒนธรรมเฉพาะของตนเพราะเปนวิถีชีวิตท่ีแตกตางกันของแตละ
สังคม” แตในปจจุบันนี้สังคมไทยหลงลืม ไมเห็นความสําคัญของวัฒนธรรมแลว โดยเฉพาะประเพณีและความ
เชื่อ(สุพัตรา สุภาพ,2536,99) ตามท่ีไดกลาวขางตนสามารถนํามาเชื่อมโยงกับประเพณีของชาววัดทองท่ัวท่ีได
ปฏิบัติสืบทอดมาจนถึงปจจุบัน ประเพณีท่ีโดดเดนของชาววัดทองท่ัว จะไดกลาวตามสารัตถะขอมูลท่ีจัดเก็บ
ตอไป สารัตถะของขอมูลท่ีจัดเก็บ ๑. ขาวตมมัดใบกะพอ ๒. ตนกําเนิด /ความเปนมา/ ตํานานท่ีเก่ียวของ 
“ขาวตมมัดใบกะพอ" เปนขนมของภาคตะวันออก และภาคใต นิยมทํากันในชวงงานบุญ ตางๆ สวนชาวทอง
ท่ัว ท่ีเปนชาวพุทธก็จะนิยมทํากันในชวงออกพรรษา จะทําขาวตมมัดไปใสบาตรในวันตักบาตรเทโว หรือทาง
ภาคใตไมก็ชวงงานชักพระ ลากพระท้ังหลายชาวบานก็จะทําขนมตมไปใสบาตร หรือไปถวายพระเปนตน 
ขาวตมมัดใบกะพอ คือขนมตมท่ีเปนสัญลักษณของความรักใครกลมเกลียวกัน เพราะการทําขนมตองชวยกัน
หลายแรงการเตรียมทําตม หรือนึ่ง โดยตองเตรียมหายอดกระพอไวใหพรอมกอน ๒-๓ วัน เตรียมหาไมไผมา
จักรตอกเปนเสนๆ ไวมัด นําขาวสารเหนียวแชใหออนตัว แลวผัดดวยน้ํากะทิใหเกือบสุกจึงนํามา หอดวยใบ
กะพอเปนทอน แตละทอนมีขนาดโต-เล็กตามแตตองการ และตามขนาดของ ใบกะพอเม่ือหอเสร็จนําไปนึ่งให



สุกอีกทีหนึ่ง การทําตมดังกลาวนี้ก็เพ่ือใชใสบาตรหรือแขวนเรือพระเปน พุทธบูชานั่นเอง ดังนั้นถือวา ใบกระ
พอหรือตนกระพออยูคูกับมนุษยมาชานานขาวตมใบกะพอเปนขาวตมท่ีมีคนนิยมกินกันมากในงานเทศกาล
ตางๆ เชนงานในวันฮารีรายอและในงานอ่ืนๆ ขาวตมใบกะพอมีอยูกันหลากหลายแตท่ีคนสวนใหญนิยมมีอยู
กัน ๒ แบบ คือขาวเหนียวท่ีมีสีขาวและขาวเหนียวท่ีมีสีดํานอกจากนี้ขาวเหนียวจะมีประโยชนทางดานอาหาร
แลวยังมีประโยชนตอรางกายดวย เชนบํารุงรางกาย ชวยขับลมในรางกาย สรางสารอาหาร เสริมสมรรถภาพ
กระเพาะอาหารชวยบํารุงผิวพรรณใหเนียนข้ึน ประวัติความเปนมา ขาวตมใบกระพอ สมัยกอนจะเปนขาวตม
ลูกโยนชนิดหนึ่ง ท่ีทําในเทศกาลตางๆของชาวใตและเปนขนมท่ีทําจากขาวเหนียวหอดวยใบกะพอรปูทรง
สามเหลี่ยมตรงปลายเรียวเล็กขาวตม จะเหลือกานใบทําเปนหางไวสําหรับหยิบตามลักษณะของขาวตมลูกโยน
เปนท่ีนิยมกันมากของศาสนาอิสลามนอกจากนี้ความหลากหลายของขาวตมใบกะพอทําใหนิยมทํากันมาก
นอกจากนี้ในปจจุบันนี้ขาวตมใบกะพอเปนท่ีนิยมกันมากแลวการทําขาวตมใบกะพอตองมีความละเอียดในการ
ทํา ใชระยะเวลาในการทําและขาวตมใบกะพอมีความหลากหลายท่ีนิยมกันมากในเทศกาลตางๆคือขาวตม
กะพอขาวเหนียวดํา ขาวตมใบกะพอธรรมดา ขาวตมใบกะพอถ่ัวดําขาวตมใบกะพอขาวโพด ขาวตมใบกะพอ
ไสถ่ัวดําบดแตในเทศการตางๆของประชาชนท่ีนับศาสนาอิสลามจะมีการทําขาวตมใบกะพอกันมาก เชนวันฮา
รีรายออีดิลฟตรี และวันอีดิลอัดฮาในเทศกาลนี้การทําขาวเหนียวใบกะพอถือวาเปนวัฒนธรรมทองถ่ินแบบ
ดังเดิม กะพอเปนปาลมพ้ืนเมืองท่ีมีอยูท่ัวไปในบานเรากะพอมีตนเปนกอสูงประมาณ 15 - 20 ฟุต ใบรูปใบพัด
กานใบยาวเลก็มีใบยอยแตกออกจากกันและแตกออกจากจุดเดียวกันท่ีกานใบแตละใบจะมีใบยอยประมาณ 12 
- 18 ใบ ตามใบยอยมีรอยจีบ ปลายใบตัดใบยอยยาวประมาณ 1 ฟุต และกวาง 4-5 นิ้ว ใบสีเขียวเขม เม่ือ
เจริญเติบโตไปสักระยะหนึ่งจะเกดหนออกมาตามบริเวณโคนตนมากมาย กะพอเจริญเติบโตไดดใีนท่ีโลงแจง
สามารถปลูกในสนามหญาเพ่ือใหมันแตกกอเปนพุมหรือจะทําเปนสวนหยอมก็ได วัดทองท่ัว ตําบลคลอง
นารายณ อําเภอเมืองจังหวัดจันทบุรี ซ่ึงในชวงเทศกาลออกพรรษาไดจัดใหมี ประเพณีตักบาตรในวันออก
พรรษา ชาวบานวัดทองท่ัวจะหอขาวตมมัดใบกะพอ มาตักบาตรกันแทบทุกบาน ไดถือปฏิบัติสืบทอดกันมา
ตั้งแตบรรพบุรุษหลายรอยป ในประเพณีตักบาตรเทโววันออกพรรษา เพ่ือเปนการรวมอนุรักษและสืบสาน
ประเพณีวัฒนธรรมอันดีงามของไทย โดยเจริญรอยตามแบบอยางชาวพุทธครั้งในอดีตตามพุทธประวัติท่ี
ปรากฏวา พระพุทธเจาเสด็จไปจําพรรษาท่ีสวรรคชัน้ดาวดึงสเพ่ือเทศนาอภิธรรมปฎกโปรดพุทธมารดาจนครบ
ไตรมาสแลว ถึงวันแรม ๑ คํ่า เดือน ๑๑จึงเสด็จลงมาจากสวรรคชั้นดาวดึงสท่ีประตูเมืองสังกัสสะประชาชนพา
กันไปตอนรับพระพุทธองคและทําบุญตักบาตรอยางเนืองแนนและไดมีการหอขาวตมลูกโยนทําบุญใสบาตร
ตั้งแตบัดนั้นเปนตนมา ขาวตมมัดใบกะพอ คือขนมตมท่ีเปนสัญลักษณของความรักใครกลมเกลียวกัน เพราะ
การทําขนมตองชวยกันหลายแรงการเตรียมทําตม หรือนึ่ง โดยตองเตรียมหายอดกระพอไวใหพรอมกอน ๒-๓ 
วัน เตรียมหาไมไผมาจักรตอกเปนเสนๆ ไวมัด นําขาวสารเหนียวแชใหออนตัว แลวผัดดวยน้ํากะทิใหเกือบสุก
จึงนํามา หอดวยใบกะพอเปนทอน แตละทอนมีขนาดโต-เล็กตามแตตองการ และตามขนาดของ ใบกะพอเม่ือ
หอเสร็จนําไปนึ่งใหสุกอีกทีหนึ่ง การทําตมดังกลาวนี้ก็เพ่ือใชใสบาตรหรือแขวนเรือพระเปน พุทธบูชานั่นเอง 
ดังนั้นถือวา ใบกระพอหรือตนกระพออยูคูกับมนุษยมาชานานขาวตมใบกะพอเปนขาวตมท่ีมีคนนิยมกินกัน
มากในงานเทศกาลตางๆ เชนงานในวันฮารีรายอและในงานอ่ืนๆ ขาวตมใบกะพอมีอยูกันหลากหลายแตท่ีคน
สวนใหญนิยมมีอยูกัน ๒ แบบ คือขาวเหนียวท่ีมีสีขาวและขาวเหนียวท่ีมีสีดํานอกจากนี้ขาวเหนียวจะมี
ประโยชนทางดานอาหารแลวยังมีประโยชนตอรางกายดวย เชนบํารุงรางกาย ชวยขับลมในรางกาย สราง
สารอาหาร เสริมสมรรถภาพกระเพาะอาหารชวยบํารุงผิวพรรณใหเนียนข้ึน 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
ชาวทองท่ัวในตําบลคลองนารายณ อําเภอเมือง จังหวัดจันทบุรีนั้น ประกอบดวย หมูบานท้ังหมด 4 หมูบาน 



ไดแก หมู 4 , 5 , 7 , 11 ประชาชนสวนมากประกอบอาชีพ ทําสวนผลไม และไมผลท่ีเกษตรกรปลูกกันมาก 
ไดแกมังคุด, ทุเรียน,เงาะ ซ่ึงในอดีต เครื่องมือ เครื่องใชทางการเกษตร ไมมีความทันสมัยเหมือนปจจุบัน 
ฉะนั้น ผลไมท่ีมีความเหมาะสมกับพ้ืนท่ี และสามารถปลูกแซมกับไมอ่ืนได มังคุด ซ่ึงมีความเหมาะสมท่ีสุด 
บริเวณริมแดนมีการปลูกกะพอไวเปนแนวเขตแดน ซ่ึงตนกะพอเปนปาลมพ้ืนเมืองท่ีมีอยูท่ัวไปในบานเรา 
กะพอมีตนเปนกอสูงประมาณ 15 - 20 ฟุต ใบรูปใบพัด กานใบยาวเล็กมีใบยอยแตกออกจากกันและแตกออก
จากจุดเดียวกัน ท่ีกานใบแตละใบจะมีใบยอยประมาณ 12 - 18 ใบ ตามใบยอยมีรอยจีบ ปลายใบตัด ใบยอย
ยาวประมาณ 1 ฟุต และกวาง 4-5 นิ้ว ใบสีเขียวเขม เม่ือเจริญ เติบโตไปสักระยะหนึ่งจะเกดหนออกมาตาม
บริเวณโคนตนมากมาย กะพอเจริญเติบโตไดดีในท่ีโลงแจงสามารถปลูกในสนามหญาเพ่ือใหมันแตกกอเปนพุม
หรือจะทําเปนสวนหยอมก็ไดในชวงเทศกาลงานประเพณีชาวบานวัดทองท่ัวนิยมหอขาวตมมัดใบพอ หรือท่ี
เรียกกันวา “ ขนมตม “หรือ “ ตม ” เปนขาวตมลูกโยนชนิดหนึ่งท่ีทําในเทศกาลท่ีใชกันเปนหลักคือในงานบุญ
ออกพรรษา การตักบาตรเทโว และยังเปนขนมท่ีใชในงานประเพณีหลายๆงาน ในทองถ่ินชาวบานทองท่ัว 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
ชาวบานวัดทองท่ัว ตําบลคลองนารายณ อําเภอเมือง จังหวดัจันทบุรี ซ่ึงในชวงเทศกาลออกพรรษาไดจัดใหมี
ประเพณีตักบาตรในวันออกพรรษา ชาวบานวัดทองท่ัวจะหอขาวตมมัดใบกะพอ มาตักบาตรกันแทบทุกบาน 
ไดถือปฏิบัติสืบทอดกันมาตั้งแตบรรพบุรุษหลายรอยป ในประเพณีตักบาตรเทโววันออกพรรษา เพ่ือเปนการ
รวมอนุรักษและสืบสานประเพณี วัฒนธรรมอันดีงามของไทย โดยเจริญรอยตามแบบอยางชาวพุทธครั้งในอดีต 
ตามพุทธประวัติท่ีปรากฏวา พระพุทธเจาเสด็จไปจําพรรษาท่ีสวรรคชั้นดาวดึงส เพ่ือเทศนาอภิธรรมปฎกโปรด
พุทธมารดาจนครบไตรมาสแลว ถึงวันแรม ๑ คํ่า เดือน ๑๑ จึงเสด็จลงมาจากสวรรคชั้นดาวดึงสท่ีประตูเมือง
สังกัสสะ ประชาชนพากันไปตอนรับพระพุทธองคและทําบุญตักบาตรอยางเนืองแนน และไดมีการหอขาวตม
ลูกโยน ทําบุญใสบาตรตั้งแตบัดนั้นเปนตนมา นอกจากนี้ในปจจุบันนี้ขาวตมใบกะพอเปนท่ีนิยมกันมากแลว 
การทําขาวตมใบกะพอตองมีความละเอียดในการทํา ใชระยะเวลาในการทํา และขาวตมใบกะพอมีความ
หลากหลายท่ีนิยมกันมากในเทศกาลตางๆคือ ขาวตมกะพอขาวเหนียวดํา ขาวตมใบกะพอธรรมดา ขาวตมใบ
กะพอถ่ัวดํา ขาวตมใบกะพอขาวโพด ขาวตมใบกะพอไสถ่ัวดําบด แตในเทศการตางๆของประชาชนท่ีนับ
ศาสนาอิสลามจะมีการทําขาวตมใบกะพอกันมาก เชน วันฮารีรายออีดิลฟตรี และวันอีดิลอัดฮา ในเทศกาลนี้
การทําขาวเหนียวใบกะพอถือวาเปนวัฒนธรรมทองถ่ินแบบดังเดิม คุณคาทางโภชนาการขาวเหนียวจะมี
ประโยชนทางดานอาหารแลวยังมีประโยชนตอรางกายดวย เชน บํารุงรางกาย ชวยขับลมในรางกาย สราง
สารอาหาร เสริมสมรรถภาพกระเพาะอาหาร ชวยบํารุงผิวพรรณใหเนียนข้ึน 
  
5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

 องคประกอบของอาหาร (สูตร)  สวนประกอบมีดังนี้ 
 เครื่องปรุง/สวนผสม 

๓.๑ขาวเหนียว ๓กิโลกรัม 
๓.๒น้ําหัวกะทิ ๑กิโลกรัม 
๓.๓น้ําหางกะทิ  ๒กิโลกรัม 
๓.๔น้ําตาลทราย ๑.๕๐กิโลกรัม 
๓.๕เกลือ  ๑.๕ชอนโตะ 
๓.๖. กลวยน้ําหวาสุก 
๓.๗  ถ่ัวดํา 



  
วัสดุอุปกรณ 

๔.๑  กระทะ หรือ หมอปากกวางๆ 1 ใบ 
๔.๒ไมพาย หรือ ตะหลิว 1 อัน 
๔.๓ใบตองกะพอออน 
๔.๔ ตอก (ตองแชน้ําใหนิ่มกอนจะไดมัดงาย)  

ข้ันตอนและวิธีการทํา 
๕.๑แชขาวเหนียวในน้ําประมาณ ๓ชั่วโมง 
๕.๒ตั้งกระทะใบใหญสําหรับกวนขาวเหนียว เทน้ําหางกะทิท้ังหมด เกลือ น้ําตาล(ใช ๑ใน ๓) คนให

เขากัน 
๕.๓เทขาวเหนียวท่ีสะเด็ดน้ําแลวลงไปกวนดวยไมพาย อยาตั้งไฟท้ิงไวโดยไมกวนมิ 

เชนนั้นขาวจะไหม 
๕.๕กวนจนกระท่ังน้ําเริ่มแหงใหเทหัวกระทิใสทีละนอย และเติมน้ําตาล 
๕.๖กวนจนกระท่ังขาวเริ่มบาน เหลือแกนตรงกลางเล็กนอยใหยกลงจากเตา 
๕.๗นําตอกแชน้ําประมาณ  ๑ชั่วโมง 
๕.๘ไสกลวย ปลอกเปลือกและผากลวย 1 ลูกใหได 2 ชิ้น โดยผากลางกลวย 1 ครั้ง 
๕.๙เม่ือเตรียมไสเสร็จแลว ใหนําขาวเหนียวท่ีพักไว ควรพักใหเย็นตักขาวเหนียวท่ีกวนแลวประมาณ 

๑  ๑/๒ ชอนโตะ วางบนใบตองกะพอท่ีขัดคลายกรวย   วางขาวกดขาวใหแบนเกลี่ยขาวใหพอวางไสตรงกลาง
แลวเหลือขาวพอหอปดไส 

๕.๑๐ ใสกลวยท่ีหั่นแลว หรือไสถ่ัว ไวตรงกลางขาว ใชมือจับใบตองจับขาวใหหอไสจนมิด 
๕.๑๑พับใบตองกะพอ มวนใบตองจนแนน 
๕.๑๒การมัด ขาวตมมัดไสกลวย จะใชตอกมัดเปนเปราะ ๓ – ๔ เปราะ 
๕.๑๓ เรียงขาวตมท่ีมัดเรียบรอยแลวลงลังถึง 
๕.๑๔นึ่งประมาณ ๔๕ นาที ถึง ๑ ชั่วโมงแตจะใหดีควรเอาออกมาชิมถาขาวบานสุกทุกเม็ดไมมีแกน

เหลือใหยกลงจากเตา 
  
 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

  
 

  
 
 
 
 



7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 
มี 
(ระบุเหตุผล) 
 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
   
8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 
นางจอง คังคะศรี 
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
ผลิตท่ีบานเลขท่ี ๓๒ หมู ๑๑ ตําบลคลองนารายณ อําเภอเมืองจันทบุรี จังหวัดจันทบุรี 
ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 
บานเลขท่ี ๓๒ หมู ๑๑ ตําบลคลองนารายณ อําเภอเมืองจันทบุรี จังหวัดจันทบุรี รหัสไปรษณีย ๒๒๐๐๐ 
โทรศัพท ๐๓๙- ๓๑๔๗๓๗ โทรสาร - 
E-mail 
- 
  
9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

 - 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล 
ตําแหนง 
วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 
  
ผูบันทึกขอมูล 
ตําแหนง 
  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. 
ตําแหนง 
2. 
ตําแหนง 
3. 
ตําแหนง 
  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 

 


	จังหวัดจันบุรี

