
จังหวัดจันทบุรี 
 
ระดับการคัดสรร 

ตําบล 
  
1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : ขนมถวยตะไล 
ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): 
 
2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ ขลุง ตําบล เกวียนหัก 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 
 3.2 ลักษณะ หวาน 
   
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
 อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
 ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
  
 5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

 สวนผสมทําตัวขนมถวย 
1.แปงขาวเจา 1/2 ถวย 

          2.แปงเทายายมอม 2 ชอนโตะ 
3.หางกะทิ 1 ถวย 
4.น้ําตาลปบ 1/2 ถวย 
5.น้ําใบเตย 1/4 ถวย 

 
สวนผสมทําหนาขนม 
แปงขาวเจา 2 ชอนโตะ 
หัวกะทิ 1 ถวยเกลือ 1/2 ชอนชา 

  
 
 
 
 



6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

  
 

  
7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 
มี 
(ระบุเหตุผล) 
 

1.เตรียมทําตัวขนมโดย นําหางกะทิไปผสมกับแปงขาวเจา, แปงเทายายมอม, น้ําตาล 
ปบและน้ําใบเตย นวดจนเขากันดี นําไปกรองดวยผาขาวบางและพักไว 
2. เตรียมทําหนาขนมโดยนําหัวกะทิผสมกับแปงขาวเจาและเกลือ คนจนละลายดีจึง 
นําไปกรองดวยผาขาวบาง และท้ิงไว 

3. ตั้งหมอนึ่งรอจนน้ําเดือดจึงเรียงถวยตะไลลงไป นึ่งจนถวยตะไลรอนจึงเริ่มหยอดตัวขนม (ท่ี 
4.  เตรียมไวในข้ันตอนท่ี 1) ลงไปประมาณ 3/4 ถวยตะไลจากนั้นจึงปดฝาหมอและนึ่งท้ิงไว

ประมาณ 3 - 5 นาทีจากนั้นจึงหยอดหนาขนม (ท่ีเตรียมไวในข้ันตอนท่ี 2) ลงไปในถวยตะไล
จนเต็มและนึ่งตอไปอีกประมาณ 5 นาที 

5.  รอจนเย็นแลวจึงนําไปเสริฟ เวลาเสริฟสามารถเสริฟท้ังถวยตะไล หรือใชไมพายแคะออกจาก
ถวยแลวจัดเรียงใสจาน 

7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
มี 2000 บาท/เดือน 
  
8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 
นางบุญเรือน อุดมผล 
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
นางบุญเรือน อุดมผล 
ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 
หมู ๑ บานเกวียนหัก ตําบลเกวียนหัก อําเภอขลุง จังหวัดจันทบุรี ๒๒๑๑๐ 
โทรศัพท - โทรสาร - 
E-mail 
- 
  



9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

 - 
  
10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นางสมรัตน บุญถนอม 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 25 เดือน สิงหาคม ป พ.ศ. 2557 
  
ผูบันทึกขอมูล นางชุติกาญจน พูนชัย 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. นายชัยชาญ พูลผล 
ตําแหนง นายอําเภอขลุง 
2. นายกาญจน กรณีย 
ตําแหนง ประธานสภาวัฒนธรรมอําเภอขลุง 
3. นางสมรัตน บุญถนอม 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมประจําอําเภอขลุง 
  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ นายสมชาติ นงนุช 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี 25 เดือน สิงหาคม ป พ.ศ. 2557 

 


	จังหวัดจันทบุรี

