
จังหวัดจันทบุรี 
 
ระดับการคัดสรร 

ตําบล 
  
1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : ขนมจีนน้ําปลาตม 
ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): 
 
2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ ทาใหม ตําบล ยายรา 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู 
 3.2 ลักษณะ อาหารในชีวิตประจําวัน 
   
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
ขนมจีนเปนอาหารไทยพ้ืนบานท่ีมีทุกภาคทุกทองถ่ิน เสนขนมจีนคือแปงขาวท่ีนํามาทําเปนเสนดวยภูมิปญญา
คนไทยและคนเอเชียอ่ืน เพราะเสนขนมจีนมีท้ังในลาว เขมร พมา เวียดนาม จีนและไทย คนอีสานในไทยและ
คนลาวเรียกขนมจีนวา ขาวปุน คนเหนือเรียก ขนมเสน คนภาคกลาง ภาคใต และคนภาคตะวันออกเรียก 
ขนมจีน สวนชื่อขนมจีนนั้น ปรากฏวาไมมีความเก่ียวพันกับความเปน"ขนม"หรือคําวา "จีน" เลย วิถีการกิน
ขนมจีน การกินขนมจีนของคนไทยแตละภาคนั้นมีความหลากหลายแตกตางกัน ขนมจีน หรือ ขนมมอญ 
นับเปนเรื่องท่ีนาคิดเพราะตามท่ีไดยินมาใครๆ มักจะพูดวา "ขนมจีน" ไมนาจะใชอาหารของจีนอยูแลวและ
บทความสวนใหญก็มักจะพูดถึงคํานี้อยูเสมอวานาจะมาจากภาษามอญ"ขนมจีน"นาจะเปนภาษาอะไรกันแน
และคนมอญมีความสัมพันธกับวัฒนธรรมการทําหรือการกินขนมจีนแคไหน ชาวมอญ ท่ัวไปนิยมรับประทาน
ขนมจีนไมเฉพาะแตในเทศกาลเทานั้นในบางครั้งก็ยังมีการทํากินกันเองเปนการรวมญาติหรือวาเวลาวิดปลาข้ึน
มาแลวไดปลาเยอะก็จะมีการทําน้ํายากินกัน “ขนมจีนน้ําปลาตม”ก็เปนอีกหนึ่งเมนูท่ีชาวบาน ตําบลยายรา 
อําเภอทาใหม จังหวัดจันทบุรี ไดคิดคนวิธีรับประทานแบบไมตองทําเปนน้ํายาก็สามารถรับประทานไดอรอยไม
แพบานอ่ืนเหมือนกัน ขนมจีนน้ําปลาตมจึงเปนีอกเมนูหนึ่งท่ีทําใหผูสูงอายุชื่นชอบเปนอยางมาก ไมเผ็ดมาก 
ไดซดน้ําคลองคอ และเสนขนมจีนสวนใหญก็จะทํากันเอง สมัยกอนมีการโมแปง ตําแปง เตรียมกันเองใหเปนท่ี
สนุกสนานเวลาท่ีบานใดมีงานบุญก็จะเกณฑเพ่ือนบานไปชวยกัน จึงไดเสนขนมจีนท่ีเหนียวนุม เปนอัตลักษณ
ความหอมนารับประทานท่ีไมเหมือนบานใด สวนน้ํายาก็มีหลากหลาย ซ่ึงสวนใหญก็จะเปนน้ํายาปา คือน้ํายา
ปลาตม แลวแกะเอาแตเนื้อปลามาโคลกกับเครื่องแกงแลวนําไปตมปรุงรสเผ็ดๆ เค็มๆ หอมเครื่องสมุนไพร 
อาทิ กระชาย ใบมะกรูด ขา ตระไคร ปลาสวนใหญท่ีนํามาทําปลาตมนั้นจะใชปลาชอน ปลาแดง เพราะมีรส
หวานอรอย แตปลาขางเหลือง ปลาน้ําดอกไมก็ใชได 



อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
๑. นําขา กระชาย มาบุบ ตระไครบุบ แลวตัดเปนทอน ๆ ยาวประมาณ 3 นิ้ว สวนพริกแหงก็ตัดข้ัวออกลางน้ํา
หั่นครึ่ง ใบมะกรูดเด็ดใบออกจากก่ิงตามรูป เสร็จแลวพักไวกอน ๒. มาดูปลาชอนท่ีจะตมกันบางนะคะ นําปลา
มาคอดเกล็ด ตัดหางใหเรียบรอย แลวหัวปลาอยาท้ิงนํามาผาครึ่งแลวลางน้ําใหสะอาด ปลาท่ีทําเสร็จแลว
หนาตาเปนแบบนี้คะ พักไวคะ ๓. ตอมาก็ตมน้ําใหเดือดพานๆ เลยนะคะ เวลานําปลาไปใสแลวหามคนจะทํา
ใหปลาเหม็นคาว ใสขา ตะไคร กระชาย และพริกแหงท่ีเตรียมไวลงไปกอน สักพักก็ตามดวยปลา ๔. ตํากะป 
(กะปตองยางไฟกอนโดยการหอดวยใบตองหรือฟอยดเพ่ิมความหอมใหกับกะป) กับหอมแดง ไมตองละเอียด
มาก ๕. ใสลงไปในหมอปลาตมตมอีกประมาณ ๔-๕ นาทีแลวกรองสมุนไพรออก เก็บน้ําไวนะคะ ๖. จะไดน้ํา
ขนจากปลาท่ีแกะเนื้อแลวนํามาตมตออีกสักพักจากนั้นก็นําขนมจีนท่ีเตรียมไวแลว หากอยากเพ่ิมผักก็นํามาจัด
ลงจานไดเลย หรือจะวางไวขางใหสวยงามนารับประทานไปอีกแบบก็ได ไมวากัน ๗. ผักท่ีใชทานกับขนมหลักๆ 
ก็จะมีถ่ัวฝกยาวหั่นแวน ถ่ัวงอกดิบ ผักกาดดอง ใบแมงลัก ใบสระแหน แตงกวา กะหล่ําปลีหั่นฝอย กระถินฯ 
ผักบางอยางหาไดจากท่ีปลูกไวในสวนหลังบานคะ เชน ใบแมงลัก ใบสระแหน 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
ประโยชนของสมุนไพรท่ีนํามาปรุงเพ่ือเพ่ิมรสชาติของน้ําปลาตม อาทิ ๑. ขาชวยยอย ชวยขับลม แกจุกเสียด
แนนทอง แกลมปวง แกบิด ขับน้ําดี แกสะอึก แกไอ แกหวัด ลดน้ํามูก แกหอบหืดชวยลดอาการปวด ไมวาจะ
แกปวดเม่ือยตามตัว ปวดขอ ปวดฟน รํามะนาด ปวดทอง ปวดทองประจําเดือนแกลมพิษ แกผดผื่นคัน แก
กลากเกลื้อน แมลงสัตวกัดตอย พิษแมลงมุม ๒. ตระไครมีประโยชนตอรางกาย เพราะชวยเพ่ิมเกลือแรท่ี
จําเปนหลายชนิด เชน แคลเซียม ฟอสฟอรัส เหล็ก และยังมีวิตามินเอ รวมอยูดวย ๓. ใบมะกูด ถาเกิดรูสึก
เครียด ๆ ก็นําใบมะกรูดมาฉีก แลวดมจะทําใหผอนคลายไดเหมือนกัน เพราะใน “ใบมะกรูด” จะมีสารบางตัว
ทําใหรูสึกผอนคลายไดดี ๔. กระชายมีแคลเซียมสูง มีวิตามินบี ๑, บี ๓, บี ๖ ชวยบํารุงสมอง ทําใหเลือด
ไหลเวียนไปเลี้ยงสมองสวนกลางดีข้ึน ปองกันหัวลาน ปองกันผมหงอกกอนวัย ฟนฟูเสนผมใหกลับมาดกดํา
เปนหนุมสาวอีกครั้งหนึ่ง ชวยฟนฟูตอมไรทอตางๆ เชน ตอมไทรอยด ตอมใตสมอง ตอมหมวกไต ปองกัน
ไทรอยดเปนพิษ ชวยบํารุงหัวใจ ทําใหกลามเนื้อหัวใจแข็งแรง เลือดไหลเวียนไปเลี้ยงหัวใจดีข้ึน ชวยปรับสมดุล
ความดันโลหิต สําหรับคนเปนความดันสูง กินน้ํากระชายคุมไวความดันจะปกติ สวนคนท่ีเปนความดันต่ําจะ
อันตรายกวาเพราะอาจช็อกไดงาย 
  
5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

ขา ตระไคร ใบมะกูด พริกแหง (เม็ดใหญ) กระชาย 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 

 
ข้ันตอนการทําขนมจีนน้ําปลาตม 

 
ข้ันตอนการทําขนมจีนน้ําปลาตม 

 
ข้ันตอนการทําขนมจีนน้ําปลาตม 



 
ข้ันตอนการทําขนมจีนน้ําปลาตม 

 
ข้ันตอนการทําขนมจีนน้ําปลาตม 

 
ข้ันตอนการทําขนมจีนน้ําปลาตม 

 
ข้ันตอนการทําขนมจีนน้ําปลาตม 



 
ข้ันตอนการทําขนมจีนน้ําปลาตม 

 
ข้ันตอนการทําขนมจีนน้ําปลาตม 

 
ข้ันตอนการทําขนมจีนน้ําปลาตม 

 

  
7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 
มี 
(ระบุเหตุผล) 
 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
   
 
 
 



8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 
กลุมแมบานตําบลยายรา 
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
กลุมแมบานตําบลยายรา 
ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 
- 
โทรศัพท - โทรสาร - 
E-mail 
- 
  
9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

 - 
  
10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล 
ตําแหนง 
วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 
  
ผูบันทึกขอมูล 
ตําแหนง 
  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. 
ตําแหนง 
2. 
ตําแหนง 
3. 
ตําแหนง 
  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 

 


	จังหวัดจันทบุรี

