
จังหวัดจันทบุรี 
 
ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 
  
1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : แกงสมใบสันดาน 
ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): 
 
2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ ขลุง ตําบล - 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู 
 3.2 ลักษณะ อาหารในชีวิตประจําวัน 
   
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
สมสันดานเปนไมเถาวัลยเลื้อยพาดตนไมใหญ ลักษณะใบโตยาว ปลายใบแหลม มักข้ึนเองตามปาดิบท่ีรกราง 
เคยพบท่ีจังหวัดสระบุรี ตอนพระพุทธบาท ใบและเถามีรสเปรี้ยว ตนและใบของไมนี้ซ่ึงมีรสเปรี้ยวพอเปรี้ยว
พอประมาณ ถาหาจะใหเปรี้ยวจัดข้ึน ถึงจะเพ่ิมสักเทาใดความเปรี้ยวก็จะไมเพ่ิมข้ึนไดเลย ฉะนั้นจึงเรียกวา
สมสันดาน เพราะมีสันดานเปรี้ยวอยูเพียงนั้น ประโยชนทางยา แพทยจามชนบทใชปรุงเปนยาขับเสมหะแกไอ 
แกบิด เนื่องจากเสมหะเปนพิษ ใหปวดเบง ชื่อท่ีเรียกกันในประเทศไทย สมสันดาษ สมออม และลดไขมันได 
สมสันดาน เปนผักพ้ืนบานของเมืองจันท ท่ีใหรสเปรี้ยว ใชเปนท้ังผัก และเครื่องปรุงรสสําหรับแกงสม ปจจุบัน
ไมคอยมีใครรูจักแลว ท้ังๆ ท่ีเปนผักหางาย พบข้ึนท่ัวไปตามปาโปรง และปาละเมาะขางทาง สามารถเก็บงาย 
ไมตองปนปาย หรือใชไมสอยใหลําบาก นอกจากนี้ วิธีการนํามาปรุง อาหารก็งาย กลิ่นและรสของผักชนิดนี้ 
ใกลเคียงกับใบมะขามออนท่ีเรารูจักกันดี และใชไดเกือบทุกสวน สวนท่ีแกเกินไปก็ยังใชได ไมเหนียวเค้ียว
ยากหมือนใบชะมวง หรือแมแตใบมะขาม ก็ยังตองเลือกใบออน ๆ ลักษณะทางพฤกษศาสตร ของ สมสันดาน 
เปนไมเถาเลื้อยเนื้อออน ทุกๆ สวนจะมีรสเปรี้ยว มีชื่อวิทยาศาสตร วา Cissus hastate Miq. ลําตน เลื้อย
เกาะเก่ียวตามไมยืนตน โดยทอดยาวตามแนวนอน ตามก่ิงกานสาขา ท่ีขอจะมีมือเกาะ ( Tendril ) ใชเก่ียวพัน
วัตถุอ่ืนคลายมือเกาะของตําลึง ใบ สีเขียว เนื้อใบหนา กรอบ ขอบใบมีหนามออนๆ ขนาดปลายเข็มหมุดเรียง
ตัวกันหางๆ ขนาดใบกวาง ดอก เปนดอกชอ แตกยอยเปนกระจุก ชอละ 4-5 กระจุก กลีบดอกสีมวงออน ผล 
เปนชอขนาดเล็ก ขนาดเทาเมล็ดพริกไทย ผลออนสีเขียว เม่ือสุกมีสีมวง ตําบลตะปอน มีเรื่องเลาสืบตอกันมา
วา มีตายาย 2 คน อยูท่ีอําเภอแหลมสิงห สมัยนั้นพ้ืนท่ีเปนปาเปลี่ยวตองใชเกวียนเปนพาหนะ โดยตายายขับ
เกวียนพลิ้วมา พอมาถึงบานปากค่ันบรเิวณนั้นมีสระน้ําใหญ มีสัตวปาจํานวนมากมากินน้ําท่ีหนองน้ํา พอสัตว
ปาเห็นตายายก็สงเสียงคําราม ตายายเกิดอาการกลัวจึงตีวัวท่ีลากเกวียนมาถึงวัดตะพงนอย (วัดตะปอนนอย) 



ยายกลัวมากจึงสั่งตาใหตีวัวเร็ว ๆ ตาก็เลยตีวัวเต็มท่ี พอมาถึงวัดตะพงใหญ (วัดตะปอนใหญ) วัวก็วิง่เต็มท่ีเลย
ไปถึงหมูบานหนึ่ง คานหลังวัวของเกวียนเกิดหลุดรูดลงมา ตายายก็มัดคานแลวตีวัววิ่งตอไป พอเลยไปถึง
หมูบานตอไปคานก็หักลง ตอมาเรียกวา "บานเกวียนหัก" อาชีพหลักของชาวบานคือ ทําสวนผลไม ทํานาขาว 
รับจาง สมสันดาน นํามาทําอาหารไดเชน แกงสมสันดาน โดยใสไดท้ังใบแก ใบออน ยอดออน ดอก และลูกท่ี
ติดเถามาดวย เพราะทุกสวนมีรสเปรี้ยว ใบท่ีใหญหนอยก็อาจหั่น หรือฉีกเปนสองซีก แตหากจะหั่นท้ังหมด ก็
ไมควรหั่นเปนชิ้นเล็กเกินไป เพราะเม่ือสุกแลวจะแหลกเละไปหมดไมเปนชิ้นเปนอัน ใบสมสันดาน ใหใสกอน
แกงสุก เหมือนใสผักท่ีสุกงายท่ัวไป สวนปริมาณท่ีใช ใหกะเอาจากภาชนะท่ีจะใชใสแกง เชนถาจะแกง 1 ชาม 
ก็เด็ดใบสันดานกะพอเต็มชาม จะไดจนเปรี้ยวท่ีปานกลาง นอกจากนี้ ใบสมสันดาน ยังนําไปใสแกงเนื้อ แกง
หมู แกงไก แกงออม ตมยํา ตมสม เปนตน 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
สมสันดาน เปนผักพ้ืนบานของเมืองจันท ท่ีใหรสเปรี้ยว ใชเปนท้ังผัก และเครื่องปรุงรสสําหรับแกงสม ปจจุบัน
ไมคอยมีใครรูจักแลว ท้ังๆ ท่ีเปนผักหางาย พบข้ึนท่ัวไปตามปาโปรง และปาละเมาะขางทาง สามารถเก็บงาย 
ไมตองปนปาย หรือใชไมสอยใหลําบาก นอกจากนี ้วิธีการนํามาปรุง อาหารก็งาย กลิ่นและรสของผักชนิดนี้ 
ใกลเคียงกับใบมะขามออนท่ีเรารูจักกันดี และใชไดเกือบทุกสวน สวนท่ีแกเกินไปก็ยังใชได ไมเหนียวเค้ียว
ยากหมือนใบชะมวง หรือแมแตใบมะขาม ก็ยังตองเลือกใบออน ๆ ลักษณะทางพฤกษศาสตร ของ สมสันดาน 
เปนไมเถาเลื้อยเนื้อออน ทุกๆ สวนจะมีรสเปรี้ยว มีชื่อวิทยาศาสตร วา Cissus hastate Miq. ลําตน เลื้อย
เกาะเก่ียวตามไมยืนตน โดยทอดยาวตามแนวนอน ตามก่ิงกานสาขา ท่ีขอจะมีมือเกาะ ( Tendril ) ใชเก่ียวพัน
วัตถุอ่ืนคลายมือเกาะของตําลึง ใบ สีเขียว เนื้อใบหนา กรอบ ขอบใบมีหนามออนๆ ขนาดปลายเข็มหมุดเรียง
ตัวกันหางๆ ขนาดใบกวาง ดอก เปนดอกชอ แตกยอยเปนกระจุก ชอละ 4-5 กระจุก กลีบดอกสีมวงออน ผล 
เปนชอขนาดเล็ก ขนาดเทาเมล็ดพริกไทย ผลออนสีเขียว เม่ือสุกมีสีมวง คําวา สันดาน ในสมสันดาน นี้ก็มี
ความหมายในทํานองเดียวกัน นั่นคือ แมวาทุกสวนจะมีรสเปรี้ยว แตความเปรี้ยวมีขีดจํากัด คือเปรี้ยวไมมาก
นัก เวลานํามาใสแกงสม ตอใหใสมากสักเพียงใด ความเปรี้ยวก็คงอยูแคนั้น ไมเปรี้ยวไปกวาเดิม จึงเรียกกันวา 
สมสันดาน เพราะวาสันดานเปรี้ยวของมันมีอยูแคนั้น 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
สมสันดาน นํามาทําอาหารไดเชน แกงสมสันดาน โดยใสไดท้ังใบแก ใบออน ยอดออน ดอก และลูกท่ีติดเถามา
ดวย เพราะทุกสวนมีรสเปรี้ยว ใบท่ีใหญหนอยก็อาจหั่น หรือฉีกเปนสองซีก แตหากจะหั่นท้ังหมด ก็ไมควรหัน่
เปนชิ้นเล็กเกินไป เพราะเม่ือสุกแลวจะแหลกเละไปหมดไมเปนชิ้นเปนอัน ใบสมสันดาน ใหใสกอนแกงสุก 
เหมือนใสผักท่ีสุกงายท่ัวไป สวนปริมาณท่ีใช ใหกะเอาจากภาชนะท่ีจะใชใสแกง เชนถาจะแกง 1 ชาม ก็เด็ดใบ
สันดานกะพอเต็มชาม จะไดจนเปรี้ยวท่ีปานกลาง นอกจากนี ้ใบสมสันดาน ยังนําไปใสแกงเนื้อ แกงหมู แกงไก 
แกงออม ตมยํา ตมสม เปนตน สําหรับชื่อของสมสันดาน อาจจะฟงดูแปลกๆ เนื่องจากคําวา สันดาน จะมี
ความหมายไปในทางไมดี เปนอุปนิสัยท่ีมีมาแตกําเนิดแกไมหาย คอนขางเปนคําหยาบ คนสมัยนี้ จึงเลี่ยงมาใช
คําวา นิสัยถาวร แทน สวนทางเมืองจันท ใครท่ีถูกดาวา (ไอ)สันดาน มักจะเปนคนเกียจคราน ซ่ึงทําอะไรก็
มักจะไมไดดี แมแตเรื่องงายๆ ก็ครานท่ีจะทํา คําวา สันดาน ในสมสันดาน นี้ก็มีความหมายในทํานองเดียวกัน 
นั่นคือ แมวาทุกสวนจะมีรสเปรี้ยว แตความเปรี้ยวมีขีดจํากัด คือเปรี้ยวไมมากนัก เวลานํามาใสแกงสม ตอให
ใสมากสักเพียงใด ความเปรี้ยวก็คงอยูแคนั้น ไมเปรี้ยวไปกวาเดิม จึงเรียกกันวา สมสันดาน เพราะวาสันดาน
เปรี้ยวของมันมีอยูแคนั้น 
  
 



5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

 สูตร 
1. น้ําพริกแกงสม 
2. ปลาแขยงกง 
3. ใบสันดาน 
4. น้ําเปลา 
วิธีทํา 
1. ตั้งน้ําใหเดือดใสพริกแกงสม และใสเนื้อปลาลงไป 
2. รอใหน้ําเดือดอีกครั้ง จึงปรุงรสดวยน้ําปลา น้ําตาล ใหเค็ม หวานพอเหมาะ 
3. เติมเปรี้ยวใบสันดานลงในหมอ ชิมรส ใหพอดี ตมตอไปสักพักใหใบนุมเปอย และปดไฟ 
  
 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 

 
แกงสมใบสันดาน 

 
แกงสมใบสันดาน 



 
แกงสมใบสันดาน 

 
แกงสมใบสันดาน 

 
แกงสมใบสันดาน 

 
แกงสมใบสันดาน 



 
แกงสมใบสันดาน 

 
แกงสมใบสันดาน 

 
แกงสมใบสันดาน 

 
แกงสมใบสันดาน 

 



  
7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 
มี 
(ระบุเหตุผล) 
 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
   
8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 
นางไพเราะ ศิริการ 
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
นางไพเราะ ศิริการ 
ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 
ม.2 ต.ตะปอน อ.ขลุง จ.จันทบุรี 
โทรศัพท ๐๘๕-๐๘๖๑๒๗๓ โทรสาร - 
E-mail 
- 
  
9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

ไมมี 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล 
ตําแหนง 
วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 
  
ผูบันทึกขอมูล 
ตําแหนง 
  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. 
ตําแหนง 
2. 
ตําแหนง 
3. 
ตําแหนง 
  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 

 


	จังหวัดจันทบุรี

