
จังหวัดจันทบุรี 
 
ระดับการคัดสรร 

ตําบล 
  
1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : แกงเปดกะลามะพราวออน 
ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): 
 
2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ แหลมสิงห ตําบล ปากน้ําแหลมสิงห 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 
 3.2 ลักษณะ คาว 
   
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
 อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
 ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

     ๑.      พริกข้ีหนูแหง 
๒.      ตะไคร 
๓.      ขา 
๑.      หัวไพร 
๒.      ผิวมะกรูด 
๓.      เลวหอม 
๔.      ขิงแหง 
๕.      กระเทียม 
๖.      เมล็ดผักชี 
๗.      ดอกกะเพรา 
๘.      ดอกโหรพา 
๙.      ดอกจัน 
๑๐.   ลูกจัน 
๑๑.   ลูกกระวาน 
๑๒.   โปยก๊ัก 
๑๓.   อบเชย 
๑๔.  เม็ดยี่หรา 
๑๕.  กานพลู 
๑๖.  เกลือ 
๑๗.  กะป 
 
สวนประกอบอ่ืน 
๑.      เปดตองสด 
๒.      กะลามะพราวน้ําหอมออน /ลูกยอ/ลูกกลวยดิบ 
๓.      ใบมะกรูด 
  

  
 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

  
 

  
 
 



7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 
มี 
(ระบุเหตุผล) 
 นําผลมะพราวน้ําหอมออน  ท่ียังไมมีเนื้อมาผาเอากะลาออกจากเปลือก เทน้ํามะพราวในผลออําใสภาชนะตม
ใหเดือน เอาน้ํามะพราวท่ีตมลวกกะลาใหสุก หั่นกะลาท่ีตมมาสุกเปนชิ้นเล็กๆหั่นเปนเปนชิ้น นําพริกแกงเผ็ด
มาโขลกกับเครื่องแกงมาผัดกับพริกแกงคลุกเคลาจนเขากันดีใสกะลาออนลวกสุกท่ีหั่นไว พรอมเปนใสใบ
มะกรูดท้ังใบ ไมตองหั่นฝอยเปนอันเสร็จ (เคล็ดลับอยูท่ีการทํากะลามะพราว ถาทําไมเปนจะมีรสฝาด เมนูนี้
ตองใชมะพราวน้ําหอมเทานั้นจึงจะอรอย) 

7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
มี 3000 บาท/เดือน 
  
8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 
กลุมสตรีตําบลปากน้ําแหลมสิงห 
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
กลุมสตรีตําบลปากน้ําแหลมสิงห 
ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 
ตําบลปากน้ําแหลมสิงห อําเภอแหลมสิงห จังหวัดจันทบุรี 
โทรศัพท - โทรสาร - 
E-mail 
- 
  
9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

 - 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นางฑัณฑิกา ศรีมงคล 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 25 เดือน สิงหาคม ป พ.ศ. 2557 
  
ผูบันทึกขอมูล นางชุติกาญจน พูนชัย 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. นายนิติ วิวัฒนวานิช 
ตําแหนง นายอําเภอแหลมสิงห 
2. นางสาววณิชชา วัฒนพงศ 
ตําแหนง ประธานสภาวัฒนธรรมอําเภอแหลมสิงห 
3. นางฑัณฑิกา ศรีมงคล 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมประจําอําเภอแหลมสิงห 
  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ นายสมชาติ นงนุช 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี 25 เดือน สิงหาคม ป พ.ศ. 2557 

 


	จังหวัดจันทบุรี

