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 1. ช่ืออาหาร 

38ชื่อหลัก0 : กุงแหง 
38ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี)38: 
 
2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ ขลุง ตําบล - 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู 
  

3.2 ลักษณะ อาหารในชีวิตประจําวัน 
   
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
ตําบลบางชัน อําเภอขลุง มีลักษณะภูมิประเทศท่ัวไปเปนเกาะและปาชายเลน มีลําคลองน้ําเค็มหลายสายไหล
ผานในพ้ืนท่ี พ้ืนท่ีสวนใหญติดตอกับชายทะเล ชุมชนบานบางชัน เปนชุมชนเกาแกท่ีมีความเปนอยูอาศัยบน
ผืนนทะเลมาอยางยาวนาน ถือเปนชุมชนโบราณท่ียังคงสืบสานกิจกรรมและวัฒนธรรมทองถ่ินในวิถีชีวิต
ชาวประมงของจังหวัดชายฝงภาคตะวันออกไดมาจนถึงปจจุบัน ชาวบานสวนใหญมีอาชีพประมงและแปรรูป
ผลิตภัณฑจากอาหารทะเล ซ่ึงการทํากุงแหง ไดถือวาเปนการสะทอนถึงวิถีการใชชีวิตและการประกอบอาชีพ
ของคนในตําบลไดอยางดี กุงแหง ผลิตภัณฑจากภูมิปญญาทองถ่ินทีมีมายาวนานในการถนอมอาหารของ
ชาวบานบางชัน อําเภอขลุง ไดท่ีจากการนํากุงสดธรรมชาติมาตากโดยใชความรอนจากแสงอาทิตยใหแหงสนิท 
สามารถนํามาประกอบอาหารไดหลากหลายชนิดและเปนของฝากท่ีข้ึนชื่อของจังหวัด หมูบานไรแผนดิน มีชื่อ
เรียกกันอยางเปนทางการวาชุมชนบานบางชันซ่ึงอยูท่ี ต.บางชัน อ.ขลุง จ.จันทบุรี เหตุท่ีเรียกกันวา หมูบานไร
แผนดิน เปนเพราะหมูบานแหงนี้ไมไดตั้งอยูบนผืนแผนดินแตตอกเสา สรางบานอยูกันตรงดินเลน ตามแนวปา
ชายเลน สัญจรกันทางเรือเปนหลัก ประกอบอาชีพประมง ชุมชนบานบางชัน เปนชุมชนเกาแกท่ีมีความเปนอยู
อาศัยบนผืนน้ําทะเลมาอยางยาวนาน ถือเปนชุมชนโบราณท่ียังคงสืบสานกิจกรรม และวัฒนธรรมทองถ่ินในวิถี
ชีวิตชาวประมงของจังหวัดชายฝงภาคตะวันออกไดมาจนถึงปจจุบัน ตําบลบางชัน มีท้ังสิ้น 6 หมูบาน 
ประกอบดวย หมูท่ี1 บานเกาะจิก หมูท่ี 2 บานโรงไม ซ่ึงแตเดิมเรียก “บานปากน้ําเวฬุ” แตปจจุบัน รูจักกัน
เปนอยางดีในชื่อ “บานบางชัน” หมูท่ี 3 บานอิเทพ หมูท่ี 4 บานเทพขาหยาง หมูท่ี 5 บานนากุง และหมูท่ี 6 
บานสีลําดวน แตละหมูบานอาศัยปลูกบานตามปาชายเลน และปาโกงกางมีคลองทะเลไหลผานระหวาง
หมูบาน เอกลักษณเฉพาะของหมูบานท่ีนาสนใจคือ ไปมาหาสูกันดวยเรือยนต ใชการคมนาคมทางน้ําเปนหลัก 



เพราะไมมีเสนทางสัญจรดวยรถยนต มีเพียงฟุตปาธทางเดินทางเทาหนาหมูบานท่ีสนับสนุนงบประมาณการ
ดําเนินการกอสรางจากทางองคการบริหารสวนตําบลเทานั้น กุงแหง เปนการแปรรูปอาหารประเภทหนึ่ง โดย
การทําใหแหงเพ่ือปองกันการเนาเสียของอาหาร กุงแหงท่ีจําหนายในทองตลาด มีหลายเกรด และหลายขนาด 
เลือกใชตามความตองการ ประโยชน ใชเปนสวนประกอบของอาหารคาวหลายชนิด เชน สมตํา ยํา แกงเลียง 
น้ําพริกบางชนิด เปนตน กุงแหงตัวโตๆ อาจเปนอาหารโปรดของใครหลายๆ คน จะนํามาทําอะไรก็อรอยไป
หมด จะนําไปโรยสมตํา ยํากินกับขาวตม หรือจะไปปรุงกับจานผักจานแกง หรือกินเปนอาหารวาง แกลม
กับแมนูตางๆ ก็ยอมอรอยไดใจไปซะทุกอยาง เคล็ดลับท่ีจะทําใหกุงแหงกรอบ ก็คือ เม่ือทอดกุงแหงแลว ใหใช
กระดาษทิชชูรองท่ีกนจานกอนตักกุงแหงใสจาน ท้ิงไวสักครูจนกระดาษทิชชูซับน้ํามันออกจากกุงแหงมามาก
พอแลว ก็ตักกุงใสกลองท่ีมีฝาปดมิดชิด จากนั้นนํากลองนั้นไปแชชองแข็งนานซัก 20–30 นาที จากนั้นจึงคอย
นํามาทานหรือนํามาประกอบอาหาร เราก็จะไดกุงแหงท่ีกรอบ วิธีทํากุงแหง กุงท่ีนิยมนํามาทําเปนกุงแหง คือ 
กุงทะเลเปลือกบาง นํามาตมหรือนึ่งจนสุกโดยเคลาเกลือใหพอมีรสเค็ม จากนั้นใหนําไปตากแดด ถาแดดดีๆ 
เพียงวันเดียวก็สามารถใชไดแลว จากนั้นใหหาถุงผาใสกุงลงไปแลวบุบหรือทุบดวยไมตีพริก เพ่ือทําใหเปลือกกุง
รอนออก แลวใหแกะสวนเปลือกท้ิงไป เราก็จะไดกุงแหงอยางดีและไมปนเปอนสารเคมี สําหรับบานท่ีไมมีท่ี
ตากแดด ก็สามารถทํากุงแหงได โดยการนํากุงเคลาเกลือแลวอบดวยเตาอบไฟฟา ก็พอจะเปนกุงแหงได ท้ังนี้ 
กุงสดน้ําหนัก 1 กิโลกรัม เม่ือตากแดดแลวจะเหลือน้ําหนักกุงประมาณ 250 กรัม 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
ข้ันตอนในการผลิตกุงแหง ๑. กุงทะเลขนาดเล็ก หรือ กุงฝอย ๒. เกลือเม็ด ๓. น้ํา ๔. สวิง ๕. ตะแกรงตาขาย 
ข้ันท่ี ๑ การเตรียมกุง - นํากุงมาลางน้ําใหสะอาด แลวใสตะกรา ผึ่งไวใหสะเด็ดน้ํา ข้ันท่ี ๒ การตม - ตมน้ํา ใส
เกลือเม็ด ๒ – ๓ กํามือตอน้ํา ๕ ลิตร - เม่ือน้ําเดือด ใสกุงลงไปตมใหสุก รอประมาณ ๑๕-๒๐ นาที - ใชสวิง
ตักกุงข้ึนใสเขง พักไวใหสะเด็ดน้ําอีก ๒๐-๓๐ นาที ข้ันท่ี ๓ การตากแดด - นํากุงท่ีตมสุกมาตากแดดบน
ตะแกรงตาขาย เกลี่ยใหเสมอกัน ใชเวลาตากแดด ๑ วันครึ่ง กุงจะแหง - การตากแดด ตองคอยพลิกกุงทุกครึ่ง
ชั่วโมง เพ่ือใหกุงแหงสมํ่าเสมอ ข้ันท่ี ๔ การทุบเปลือก - นํากุงแหงท่ีตากแหงแลวใสถุงกระสอบปุย ฟาดกับพ้ืน
ไม เปลือกกุงจะหลุดออก จากตัว - นํากุงท่ีทุบเปลือกไปรอนเอากากเปลือกออก ๑ ครั้ง แลวนํามาทุบ และ
รอนซํ้าอีก จะไดกุงแหงท่ีสดใหม หอม นารับประทาน กุง จัดอยูในไฟลัมสัตวไมมีกระดูกสันหลัง ชั้น 
Crustacea อันดับ Decapoda มีดวยกันหลายวงศ กุงเปนสัตวน้ํา หายใจดวยเหงือก ลําตัวยาว แบนหรือกลม 
แบงเปนปลองๆ เปลือกท่ีหุมทอนหัวและอกคลุมมาถึงอกปลองท่ี 8 สวนใหญกรีมีลักษณะแบนขาง กามและขา
อยูท่ีสวนหัวและอก มี 10 ขา มีท้ังในน้ําจืดและน้ําเค็ม โดยปกติชอบหลบซอนตัวอยูเงียบ ๆ ตามพ้ืนน้ําหรือใน
วอกมือด ๆ จะออกหากินในเวลากลางคืน กุงกินท้ังพืชและสัตวเปนอาหาร เชน กิน กุงดวยกันเอง ลูกปลา 
ไสเดือน สัตวหนาดินขนาดเล็กชนิดตาง ๆ ขาว เนื้อมะพราวตลอดจนซากสตัว สามารถแบงออกไดหลายชนิด 
เชน กุงกุลาดํา กุงกามกราม กุงนาง กุงหลวง กุงกามเกลี้ยง กุงตะกาด กุงตะเข็บ กุงฝอย กุงหัวแข็ง กุงหัวโขน 
กุงขาว กุงรู กุงหิน กุงดีดขัน กุงแชบวย กุงเครยฟช สวนประกอบของเปลือกกุงสวนใหญเปนไคติน รองลงมาก็
เปนจําพวกแรธาตุ โปรตีน สวนของไขมัน เปนตน 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
การเดินทางไปยังชุมชนตําบลบางชัน อําเภอขลุง จังหวัดจันทบุรี ใชเสนทางถนนสุขุมวิท-ตราด เลี้ยวขวาเขา
ทางหลวงแผนดินหมายเลข 1358 ไปทางบานอางกระปอง เขาทาเรืออางกระปอง กอนเดินทางดวยเรือยนต
ประมาณ 30 นาทีจึงถึงปากน้ําเวฬุ เขาสู “หมูบานไรแผนดิน” ตลอดท้ังสองฟากฝงท่ีเดินนั่งเรือผานเปนท่ีอยู
อาศัยของชาวประมงทองถ่ินท่ีปลูกเรือนอาศัยกันบนผืนน้ําทะเล ระหวางน้ําถึงกัน แบงพ้ืนท่ีเปนการวาง
โพงพางเลี้ยงปลาในกระชังซ่ึงเปนรายไดเสริมของชาวบานในชุมชนตําบลบางชัน ดวยธรรมชาติ และวิถีชีวิต



ของชุมชนท่ีมีความเอ้ือเฟอเผื่อแผกันมาโดยตลอด จนปจจุบัน ท้ังชุมชนตําบลบางชันมีผูอยูอาศัยรวมท้ังสิ้น
ประมาณ 400-500 หลังคาเรือน ท้ังหมดเปนชาวไทย และชาวไทยเชื้อสายจีน ชาวพุทธท่ียังคงหยิบยื่นให
ความชวยเหลือกันท้ังในเรื่องความเปนอยูอาศัย และการชวยเหลือในการทําประมงเพ่ือหารายไดจุนเจือ
ครอบครัว ชาวบานชุมชนตําบลบางชันจะมีอาชีพทางการประมงเปนหลัก และจะสรางรายไดเสริมดวยการ
เลี้ยงสัตวน้ําในกระชัง ซ่ึงแตละปถือวาสรางรายไดใหแกชุมชนและจังหวัดจันทบุรีเปนจํานวนมาก ตําบลบางชัน 
อําเภอขลุง มีลักษณะภูมิประเทศท่ัวไปเปนเกาะและปาชายเลน มีลําคลองน้ําเค็มหลายสายไหลผานในพ้ืนท่ี 
พ้ืนท่ีสวนใหญติดตอกับชายทะเล ชุมชนบานบางชัน เปนชุมชนเกาแกท่ีมีความเปนอยูอาศัยบนผืนน้ําทะเลมา
อยางยาวนาน ถือเปนชุมชนโบราณท่ียังคงสืบสานกิจกรรมและวัฒนธรรมทองถ่ินในวิถีชีวิตชาวประมงของ
จังหวัดชายฝงภาคตะวันออกไดมาจนถึงปจจุบัน ชาวบานสวนใหญมีอาชีพประมงและแปรรูปผลิตภัณฑจาก
อาหารทะเล ซ่ึงการทํากุงแหง ไดถือวาเปนการสะทอนถึงวิถีการใชชีวิตและการประกอบอาชีพของคนในตําบล
ไดอยางดี กุงแหง ผลิตภัณฑจากภูมิปญญาทองถ่ินท่ีมีมายาวนานในการถนอมอาหารของชาวบานบางชัน 
อําเภอขลุง ไดท่ีจากการนํากุงสดธรรมชาติมาตากโดยใชความรอนจากแสงอาทิตยใหแหงสนิท สามารถนํามา
ประกอบอาหารไดหลากหลายชนิดและเปนของฝากท่ีข้ึนชื่อของจังหวัด 
  
5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

 1. กุงทะเลขนาดเล็ก หรือ กุงฝอย 
2. เกลือเม็ด 
3. น้ํา 
4. สวิง 
5. ตะแกรงตาขาย 
ข้ันท่ี 1 การเตรียมกุง 
- นํากงมาลางน้ําใหสะอาด แลวใสตะกรา ผึ่งไวใหสะเด็ดน้ํา 
ข้ันท่ี 2 การตม 
- ตมน้ําใสเกลือเม็ด 2 - 3 กํามือตอน้ํา 5 ลิตร 
- เม่ือน้ําเดือด ใสกุงลงไปตมใหสุก รอประมาณ 15-20 นาที 
- ใชสวิงตักกุงข้ึนใสเขง พักไวใหสะเด็ดน้ําอีก 20 - 30 นาที 
ข้ันท่ี 3 การตากแดด 
- นํากุงท่ีตมสุกมาตากแดดบนตะแกรงตาขาย  เกลี่ยใหเสมอกัน  ใชเวลาตากแดด 1 วันครึ่ง กุงจะแหง  
- การตากแดด ตองคอยพลิกกุงทุกครึ่งชั่วโมง เพ่ือใหกุงแหงสมํ่าเสมอ 
ข้ันท่ี 4 การทุบเปลือก 
- นํากุงแหงท่ีตากแหงแลวใสกระสอบปุย  ฟาดกับพ้ืนไม เปลือกกุงจะหลุดออกจากตัว 
- นํากุงท่ีทุบเปลือกไปรอนเอากากเปลือกออก 1 ครั้ง แลวนํามาทุบ และรอนซํ้าอีกจะไดกุงแหงท่ีสดใหม หอม 
นารับประทาน 
  
 
 
 
 
 



6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา0  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 

 
การทํากุงแหง 

 
การทํากุงแหง 

 
การทํากุงแหง 



 
การทํากุงแหง 

 
การทํากุงแหง 

 
การทํากุงแหง 

 
การทํากุงแหง 



 
การทํากุงแหง 

 
การทํากุงแหง 

 
การทํากุงแหง 

 

  
7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 
มี 
(ระบุเหตุผล) 
 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
   
 
 
 



8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 
นายกาญจน กรณีย 
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
38นายกาญจน กรณีย 
ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 
38ม.2 ต.บางชัน อ.ขลุง จ.จันทบรุี 
38โทรศัพท ๐๘๕-๐๘๖๑๒๗๓ โทรสาร 
E-mail 
   
9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

ไมมี 
  
10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล 
ตําแหนง 
วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 
  
ผูบันทึกขอมูล 
ตําแหนง 
  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. 
ตําแหนง 
2. 
ตําแหนง 
3. 
ตําแหนง 
  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 

  
 


	จังหวัดจันทบุรี

