
จังหวัดขอนแกน 
 
ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 
  
1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : หมํ่า ตําบลเมืองพล 
ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): 
 
2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ พล ตําบล เมืองพล 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 
 3.2 ลักษณะ อาหารในชีวิตประจําวัน 
                     หมํ่า เปนอาหารชนิดหนึ่ง มีลักษณะเหมือนไสกรอก แตมีเครื่องปรุงท่ีสําคัญ คือตับสับ มาม
สับ เนื้อสับ ปรุงงเครื่องแลวยัดใสในถุงกระเพาะหมู หรือลําไสหมู แลวเก็บไวกินกันเปนแรมเดือน นั่นถือวาเปน
อาหารประเภทไสกรอกของแทพ้ืนเมืองของคนอีสานแนนอน จึงมีชื่อเรียกตามภาษาพ้ืนเมืองข้ึนวา “หมํ่า” 
หมํ่านั้นถือเปนอาหารประเภทไสกรอกประเภทเครื่องปรุงชูรส มีสวนผสมท่ีสําคัญคือ ตับกับมาม ดังนั้น หมํ่า
เปนภูมิปญญาพ้ืนบาน ชาวอีสานปลากทางอีสาน ในการใชประโยชนจากเนื้อสัตวอยางคุมคา และหมํ่ายังเปน
การเก็บรักษาอาหารไวกินนาน ๆ ซ่ึงถือเปนลักษณะเดนอยางหนึ่งท่ีเห็นไดชัดของอาหารพ้ืนบานทางอีสาน คือ
มักเปนอาหารท่ีผานการหมักดองเพ่ือเก็บถนอมอาหาร เชน ปลาแดก ปลาสม เปนตน เพียงแตหมํ่าเปนวิธีหมัก
แบบแหง ตองผึ่งแดด และใชเครื่องในเปน
สวนผสม                                                                                                                       
                                                                                                                                 . 
 4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
ผูเฒาบานชาดหลายคนเลาใหฟงวาหมํ่า มีมานานกอนไสกรอกหมู ซ่ึงก็มีเหตุผลรองรับอยูพอสมควร เพราะ
หากจะดูกันจริง ๆ แลววิถีของคนไทยซ่ึงมักพ่ึงพาอาศัยการทํานามานั้น เก่ียวพันกับสัตวประเภท วัว ควาย อยู
มาก หมํ่า ของชาวอีสานโบราณ สวนมากจะทําจากเนื้อวัวและเนื้อควาย สําหรับกรรมวิธีในการทําหมํ่าเนื้อ ก็
ใชตับวัวบด มามบด เนื้อแดงบด เกลือ กระเทียม ขาวค่ัว ยดัใสถุงน้ําดี หรืไสวัว และตอมามีการพัฒนากรรมวิธี
การปรุงโดยการใชหมู ซ่ึงก็อาจเปนเพราะคนบริโภคเนื้อนอยลง คนอีสานโบราณจะนิยมทําหมํ่ากันเม่ือมีการ
จัดงานบุญ สวนมากจะเปนหมํ่าเนื้อ เม่ือมีการลมวัย ควาย เชน ในงานแตง งานบวช และงานบุญอ่ืน ๆ จะเก็บ
สวนท่ีเปนเนื้อสันใน และสันนอกเอาออกไว เพ่ือนํามาทําหมํ่า ซ่ึงเปนอาหารตามประเพณีของชาวบานภาค
อีสานโดยเฉพาะบานชาด ตําบลเมืองพล อําเภอพล จังหวัดขอนแกน ท่ีถือหมํ่าเปนอาหารชั้นดี เก็บไวกินได
นาน สําหรับ”หมํ่า” และ “ไสกรอก” เปนเมนูอาหารจานโปรดข้ึนชื่อของชาวอีสานมานาน นิยมกินกันท่ัวไป 



ผลิตจากเนื้อวัว หรือเนื้อหมู หรือเนื้อควาย แท ผานการบด หมัก พรอมปรุงรสแลวนํามายัดเขาไปในไสเทียม 
หรือไสแท มัดเปนทอน ๆ รอ 3-7 มาสชาติออกเปรี้ยวนิด ๆ นํามาทอด ยาง หั้นเปนทอน ๆ กินเปนกับแกลม 
หรือกับขาวก็ได 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
ท่ีพบเห็นสวนมากจะนิยมซ้ือเปนของฝากประจําถ่ิน หมํ่าแมแตน บานชาดอํานวย นับเปนอาหารพ้ืนบานของ
ชาวบานชาดเพราะถาพูดถึงหมํ่า ตองของแมแตน ท่ีเปนท่ีรูจักของคนในตําบล จะเห็นไดวานอกจากหมํ่าท่ีทํา
จากเนื้อวัวและเนื้อควายแลว หมํ่าท่ีทําจากกเนื้อหมูก็ไดรับความนิยมเชนกัน ซ่ึงก็ไมนาเชื่อวาภูมิปญญาของ
ชาวบานในการแปรรูปอาหารท่ีใชเนื้อสัตว ผสมตับ มาม กระเทียม ขาวค่ัว เกลือ แลวยัดใสในกระเพาะสัตว 
หรือไสสัตวนั้น จะเปนท่ีนิยมบริโภคมากท่ีสุด ท้ังในและนอกพ้ืนท่ี ตามปรกติแมแตนจะจําหนายท่ีบานตนเอง 
และมีลูกคาขาประจําจะมาสั่งไปจําหนายตอ และทุกเย็นจะจําหนายประจําท่ีหนาบริษัทไนสแอลพาเรล จํากัด 
ท่ีตําแย หมู 2 ตําบลเมืองพล อําเภอพล จังหัดขอนแกน ซ่ึงในละวันท่ีจําหนายท่ีหนาโรงงานวันละประมาณ 10 
กิโลกรัม                                                                                                                         

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
 

5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

องคประกอบของอาหาร (สูตร)สวนผสม 
๑  เนื้อสัตวไรมัน  (เนื้อวัว ควาย หรือเนื้อหมู) จํานวน  5 กิโลกรัม 
๒  ตับสับ จํานวน  300 กรัม 
๓  มามสับจํานวน  300 กรัม 
๔  เกลือ   จํานวน  250 กรัม 
๕  กระเทียม ปอก บดหยาบ จํานวน  400 กรัม 
๖  ขาวค่ัว 
วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา ๑๐ ภาพ 
ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกตและภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี  วีซีดี จํานวน ๑ 
แผน ) 
 วิธีทํา 
 ๑  เนื้อ ตับ มาม สับใหละเอียด 
 ๒  สับกระเทียบท้ังเปลือกใหละเอียด แลวเติมขาวสุกลงไปเคลาใหท่ัว จึงใสลงในเนื้อสับ 
 ๓  เติมเกลือปน ขาวค่ัว ลงไปเคลากับเนื้อ ขยําใหท่ัวกันจนเหนียว 
 ๔  ยัดเนื้อท่ีขยําจนเหนียวลงไปในไสหมู แลวใชดายหนา ๆ หรือเชือกฟางมัดเปนขอ ๆ 
 ๕  นําหมํ่าท่ีไดไปผึ่งลมไวในรมใหแหง 
 
 
 
 
 
 
  
 



6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 

 
ตากหมํ่าใหแหง 

 
รานจําหนายหมํ่า ริมถนนมิตรภาพ อ.พล - จ.ขอนแกน 

 
รานจําหนายหมํ่า ริมถนนมิตรภาพ อ.พล - จ.ขอนแกน 



 
รานจําหนายหมํ่า ริมถนนมิตรภาพ อ.พล - จ.ขอนแกน 

 
หมํ่าหมูรานตูดูไบท 

 
หมํ่าเนื้อรานตูดูไบท 

 
หมํ่าตับรานตูดูไบท 



 
หมํ่ารานกันตาไกยาง 

 
หมํ่ารานกันตาไกยาง 

 
หมํ่ารานภูมิสุข 

 

  
7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 
มี 
(ระบุเหตุผล) 
 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
   
 
 
8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 



ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 
นางมะลิ ผาจ้ํา 
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
137 หมู 1 บานชาด ตําบลเมืองพล อําเภอพล จังหวัดขอนแกน 
ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 
137 หมู 1 บานชาด ตําบลเมืองพล อําเภอพล จังหวัดขอนแกน 
โทรศัพท โทรสาร 
E-mail 
   
9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

   
10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล 
ตําแหนง 
วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 
  
ผูบันทึกขอมูล 
ตําแหนง 
  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. 
ตําแหนง 
2. 
ตําแหนง 
3. 
ตําแหนง 
  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

 


	จังหวัดขอนแก่น

