
จังหวัดขอนแกน 
 
ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 
  
1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : หมํ่า ตําบลเมืองพล 
ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): 
 
2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ พล ตําบล เมืองพล 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 
 3.2 ลักษณะ อาหารในชีวิตประจําวัน 
                     หมํ่า เปนอาหารชนิดหนึ่ง มีลักษณะเหมือนไสกรอก แตมีเครื่องปรุงท่ีสําคัญ คือตับสับ มาม
สับ เนื้อสับ ปรุงงเครื่องแลวยัดใสในถุงกระเพาะหมู หรือลําไสหมู แลวเก็บไวกินกันเปนแรมเดือน นั่นถือวาเปน
อาหารประเภทไสกรอกของแทพ้ืนเมืองของคนอีสานแนนอน จึงมีชื่อเรียกตามภาษาพ้ืนเมืองข้ึนวา “หมํ่า” 
หมํ่านั้นถือเปนอาหารประเภทไสกรอกประเภทเครื่องปรุงชูรส มีสวนผสมท่ีสําคัญคือ ตับกับมาม ดังนั้น หมํ่า
เปนภูมิปญญาพ้ืนบาน ชาวอีสานปลากทางอีสาน ในการใชประโยชนจากเนื้อสัตวอยางคุมคา และหมํ่ายังเปน
การเก็บรักษาอาหารไวกินนาน ๆ ซ่ึงถือเปนลักษณะเดนอยางหนึ่งท่ีเห็นไดชัดของอาหารพ้ืนบานทางอีสาน คือ
มักเปนอาหารท่ีผานการหมักดองเพ่ือเก็บถนอมอาหาร เชน ปลาแดก ปลาสม เปนตน เพียงแตหมํ่าเปนวิธีหมัก
แบบแหง ตองผึ่งแดด และใชเครื่องในเปน
สวนผสม                                                                                                                       
                                                                                                                                 . 
 4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
ผูเฒาบานชาดหลายคนเลาใหฟงวาหมํ่า มีมานานกอนไสกรอกหมู ซ่ึงก็มีเหตุผลรองรับอยูพอสมควร เพราะ
หากจะดูกันจริง ๆ แลววิถีของคนไทยซ่ึงมักพ่ึงพาอาศัยการทํานามานั้น เก่ียวพันกับสัตวประเภท วัว ควาย อยู
มาก หมํ่า ของชาวอีสานโบราณ สวนมากจะทําจากเนื้อวัวและเนื้อควาย สําหรับกรรมวิธีในการทําหมํ่าเนื้อ ก็
ใชตับวัวบด มามบด เนื้อแดงบด เกลือ กระเทียม ขาวค่ัว ยดัใสถุงน้ําดี หรืไสวัว และตอมามีการพัฒนากรรมวิธี
การปรุงโดยการใชหมู ซ่ึงก็อาจเปนเพราะคนบริโภคเนื้อนอยลง คนอีสานโบราณจะนิยมทําหมํ่ากันเม่ือมีการ
จัดงานบุญ สวนมากจะเปนหมํ่าเนื้อ เม่ือมีการลมวัย ควาย เชน ในงานแตง งานบวช และงานบุญอ่ืน ๆ จะเก็บ
สวนท่ีเปนเนื้อสันใน และสันนอกเอาออกไว เพ่ือนํามาทําหมํ่า ซ่ึงเปนอาหารตามประเพณีของชาวบานภาค
อีสานโดยเฉพาะบานชาด ตําบลเมืองพล อําเภอพล จังหวัดขอนแกน ท่ีถือหมํ่าเปนอาหารชั้นดี เก็บไวกินได
นาน สําหรับ”หมํ่า” และ “ไสกรอก” เปนเมนูอาหารจานโปรดข้ึนชื่อของชาวอีสานมานาน นิยมกินกันท่ัวไป 



ผลิตจากเนื้อวัว หรือเนื้อหมู หรือเนื้อควาย แท ผานการบด หมัก พรอมปรุงรสแลวนํามายัดเขาไปในไสเทียม 
หรือไสแท มัดเปนทอน ๆ รอ 3-7 มาสชาติออกเปรี้ยวนิด ๆ นํามาทอด ยาง หั้นเปนทอน ๆ กินเปนกับแกลม 
หรือกับขาวก็ได 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
ท่ีพบเห็นสวนมากจะนิยมซ้ือเปนของฝากประจําถ่ิน หมํ่าแมแตน บานชาดอํานวย นับเปนอาหารพ้ืนบานของ
ชาวบานชาดเพราะถาพูดถึงหมํ่า ตองของแมแตน ท่ีเปนท่ีรูจักของคนในตําบล จะเห็นไดวานอกจากหมํ่าท่ีทํา
จากเนื้อวัวและเนื้อควายแลว หมํ่าท่ีทําจากกเนื้อหมูก็ไดรับความนิยมเชนกัน ซ่ึงก็ไมนาเชื่อวาภูมิปญญาของ
ชาวบานในการแปรรูปอาหารท่ีใชเนื้อสัตว ผสมตับ มาม กระเทียม ขาวค่ัว เกลือ แลวยัดใสในกระเพาะสัตว 
หรือไสสัตวนั้น จะเปนท่ีนิยมบริโภคมากท่ีสุด ท้ังในและนอกพ้ืนท่ี ตามปรกติแมแตนจะจําหนายท่ีบานตนเอง 
และมีลูกคาขาประจําจะมาสั่งไปจําหนายตอ และทุกเย็นจะจําหนายประจําท่ีหนาบริษัทไนสแอลพาเรล จํากัด 
ท่ีตําแย หมู 2 ตําบลเมืองพล อําเภอพล จังหัดขอนแกน ซ่ึงในละวันท่ีจําหนายท่ีหนาโรงงานวันละประมาณ 10 
กิโลกรัม                                                                                                                         

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
 

5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

องคประกอบของอาหาร (สูตร)สวนผสม 
๑  เนื้อสัตวไรมัน  (เนื้อวัว ควาย หรือเนื้อหมู) จํานวน  5 กิโลกรัม 
๒  ตับสับ จํานวน  300 กรัม 
๓  มามสับจํานวน  300 กรัม 
๔  เกลือ   จํานวน  250 กรัม 
๕  กระเทียม ปอก บดหยาบ จํานวน  400 กรัม 
๖  ขาวค่ัว 
วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา ๑๐ ภาพ 
ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกตและภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี  วีซีดี จํานวน ๑ 
แผน ) 
 วิธีทํา 
 ๑  เนื้อ ตับ มาม สับใหละเอียด 
 ๒  สับกระเทียบท้ังเปลือกใหละเอียด แลวเติมขาวสุกลงไปเคลาใหท่ัว จึงใสลงในเนื้อสับ 
 ๓  เติมเกลือปน ขาวค่ัว ลงไปเคลากับเนื้อ ขยําใหท่ัวกันจนเหนียว 
 ๔  ยัดเนื้อท่ีขยําจนเหนียวลงไปในไสหมู แลวใชดายหนา ๆ หรือเชือกฟางมัดเปนขอ ๆ 
 ๕  นําหมํ่าท่ีไดไปผึ่งลมไวในรมใหแหง 
 
 
 
 
 
 
  
 



6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 

 
ตากหมํ่าใหแหง 

 
รานจําหนายหมํ่า ริมถนนมิตรภาพ อ.พล - จ.ขอนแกน 

 
รานจําหนายหมํ่า ริมถนนมิตรภาพ อ.พล - จ.ขอนแกน 



 
รานจําหนายหมํ่า ริมถนนมิตรภาพ อ.พล - จ.ขอนแกน 

 
หมํ่าหมูรานตูดูไบท 

 
หมํ่าเนื้อรานตูดูไบท 

 
หมํ่าตับรานตูดูไบท 



 
หมํ่ารานกันตาไกยาง 

 
หมํ่ารานกันตาไกยาง 

 
หมํ่ารานภูมิสุข 

 

  
7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 
มี 
(ระบุเหตุผล) 
 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
   
 
 
8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 



ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 
นางมะลิ ผาจ้ํา 
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
137 หมู 1 บานชาด ตําบลเมืองพล อําเภอพล จังหวัดขอนแกน 
ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 
137 หมู 1 บานชาด ตําบลเมืองพล อําเภอพล จังหวัดขอนแกน 
โทรศัพท โทรสาร 
E-mail 
   
9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

   
10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล 
ตําแหนง 
วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 
  
ผูบันทึกขอมูล 
ตําแหนง 
  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. 
ตําแหนง 
2. 
ตําแหนง 
3. 
ตําแหนง 
  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

 


	จังหวัดขอนแก่น

