
จังหวัดขอนแกน 
 
ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 
  
1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : สมปลาตองสายเดี่ยว ตําบลเข่ือนอุบลรัตน 
ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): 
 
2. แหลง 

ชุมชน บานทาเรือ อําเภอ อุบลรัตน ตําบล เข่ือนอุบลรัตน 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 
 3.2 ลักษณะ อาหารในชีวิตประจําวัน 
สมปลาตองสายเดี่ยว  เปนอาหารพ้ืนบาน ประเภท อาหารคาว และไดรับการคัดเลือกใหเปนผลิตภัณฑราก
วัฒนธรรมของดีบานฉัน อําเภออุบลรัตน  จังหวัดขอนแกน 
  
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
เปนการถนอมอาหารชนิดหนึ่ง ขอคนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือโดยการการหมักดอง และเปนภูมิปญญาของ
คนในอดีตท่ีสืบถอดมาจนถึงปจจุบัน เปนภูมิปญญารูปแบบหนึ่ง และพัฒนามาสูสินคาภายในทองถ่ิน สราง
รายได และอาชีพใหกับคนในชุมชน อาหารท่ีนิยมรับประทานมากท่ีสุดของทองถ่ิน จําหนายเปนสินคาได มี
รายไดสูชุมชนมากข้ึน เพราะบานทาเรือ ม.๓ ต.เข่ือนอุบลรัตน จ.ขอนแกน ตั้งอยูใกลเข่ือนอุบลรัตน จึงเปน
ศูนยกลางในการจําหนายปลาชนิดตางๆหลายชนิด มีอาหารปลาเปนสวนประกอบท่ีอรอย ชุมชนนิยม
รับประทานมากท่ีสุด เปนสินคาโอทอปของตําบลเข่ือนอุบลรัตน คือสมปลาตอง (สมปลาตองสายเดี่ยว เปน
กลอง)สมปลาตะเพียน (เปนตัว ถุงละ ๒ ตัว)ปลาราอรอย (หมักนานเปน ๑ ปข้ึนไป)น้ําปลาราตมสุก (ตมสุก 
กรอกเปนขวด) เปนศูนยกลางในการจําหนายปลาชนิดตางๆหลายชนิด มีอาหารปลาเปนสวนประกอบท่ีอรอย 
ชุมชนนิยมรับประทานมากท่ีสุด เปนสินคาโอทอปของตําบลเข่ือนอุบลรัตน ใครมาเท่ียวและผานมาก็ถามถึง
อาหารจําพวกนี้ ๑. ข้ันตอนการทําปลาตองสายเดี่ยว - ขอดเกล็ดปลา ทําความสะอาด ลางปลาใหสะอาด
แหวะเอาไสปลาออก ลางใหสะอาด หั่นทางขวางตัวปลา ๔-๕ ฟานคลุกเคลาเครื่องปรุง เกลือกระเทียม
ขาวสารน้ําตาลขาวนึ่งหุง หมายเหตุ – ปลาจากเข่ือนอุบลรัตน ,ปลาจากจังหวัด เพชรบุรี ๒. การประกอบสม
ปลาตะเพียน นําปลาขอดเกล็ด ลางใหสะอาด ควานผาทอง เอาไสออกใหหมด ลางน้ําใหสะอาดผาเฉลียงตัว
ปลา ๔ – ๕ ฟาน ในแตละตัวคลุกเคลาสวนประกอบ เครื่องปรุง เกลือ กระเทียม น้ําตาล หัวนึ่ง บรรจุ ถุง ถุง
ละ ๒ ตัว ติด อย. เครื่องหมาย ปลาสมปลาตะเพียน จําหนายได 
 



อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
เปนศูนยกลางในการจําหนายปลาชนิดตางๆหลายชนิด มีอาหารปลาเปนสวนประกอบท่ีอรอย ชุมชนนิยม
รับประทานมากท่ีสุด เปนสินคาโอทอปของตําบลเข่ือนอุบลรัตน ใครมาเท่ียวและผานมาก็ถามถึง 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
ชวยสรางรายไดใหแกประชาชนในหมูบาน และเปนอาชีพเสริมอีกทางหนึ่ง 
  
5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

1.ข้ันตอนการทําปลาสายเดี่ยว 
   - ขอดเกล็ดปลา ทําความสะอาด 
   - ลางปลาใหสะอาด 
   - แหวะเอาไสปลาออก ลางใหสะอาด 
   - หั่นทางขวางตัวปลา 4-5 ฟาน 
   - คลุกเคลาเครื่องปรุง  
   - เกลือ 
   - กระเทียม 
   - ขาวสาร 
   - น้ําตาล 
   - ขาวนึ่ง –หุง 
หมายเหตุ – ปลาจากเข่ือนอุบลรัตน ,ปลาจากจังหวัด เพชรบุร ี
  
2.การประกอบปลาราตมสุก (เปนขวด) 
   ข้ันตอนท่ี 1 หมักปลาราได 1ป หรือ 9 เดือน 
   ข้ันตอนท่ี 2  นําน้ําปลารามาตม จนเปนน้ําปลารา 
   ข้ันตอนท่ี 3 กรอกขวด  ติดฉลาก   จําหนาย 
 
3.การประกอบสมปลาตะเพียน 
   ข้ันตอนท่ี 1 นําปลาขอดเกล็ด  ลางใหสะอาด   
   ข้ันตอนท่ี 2 ควานผาทอง  เอาไสออกใหหมด ลางน้ําใหสะอาด 
   ข้ันตอนท่ี 3 ผาเฉลียงตัวปลา 4 – 5 ฟาน ในแตละตัว 
   ข้ันตอนท่ี 4 คลุกเคลาสวนประกอบ  เครื่องปรุง  เกลือ  กระเทียม  น้ําตาล  หัวนึ่ง   
   ข้ันตอนท่ี 5 บรรจุ ถุง ถุงละ 2 ตัว ติด อย. เครื่องหมาย  ปลาสมปลาตะเพียน  จําหนายได 
 
4.ข้ันตอนการทําปลาราอรอย 
   ข้ันตอนท่ี 1 นําปลาหลายชนิด เชน  ปลาตะเพียน ปลาชอน ปลาหมอ ปลานิล ปลาดุก  ปลาขาวนา 
ฯลฯ  มาทําความสะอาด 
   ข้ันตอนท่ี 2  หมักเกลือ  ตามสัดสวน  หมักไวในโองมังกร  หมักไวประมาณ 1 ป – 2 ป 
   ข้ันตอนท่ี 3 ตักใสถุง  ขายเปนสินคา โอทอปตามตลาดนัด  ตลาดคลองถม  ในทองถ่ินชุมชน 
  



  
 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 
การหมักปลา 

 
ปนปลาสมเปนกอนกลม 

 
ปนปลาสมเปนกอนกลม 

 
สถานประกอบกิจการ 

 
ปายวิสาหกิจชุมชน 

 
การหมักปลา 



 
ปนปลาสมเปนกอนกลม 

 
การบรรจุภัณฑ 

 
การบรรจุภัณฑ 

 
การหมักปลา 

 
การหมักปลา 

 
ปนปลาสมเปนกอนกลม 

 

  
7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 
มี 
(ระบุเหตุผล) 
 สามรถทําเปนสินคาหนึ่งท่ีชวยสรางรายไดใหแกประชาชนได อาจเปนสินคาหนึ่งผลิตหนึ่งตําบล 

7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
มี 70000 บาท/เดือน 
  
 



8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 
นางสมจิตร พงศจรัสมณี 
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
บานเลขท่ี 158 หมูท่ี 3 บานทาเรือ ตําบลเข่ือนอุบลรัตน อําเภออุบลรัตน จังหวัดขอนแกน 
ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 
บานเลขท่ี 158 หมูท่ี 3 บานทาเรือ ตําบลเข่ือนอุบลรัตน อําเภออุบลรัตน จังหวัดขอนแกน 
โทรศัพท 0818747086 โทรสาร 
E-mail 
   
9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

- ไดรับวุฒิบัตรการประกอบอาหาร สมปลาตอง(สมปลาสายเดียว ป ๒๕๕๗) ของเทศบาลตําบล 
เข่ือนอุบลรัตน            
- ไดรับวุฒิบัตรการทําปลารา น้ําปลาราตมสุก ของสภาวัฒนธรรม อําเภออุบลรัตน ป ๒๕๕๖ 
- อบรมเก่ียวกับอาหาร ของดีบานฉัน คือ  อบรมโอทอป เก่ียวกับการประกอบอาหารปลาสม ชนิดตางๆ เปน
วิทยากรในการอบรม สมปลาตอง ปลาราอรอย  สินคาจําหนายข้ึนชื่อ คือ  สมปลาตองสายเดี่ยว 
  
10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นางอนงคศิลป สิงหาพรม 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 12 เดือน มีนาคม ป พ.ศ. 2557 
  
ผูบันทึกขอมูล นางอนงคศิลป สิงหาพรม 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. นายสําเร็จ คําโหลน 
ตําแหนง พัฒนาการอําเภออุบลรัตน 
2. นางนิลุบล หงสกาผญจนกุล 
ตําแหนง ประธานสภาวัฒธรรมอําเภออุบลรัตน 
3. นายคําฟอง เกียรติสุนทรกุล 
ตําแหนง ปราชญชาวบานอําเภออุบลรัตน 
  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ นางเกศินี สวัสด ี
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี 24 เดือน กันยายน ป พ.ศ. 2557 

 


	จังหวัดขอนแก่น

