
จังหวัดขอนแกน 
 
ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 
  
1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : สมตํา 
ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): ตําบักหุง , ตําบักกอ ,ตําสม 
 
2. แหลง 

ชุมชน สภาวัฒนธรรมอําเภอแวงนอย อําเภอ แวงนอย ตําบล แวงนอย 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารชาติพันธุ 
 3.2 ลักษณะ อาหารในชีวิตประจําวัน 
   
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
        สมตําตําเปนอาหารหลัก คูครัวของชาวอีสานมาชานาน  ยังไมปรากฎหลักฐานแนชัดวามีการนํา
มะละกอดิบมาปรุงเปนสมตําเปนครั้งแรกเมือใด แตอนุมานไดจากการนํามะละกอ ซ่ึงเปนพืชท่ีมีถ่ินกําเนิดใน
อเมริกากลาง เขามาปลุกในประเทศไทย โดยชาวสเปนและโปตุเกส ในยุคตนของกรุงศรีอยุธยา ในสมัยสมเด็จ
พระนารายณมหาราช  
        ปจจุบัน  สมตําเปนอาหารท่ีแพรหลายและนิยมรับประทานของชาวอีสาน 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
 ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

 มะละกอ 
มะเขือเทศ 
พริกข้ีหนูและพริกแหง 
กระเทียมมะเขือเปราะฝานบาง ๆ 
มะหนาว 
ผงชูรส   หรือน้ําตาล 
นปลา 
มะขามเปยก 
กะป 
ปลารา 
วิธีทําสมตํา 
       1. ทําการสับมะละกอ  หรือ ขูดเปนเสน 
       2.  ตําพริกข้ีหนู  พริกแหง และกระเทียมพรอมกัน ใหพอแตก โดยเลือกปริมาณใหพอเหมาะกับมะละกอ
ท่ีเตรียมไว 
       3.  .ใสเสนมะละกอท่ีเตรียมไว    
        4.  ใสผงชูรส (หรือน้ําตาล ) , มะเขือเทศ น้ําปลา น้ํามะขามเปยก นําปลารา  ลงไปตําใหเขากัน พรอม
กับชิมรสตามตองการ 
  
  
 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

  
 

  
7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 
 (ระบุเหตุผล) 
 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
ไมมี 
  
 
 
 



8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 
นางหนอย ผดุงเวียง 
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
รานแมนอย ลายกอย 
ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 
บานศรีเมือง ตําบลแวงนอย อําเภอแวงนอย จังหวัดขอนแกน 
โทรศัพท โทรสาร 
E-mail 
   
9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

   
10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นางละมัย เพ่ิมพูน 
ตําแหนง ประธานกลุมสตรีอําเภอแวงนอย 
วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี - เดือน กันยายน ป พ.ศ. 2557 
  
ผูบันทึกขอมูล นายธงศักดิ์ คําปญญา 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. นางจิราพร สิมมาลี 
ตําแหนง นักพัฒนาชุมชนชํานาญการ 
2. 
ตําแหนง 
3. 
ตําแหนง 
  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

 


	จังหวัดขอนแก่น

