
จังหวัดขอนแกน 
 
ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 
  
1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : ลาบผักคันจอง ตําบลกุดเคา 
ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): 
 
2. แหลง 

ชุมชน คุมวัฒนธรรมมัญจาคีรี อําเภอ มัญจาคีรี ตําบล กุดเคา 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 
 3.2 ลักษณะ อาหารในชีวิตประจําวัน 
โอกาสท่ีรับประทาน เปนอาหารประจําถ่ิน รับประทานไดตลอดท้ังป 
  
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
มัญจาคีรีเปนเมืองเกาแก มีประวัติความเปนมาท่ียาวนาน ลักษณะภูมิประเทศเปนแองกระทะ ลอมรอบดวย
เทือกเขา ภูเม็ง ภูผาแดง และภูผาดํา บริเวณท่ีตั้งอําเภอเปนท่ีลุมมีบึงน้ําใหญเนื้อท่ี ๘,๐๐๐ ไร ชื่อบึงกุดเคา 
น้ําขังตลอดป ท่ีบึงแหงนี้มีพืชชนิดหนึ่งเกิดข้ึนมาก นั้น ก็คือ ผักคันจอง ซ่ึงเปนผักพ้ืนบานท่ีหาไดงายตามแหลง
น้ําท่ีอุดมสมบูรณ และชาวบานไดนําผักคันจองมาปรุงแตงเปนอาหารพ้ืนบานไดหลายรูปแบบ เชนลวกกินกับ
พริก แกงสมผักคันจองและลาบผักคันจองซ่ึงทําไดงายมีคุณคาทางดานโภชนาการ และท่ีสําคัญก็มีรสชาติอรอย
สวนวิธีทําก็ทําไดยาก 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
เปนอาหารพ้ืนบานเฉพาะถ่ินของอําเภอมัญจาคีรี ท่ีมีคุณคาทางอาหาร มีรับปประทานตลอดท้ังป เพราะมี
เครื่องปรุงหลายชนิด หลายรสชาติ  เชน ขาวค่ัว พริกปน มะนาว ผักชี ผักสระแหน  หอม น้ําปลา   ไดกลิ่น
แลวทําใหน้ําลายไหล  อยากรับประทาน 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
สมัยแตกอนเราไมมีอาหารก็เดินไปบึงกุดเคาไดผักคันจองนํามาปรุงเปนอาหารแลวสามารถนําไปถวายพระก็ได 
สามารถดัดแปลงเปนอาหารมังสวิรัสได  ในการทําบุญประเพณีทองถ่ิน ไดนําลาบผักคันจองมาถวายพระ และ
นํามาใหแขกท่ีมารวมงานรับประทาน เปนท่ีถูกอกถูกใจของแขก 
  
  
 



5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

วัตถุดิบและเครื่องปรุง  มีดังนี้ 
1. ผักคันจอง                              
2. ตนหอม 
3. หอมแดง 
4. สระแหน 
5. มะนาว 
6. พริกปน 
7. ขาวค่ัว 
8. น้ําปลา 
  
 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
นําผักท้ังหมดมาลางทําความสะอาด และผึ่งใหสะเด็ดน้ําใช
ใบตองหอแลวนําไปยางไฟออน ๆ ประมาณ ๑๐ นาที โดย
สังเกตไดจากใบตองท่ีหอจะยุบลงและมีกลิ่นหอมของผัก 
เม่ือยางเสร็จแลวนําผักคันจองมาซอยหรือสับพอหยาบ ๆ 
ตนหอมและหอมแดงก็ซอยพอหยาบ ๆ เชนกัน สวนสระ
แหนก็นํามาเด็ดเปนใบ จากนั้นนําผักคันจองมาใสไวในจานท่ี
เตรียมไวและข้ันตอนตอไปคือการทําน้ําราดโดยนําน้ํามะนาว 
น้ําปลาหรือน้ําปลารา ตมสุก พริกปน และขาวค่ัว นํามาผสม
คลุกเคาใหเขากัน ชิมรสตามชอบใจและนําไปราดบนผักคัน
จองท่ีเตรียมไว โรยหนาดวยตนหอมซอย หอมแดงซอย และ
สระแหน พรอมรับประทานไดทันทันพรอมกับผักเครื่องเคียง
พ้ืนบาน เชนผักแพรว สะเดา กะโดน แตงกวา มะเขือออน 
ถ่ัวฝกยาวตามใจชอบ 

- 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 



 
วัสดุอุปกรณ การจัดเตรียมทําลาบผักคันจอง 

 
ผักคันจองท่ีเผาปงหรืออบรียบรอยแลว 

 
ผักคันจองท่ีเผาปงหรืออบรียบรอยแลว 

 
ปรุงรสเรียบนรอยแลว 

 



 
ปรุงรสเรียบนรอยแลว 

 
จีดวางจําหนายและสาธิต 

 
กําลังสาธิตการปรุงรสอาหาร 

 
จําหนาย สาธิตลการทําลาบผักคันจอง 



 
การทําลาบผักคันจอง 

 
การทําลาบผักคันจอง 

 

  
7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 
ไมมี 
(ระบุเหตุผล) 
นําไปดัดแปลงในรานอาหาร  เพ่ือจําหนาย ถาแขกมาจํานวนมากไมพอเพียงจําหนาย สามารถสงเสริมให
ชาวบานลูกผักคันในท่ีนาเปนจํานวนมากเปนรายไดเสริม 

7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
มี  6000 บาท/เดือน 
  
8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 
นายสุรศักดิ์ ธาดา 
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
๒๖๕-๒๖๖ หมูท่ี ๑๓ ถนนเกษตรวัฒนา บานหัน ตําบลกุดเคา อําเภอมัญจาคีรี จังหวัดขอนแกน 
ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 
๒๖๕-๒๖๖ หมูท่ี ๑๓ ถนนเกษตรวัฒนา บานหัน ตําบลกุดเคา อําเภอมัญจาคีรี จังหวัดขอนแกน 
โทรศัพท 089-2783602 โทรสาร 
E-mail 
 



  
9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

 รางวัลชนะเลิศ   จากมหาวิลัยมหาสารคม ปท่ีไดรับ  ป ๒๕๕๗ 
  
10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นางอัมพร ศรีโยวงศ 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 22 เดือน กันยายน ป พ.ศ. 2557 
  
ผูบันทึกขอมูล นางอัมพร ศรีโยวงศ 
ตําแหนง นักวิชการวัฒนธรรมชํานาญการ 
  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. นายสุรศักดิ์ ธาดา 
ตําแหนง ปราชญชาวบาน 
2. นางสาวจิตตวดี นกพะเนาว 
ตําแหนง นักวิชาการพัฒนาชุมชนชํานาญการ 
3. นางอัมพร ศรีโยวงศ 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ นางเกศินี สวัสด ี
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

 


	จังหวัดขอนแก่น

