
จังหวัดขอนแกน 
 
ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 
  
1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : ลาบปูนาใสมะกอก ตําบลสระแกว 
ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): 
 
2. แหลง 

ชุมชน บานวังหิน หมู 7 อําเภอ เปอยนอย ตําบล สระแกว 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 
 3.2 ลักษณะ คาว 
รับประทานเปนอาหารท่ัวไป   ตามฤดูกาล   หลังจากเก็บเก่ียวขาวแลว   ปูจะมีความมันอยูในตัว  ทําใหอรอย 
  
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
ข้ันตอนการทําลาบปู วิธีทํา 1.นําปูไปลางใหสะอาด เพ่ือกําจัดเศษดิน เศษหญา ออกจากตัวปูใหหมด แกะปู
เอาสวนอกมาโขลกใหละเอียด กระดองแคะเอามันปู 2.เม่ือโขลกเนื้อปูไดแลว ใหผสมน้ําเล็กนอย เพ่ือใหมีน้ํา
จากเนื้อปู นําไปตั้งไฟออน ๆ ค่ัวแหงพอสมควร 3.นําไปผสมคลุกเคลากับเครื่องปรุง ท่ีประกอบไปดวย พริกปน 
ขาวค่ัว ขาแกเล็กนอย เคล็ดลับความอรอย (เครื่องปรุงตองค่ัว แลวนํามาโขลกใหละเอียดกอนคลุกเคลา) 4.
น้ําปลา น้ํามะขามเปยก อาจใชมะกอกสุกเพ่ิมกลิ่น และรสชาติ หากไมมีใชน้ํามะนาว ผสมคลกุเคลาใหเขากัน
ชิมรสตามใจชอบ 5. หอมหัวแดงหั่นฝอย ใบสะระแหน ใบมะกรูดหั่นฝอย ตะไครหั่นฝอย เพ่ือประดับตกแตง
ใหสวยงาม นารับประทาน 6. เลือกผักแนมตามใจชอบ 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
ปูนาตองขุดเอาในรู   จะมีความมันและอรอยกวาปูท่ีจับเอาตามน้ําท่ัวไป      การรับประทานปูนา  จะชวยให
เลือดลมไหลเวียนสะดวก 
และชวยกระจายโลหติ  ไมทําใหเลือดขน 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
   
 
 
 
 



5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

เครื่องปรุง 
ปูนา 
  มะกอกสุก 
  พริกปน 
  ขาวค่ัว 
  ขาแก  ค่ัวปน 
  น้ําปลา 
  น้ําปลาราตมสุก 
   หอมหัวแดงหั่นฝอย 
   ใบมะกรูดหั่นฝอย 
    ตะไครหั่นฝอย 
    ผักเคียง เชน แตง  ถ่ัวฝกยาว  พืชสมุนไพร  เชน  ยอดคัดเคา  ยอดสังข  ใบชพูล  ใบบัวบก   ดอกอัญชัน 
  
  
 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
ข้ันตอนการทําลาบปู วิธีทํา 1.นําปูไปลางใหสะอาด เพ่ือ
กําจัดเศษดิน เศษหญา ออกจากตัวปูใหหมด แกะปูเอาสวน
อกมาโขลกใหละเอียด กระดองแคะเอามันปู 2.เม่ือโขลกเนื้อ
ปูไดแลว ใหผสมน้ําเล็กนอย เพ่ือใหมีน้ําจากเนื้อปู นําไปตั้ง
ไฟออน ๆ ค่ัวแหงพอสมควร 3.นําไปผสมคลุกเคลากับ
เครื่องปรุง ท่ีประกอบไปดวย พริกปน ขาวค่ัว ขาแกเล็กนอย 
เคล็ดลับความอรอย (เครื่องปรุงตองค่ัว แลวนํามาโขลกให
ละเอียดกอนคลุกเคลา) 4.น้ําปลา น้ํามะขามเปยก อาจใช
มะกอกสุกเพ่ิมกลิ่น และรสชาติ หากไมมีใชน้ํามะนาว ผสม
คลุกเคลาใหเขากันชิมรสตามใจชอบ 5. หอมหัวแดงหั่นฝอย 
ใบสะระแหน ใบมะกรูดหั่นฝอย ตะไครหั่นฝอย เพ่ือประดับ
ตกแตงใหสวยงาม นารับประทาน 6. เลือกผักแนมตามใจ
ชอบ 

 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 



 
นําปไูปลางน้ําใหสะอาด เอาเศษดิน เศษหญาออกใหมด 

 
ปูนานําไปลางใหสะอาด 

 
นําปูไปลางใหสะอาด 

 
นําปูมาแกะเอามันออกจากกระดอง 

 
เอาตัวปูมาโขลกใหละเอียด 

 



 
นํากระชอนมากลองเอาแตน้ําป ู

 
นําน้ําปูท่ีกลองไดไปตั้งไฟใหสุกพอดี 

 
เตรียมเครื่องปรุงลาบปู 

 
ปูนาสุกพรอมเครื่องปรุง 

 
ลาบปูท่ีปรุงสําเร็จพรอมรับประทาน 

 

  
 
 
 
 
 



7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 
มี 
(ระบุเหตุผล) 
หลังจากฤดูเก็บเก่ียวขาวแลว    ปูนาจะมีความมันอยูในตัวเพ่ิมความอรอย  ชาวบานก็  จะเก็บมาขายท่ีตลาด  
เพ่ือเปนอาหาร    ในการทําปูเค็มใสสัมตํามะละกอ  ออมปูนา  ลาบป ู   นึ่งปู 
จากเดือน  ธันวาคม -  มีนาคม   ของทุกป   

7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
มี 2000 บาท/เดือน 
  
8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 
นางวิจิตรา ศิรินาถ 
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
บานวังหิน หมูท่ี 7 ตําบลสระแกว อําเภอเปอยนอย จังหวัดขอนแกน 
ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 
209/1 หมู 7 ตําบลสระแกว อําเภอเปอยนอย จังหวัดขอนแกน 
โทรศัพท 0823043476 โทรสาร 
E-mail 
   
9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

ไดรับการคัดเลือก  คัดสรร    "ของดีบานฉันระดับอําเภอ"  ในป พ.ศ.๒๕๕๗ 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นางสายทอง ไสยกิจ 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 22 เดือน กันยายน ป พ.ศ. 2557 
  
ผูบันทึกขอมูล นางสายทอง ไสยกิจ 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. นายณัฐวุฒิ ถุนนอก 
ตําแหนง นายอําเภอเปอยนอย 
2. นายสมัย พรมมา 
ตําแหนง ประธานสภาวัฒนธรรมอําเภอเปอยนอย 
3. นางสาวมาลิณีย แขโส 
ตําแหนง พัฒนาการอําเภอเปอยนอย 
  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

 


	จังหวัดขอนแก่น

