
จังหวัดขอนแกน 
 
ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 
  
1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : ลาบเทา ตําบลวังเพ่ิม อําเภอสีชมพู 
ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): ลาบเทา ตําบลวังเพ่ิม อําเภอสีชมพู 
 
2. แหลง 

ชุมชน บานบุงเมน อําเภอ สีชมพู ตําบล วังเพ่ิม 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 
 3.2 ลักษณะ คาว 
รับประทานไดทุกโอกาส 
  
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
เทา คือ สไปโรใจรา เปนสาหรายท่ีชอบข้ึนในน้ําจืดท่ีสะอาดท้ังน้ํานิ่ง และน้ําไหลเอ่ือยๆ มีสีเขียวเปนเสนกลม
ยาวขนาดเล็กพันกัน เปนเกลียวนิ่มลื่นมือพบไดในแหลงน้ําภาคเหนือและอิสานเรยกสาหรายชนิดนี้วา “เทา” 
หรือผักไกนิยมนํามาบริโภคในรูปผักจิ้มน้ําพริก ทําลาบและมีรายงานวา เปนสาหรายท่ีนิยมบริโภคในประเทศ
พมา เวียดนามและอินเดียดวย ประโยชนของเทา นอกเหนือจากเปนอาหาร คือ ใชเปนปุยชีวภาพ จากการ
วิจัยของสถาบันวิจัยวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงประเทศไทย พบวา สาหรายสีเขียวในนาขาวบางชนิด
สามารถตรึงไนโตรเจนในอากาศใหเปนสารประกอบไนโตรเจน เชน แอมโมเนียม ทําใหขาวเจริญเติมโต ลดการ
ใชปุยเคมีได เพราะนําเทามาปลอยตามทุงนา ธรรมชาติบําบัด ลดตนทุน ท้ิงหางเวียดนาม ชนิดไงงอง สังเกต
นาขาวดินดีมักจะมีเทาข้ึนตามไรนา รับรองขาวงาม บรรพบุรุษชาวอิสานชางมองการไกล ในการนําเอาพืชท่ี
ประโยชนอันนี้มาทําอาการ แตพอตกมาถึง รุนหลานเหลน โหลน กับรังเกียรเดียดฉัน แปลเจตนาผิด คนญี่ปุน 
คนจีน เขาไมท้ิงเจตจํานงแหง บรรพบุรุษ ในทางกลับกันเขารักในวัฒนธรรมของเขา พัฒนาตอยอด จากการ
กินสาหรายธรรมดา เปนนวัตกรรมใหมศึกษาและวิจัยตอยอดจากบรรพบุรุษ จนกระท่ังสรางสินคาสงออก มา
กรอกปากลูกหลานเราสังเกตจากรานคาในบานของเราตามชนบท ๔. องคประกอบของอาหาร (สูตร) วิธีทํา ๑. 
ไปทาวหาเทา ตามหวยหนอง คลอง บึง ไรนา ควรเลือกแหลงน้ําท่ีสะอาด เชื่อใจได เทาจะเกิดก็ตอเม่ือ มี
อุณหภูมิและชวงเวลาท่ีเหมาะสม ปหนึ่งมักจะเกิดแค ๒ ครั้ง คือ ชวงขาวเขียว (กลางฤดูฝน) และฤดูหนาว ๒. 
นําเทามาลางหลายๆ ครั้งจนไดเนื้อเทาท่ีสะอาด สีเขียวมรกต ๓. ตมน้ํารอน ๆมาลวกเทา แลวเทน้ําท้ิง ลวก
ใหมอีกครั้ง ทําประมาณ ๓ ครั้ง ฆาแมพยาธิ ๔.นําปลาปนมากวนลงไปใหเขากัน แลวเทเครื่องปรุง เชน ขาวค่ัว 
พริกปน ลงปรุงรส ดวยน้ําปลารา 



อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
เปนอาหารพ้ืนถ่ินท่ีหารับประทานไดยากเนื่องจากใน ๑ ป จะมีเสนสาหรายหรือเสนเทาออก ๒ ครั้ง 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
เปนอาหารของชุมชนหรือคนท่ีชอบอาหารพ้ืนบาน 
  
5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

๔. องคประกอบของอาหาร (สูตร) วิธีทํา ๑. ไปทาวหาเทา ตามหวยหนอง คลอง บึง ไรนา ควรเลือกแหลงน้ํา
ท่ีสะอาด เชื่อใจได เทาจะเกิดก็ตอเม่ือ มีอุณหภูมิและชวงเวลาท่ีเหมาะสม ปหนึ่งมักจะเกิดแค ๒ ครั้ง คือ ชวง
ขาวเขียว (กลางฤดูฝน) และฤดูหนาว ๒. นําเทามาลางหลายๆ ครั้งจนไดเนื้อเทาท่ีสะอาด สีเขียวมรกต ๓. ตม
น้ํารอน ๆมาลวกเทา แลวเทน้ําท้ิง ลวกใหมอีกครั้ง ทําประมาณ ๓ ครั้ง ฆาแมพยาธิ ๔.นําปลาปนมากวนลงไป
ใหเขากัน แลวเทเครื่องปรุง เชน ขาวค่ัว พริกปน ลงปรุงรส ดวยน้ําปลารา 
  
 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 
เครื่องปรุงอาหาร 

 
เครื่องเทศและปรุงอาหาร เชน มะเขือ กระเทียม ตะไคร 

 



ตนหอม ใบมะกรูด หอยขรม 

 
เสนเทาพรอมดวยตะไคร ตนหอม 

 
เครื่องเทศโรยลงภาชนะ 

 
เตรียมผสมและเครื่องเทศ 

 



ใสเครื่องเทศ 

 
ผสมเครื่องเทศใหเขากันใสน้ําปารา 

 
ครกพริกปน 

 
ผสมเครื่องเทศใหเขากัน 

 
ปรุงเครื่องเทศพรอมท่ีจะรับประทานได 



 
พรอมรับประทานได 

 

  
7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 
มี 
(ระบุเหตุผล) 
มีการประกอบอาหารในการจําหนายใหกับลูกคาท่ีมาสั่งซ้ือในบางโอกาส เนื่องจากวาใน ๑ ป จะมีเสนสาหราย
หรือเสนเทาออกมาปละ ๒ ครั้ง 

7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
มี 4000 บาท/เดือน 
  
8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 
นางวิลัยพร คําเล็ก 
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
รานวิลัยพร เลขท่ี 125 หมู 2 บานบุงเมน ตําบลวังเพ่ิม อําเภอสีชมพู จังหวัดขอนแกน 
ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 
125 หมู 2 ตําบลวังเพ่ิม อําเภอสีชมพู จังหวัดขอนแกน 
โทรศัพท 084-0340719 โทรสาร - 
E-mail 
- 
  
9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

   
 
 
 
 
10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง



ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นางวิลัยพร คําเล็ก 
ตําแหนง ผูใหญบานบุงเมน หมู ๒ ตําบลวังเพ่ิม อําเภอสีชมพู จังหวัดขอนแกน 
วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 18 เดือน กันยายน ป พ.ศ. 2557 
  
ผูบันทึกขอมูล นายชัยโรจน วฒุิเจริญสิทธิ์ 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. นายบรรจง ผาคํา 
ตําแหนง ประธานสภาวัฒนธรรมอําเภอสีชมพู 
2. นายพนม สิงหสาย 
ตําแหนง พัฒนาการอําเภอสีชมพู 
3. นายชัยโรจน วุฒิเจริญสิทธิ ์
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

 


	จังหวัดขอนแก่น

