
จังหวัดขอนแกน 
 
ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 
  
1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : ลาบเทา ตําบลวังเพ่ิม อําเภอสีชมพู 
ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): ลาบเทา ตําบลวังเพ่ิม อําเภอสีชมพู 
 
2. แหลง 

ชุมชน บานบุงเมน อําเภอ สีชมพู ตําบล วังเพ่ิม 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 
 3.2 ลักษณะ คาว 
รับประทานไดทุกโอกาส 
  
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
เทา คือ สไปโรใจรา เปนสาหรายท่ีชอบข้ึนในน้ําจืดท่ีสะอาดท้ังน้ํานิ่ง และน้ําไหลเอ่ือยๆ มีสีเขียวเปนเสนกลม
ยาวขนาดเล็กพันกัน เปนเกลียวนิ่มลื่นมือพบไดในแหลงน้ําภาคเหนือและอิสานเรยกสาหรายชนิดนี้วา “เทา” 
หรือผักไกนิยมนํามาบริโภคในรูปผักจิ้มน้ําพริก ทําลาบและมีรายงานวา เปนสาหรายท่ีนิยมบริโภคในประเทศ
พมา เวียดนามและอินเดียดวย ประโยชนของเทา นอกเหนือจากเปนอาหาร คือ ใชเปนปุยชีวภาพ จากการ
วิจัยของสถาบันวิจัยวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงประเทศไทย พบวา สาหรายสีเขียวในนาขาวบางชนิด
สามารถตรึงไนโตรเจนในอากาศใหเปนสารประกอบไนโตรเจน เชน แอมโมเนียม ทําใหขาวเจริญเติมโต ลดการ
ใชปุยเคมีได เพราะนําเทามาปลอยตามทุงนา ธรรมชาติบําบัด ลดตนทุน ท้ิงหางเวียดนาม ชนิดไงงอง สังเกต
นาขาวดินดีมักจะมีเทาข้ึนตามไรนา รับรองขาวงาม บรรพบุรุษชาวอิสานชางมองการไกล ในการนําเอาพืชท่ี
ประโยชนอันนี้มาทําอาการ แตพอตกมาถึง รุนหลานเหลน โหลน กับรังเกียรเดียดฉัน แปลเจตนาผิด คนญี่ปุน 
คนจีน เขาไมท้ิงเจตจํานงแหง บรรพบุรุษ ในทางกลับกันเขารักในวัฒนธรรมของเขา พัฒนาตอยอด จากการ
กินสาหรายธรรมดา เปนนวัตกรรมใหมศึกษาและวิจัยตอยอดจากบรรพบุรุษ จนกระท่ังสรางสินคาสงออก มา
กรอกปากลูกหลานเราสังเกตจากรานคาในบานของเราตามชนบท ๔. องคประกอบของอาหาร (สูตร) วิธีทํา ๑. 
ไปทาวหาเทา ตามหวยหนอง คลอง บึง ไรนา ควรเลือกแหลงน้ําท่ีสะอาด เชื่อใจได เทาจะเกิดก็ตอเม่ือ มี
อุณหภูมิและชวงเวลาท่ีเหมาะสม ปหนึ่งมักจะเกิดแค ๒ ครั้ง คือ ชวงขาวเขียว (กลางฤดูฝน) และฤดูหนาว ๒. 
นําเทามาลางหลายๆ ครั้งจนไดเนื้อเทาท่ีสะอาด สีเขียวมรกต ๓. ตมน้ํารอน ๆมาลวกเทา แลวเทน้ําท้ิง ลวก
ใหมอีกครั้ง ทําประมาณ ๓ ครั้ง ฆาแมพยาธิ ๔.นําปลาปนมากวนลงไปใหเขากัน แลวเทเครื่องปรุง เชน ขาวค่ัว 
พริกปน ลงปรุงรส ดวยน้ําปลารา 



อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
เปนอาหารพ้ืนถ่ินท่ีหารับประทานไดยากเนื่องจากใน ๑ ป จะมีเสนสาหรายหรือเสนเทาออก ๒ ครั้ง 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
เปนอาหารของชุมชนหรือคนท่ีชอบอาหารพ้ืนบาน 
  
5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

๔. องคประกอบของอาหาร (สูตร) วิธีทํา ๑. ไปทาวหาเทา ตามหวยหนอง คลอง บึง ไรนา ควรเลือกแหลงน้ํา
ท่ีสะอาด เชื่อใจได เทาจะเกิดก็ตอเม่ือ มีอุณหภูมิและชวงเวลาท่ีเหมาะสม ปหนึ่งมักจะเกิดแค ๒ ครั้ง คือ ชวง
ขาวเขียว (กลางฤดูฝน) และฤดูหนาว ๒. นําเทามาลางหลายๆ ครั้งจนไดเนื้อเทาท่ีสะอาด สีเขียวมรกต ๓. ตม
น้ํารอน ๆมาลวกเทา แลวเทน้ําท้ิง ลวกใหมอีกครั้ง ทําประมาณ ๓ ครั้ง ฆาแมพยาธิ ๔.นําปลาปนมากวนลงไป
ใหเขากัน แลวเทเครื่องปรุง เชน ขาวค่ัว พริกปน ลงปรุงรส ดวยน้ําปลารา 
  
 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 
เครื่องปรุงอาหาร 

 
เครื่องเทศและปรุงอาหาร เชน มะเขือ กระเทียม ตะไคร 

 



ตนหอม ใบมะกรูด หอยขรม 

 
เสนเทาพรอมดวยตะไคร ตนหอม 

 
เครื่องเทศโรยลงภาชนะ 

 
เตรียมผสมและเครื่องเทศ 

 



ใสเครื่องเทศ 

 
ผสมเครื่องเทศใหเขากันใสน้ําปารา 

 
ครกพริกปน 

 
ผสมเครื่องเทศใหเขากัน 

 
ปรุงเครื่องเทศพรอมท่ีจะรับประทานได 



 
พรอมรับประทานได 

 

  
7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 
มี 
(ระบุเหตุผล) 
มีการประกอบอาหารในการจําหนายใหกับลูกคาท่ีมาสั่งซ้ือในบางโอกาส เนื่องจากวาใน ๑ ป จะมีเสนสาหราย
หรือเสนเทาออกมาปละ ๒ ครั้ง 

7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
มี 4000 บาท/เดือน 
  
8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 
นางวิลัยพร คําเล็ก 
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
รานวิลัยพร เลขท่ี 125 หมู 2 บานบุงเมน ตําบลวังเพ่ิม อําเภอสีชมพู จังหวัดขอนแกน 
ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 
125 หมู 2 ตําบลวังเพ่ิม อําเภอสีชมพู จังหวัดขอนแกน 
โทรศัพท 084-0340719 โทรสาร - 
E-mail 
- 
  
9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

   
 
 
 
 
10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง



ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นางวิลัยพร คําเล็ก 
ตําแหนง ผูใหญบานบุงเมน หมู ๒ ตําบลวังเพ่ิม อําเภอสีชมพู จังหวัดขอนแกน 
วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 18 เดือน กันยายน ป พ.ศ. 2557 
  
ผูบันทึกขอมูล นายชัยโรจน วฒุิเจริญสิทธิ์ 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. นายบรรจง ผาคํา 
ตําแหนง ประธานสภาวัฒนธรรมอําเภอสีชมพู 
2. นายพนม สิงหสาย 
ตําแหนง พัฒนาการอําเภอสีชมพู 
3. นายชัยโรจน วุฒิเจริญสิทธิ ์
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

 


	จังหวัดขอนแก่น

