
จังหวัดขอนแกน 
 
ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 
  
1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : ปลาสมแมเสาวภา ตําบลหนองโก 
ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): สมปลา 
 
2. แหลง 

ชุมชน บานศรีสุข หมูท่ี 7 อําเภอ กระนวน ตําบล หนองโก 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 
 3.2 ลักษณะ คาว 
ตั้งแตสมัยกอนตามไรนาจะมีปลาชุกชุม ซ่ึงผูเฒาผูแกในสมัยกอน ๆ จะไมมีตูเย็นไวเก็บปลา จึงนํามาตากแหง
บาง และนํามาถนอมอาหารอยางอ่ืน เชน มาทําเปนปลารา และแมเสาวภาไดนํามาทําเปนปลาสม นําไปฝาก
ญาติ ๆ พ่ีนองบานใกล ๆ กัน ปลาสมแมเสาวภา มีรสชาติอรอย ทําใหมีคนชื่นชอบเปนจํานวนมาก และไดทํา
จําหนายตั้งแตป ๒๕๐๗ เปนตนมา  
  
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
ปลาสัมแมเสาวภา เดิม ไดเริ่มทําปลาสมจําหนายมาตั้งแต พ.ศ. 2520 โดยคุณแมเสาร ลาหม่ัน ไดทํา ปลาสม
รับประทานในครอบครัว และจําหนาย ตอมา แมเสาร ลาหม่ัน ไดสอนให นางเสาวลักษณ ชื่อเลนเขียน ลา
หม่ัน ซ่ึงเปนบุตร ไดสืบทอดในการทําปลาสม จนมีความชํานาญ ทําจําหนายท่ีตลาดเย็นบานศรีสุข ตําบล
หนองโก ตอมา นางเสาวลักษณ ไดสอนใหบุตร คือ นางนลินี สะตะ ทําปลาสม ดวยจนเกิดความชํานาญ และ
ตอมา นางเสาวลักษณไดเสียชีวิต จึงไดมี บุตร คือ นางนลินี สะตะ ไดสืบทอดการทําปลาสมตอ และจําหนาย
เปนรายไดเสริมหลงัจากเลิกงาน (รับราชการ) 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
เปน ปลาสมท่ีอรอย สะอาด และเปนสินคา ประเภทอาหารท่ีขายดีของชาวตลาดเทศบาลเมืองกระนวน 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
ปลาสมแมเสาวภา  เปนปลาสมท่ีไมไดทําเปนประจําทุกวัน  คนท่ีไปตลาดถาเห็นจะรีบซ้ือมาเก็บไวรับประทาน 
และไวเปนของฝากญาติพ่ีนองท่ีไปทํางานในตางถ่ิน  เพราะถาไปวันหลังอาจจะหมด เพราะอรอย สะอาด 
การทําปลาสม จะเลือกปลาตะเพียน หรือปลานวลจันทร ท่ีสด และตัวขนาด 8 ขีด ถึง 1 กก.ข้ึนไป ข้ันตอน
การทํา 1. เลือกปลาท่ีสด ตัวใหญ ขอดเกล็ด ทําความสะอาด แลวทุปเปนตัวใหนุม ลงแชในน้ําชาวขาวผสม
เกลือ ไว 1 คืน 5 กก. 2. เตรียมเครื่อง เชน ปอกกระเทียมลางน้ําใหสะอาดผึ่งไว 2 กก. ขาวจาวสุก 2 กก. 



เกลือ 1 กก. ชูรส 3. ตื่นเชา นําปลาข้ึนมาลางลางน้ําสะอาด อีกครั้ง แลวนํากระเทียม ขาวเหนียวนึ่งสุกใหม ๆ 
ผึ่งใหเย็น ลางน้ํา 4. ผสมเขาดวยกันหมักไว 3 คืน 5. นําไปนึ่ง รองดวยใบตะไคร ใบมะกรุด นึ่งใหสุก หรือทอด 
รับประทานกับขาวหนียวรอน ๆ หรือขาวสวย พริกแหงทอด หอมแดงทอด 
จําหนายกิโลกรัมละ 140 บาท ท่ีตลาดเย็นเทศบาลเมืองกระนวน ตําบลหนองโก อําเภอกระนวน จังหวัด
ขอนแกน เปนการสรางรายไดเปนอยางดี ประมาณเดือนละ 20,000 บาท 
  
5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

1. เลือกปลาท่ีสด ตัวใหญ ขอดเกล็ด ทําความสะอาด แลวทุปเปนตัวใหนุม ลงแชในน้ําชาวขาวผสมเกลือ ไว 1 
คืน 5 กก. 
2. เตรียมเครื่อง เชน ปอกกระเทียมลางน้ําใหสะอาดผึ่งไว 2 กก. ขาวจาวสุก 2 กก. เกลือ 1 กก. ชูรส 
3. ตื่นเชา นําปลาข้ึนมาลางลางน้ําสะอาด อีกครั้ง แลวนํากระเทียม ขาวเหนียวนึ่งสุกใหม ๆ ผึ่งใหเย็น ลางน้ํา 
4. ผสมเขาดวยกันหมักไว 3 คืน  นําไปนึ่ง หรือทอด รับประทานได 
  
 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
อันดับแรก นําปลามาถอดเกล็ดปลาแลวก็ชําแหละปลา
ออกเปนชิ้น ๆ (สําหรับปลานวลจันทร) ลางน้ําสะอาด
จํานวน ๗ – ๘ ครั้ง นําลงภาชนะท่ีจะใชสําหรับนวดปลา 
ปลา ๑๐ กิโลกรัม จะใสเกลือ ๕๐๐ กรัม ใสกระเทียม ๑ 
กิโลกรัม ชูรส ๒๕๐ กรัม ขาวเหนียวนึ่งสุก ๕๐๐ กรัม นํา
สวนผสมมาคลุกเคลากับเนื้อปลาท่ีชําแหละแลวนวดไปเรื่อย 
ๆ พรอมค้ันใหเนื้อปลาแตก เพราะจะเปนการปองกันมิให
ปลาเนาดานใน เสร็จแลวนํามาเรียงใสภาชนะ ปดฝา 
ประมาณ ๒ วันเปดออกก็จะไดปลาสมท่ีนารับประทานเปน
อยางยิ่ง ปจจุบันนี้ไดมีปลาหลาย ๆ ชนิดท่ีนิยมทําเปนปลา
สม อาทิ ปลายี่สก ปลาชะโด ปลาสวาย 

ทําสูตรเดิม แตใชปลาหลายชนิดมากข้ึน อาทิ ปรายี่สก ปลา
ชะโด ปลาสวาย 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลือ่นไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 



 
ปลาท่ีจะนํามาทําปลาสม ปลานวลจันทร 

 
ทําความสะอาดปลา ลางใหสะอาด 

 
แกะกระเทียม โครกใหละเอียด เตรียมไว 

 
คลุกปลา เขากับเกลือ ขาว กระเทียม ชูรส 

 



 
หมักไว ๓ คืน 

 
ปลาท่ีหมักไว ๓ คืนแลว เตรียมไปจําหนาย 

 
จําหนายท่ีตลาดเทศบาลเมืองกระนวน เรียกวา ตลาดไฮโซ 

 
การทําความสะอาดปลา วันละ ๕๐ กก. 



 
ขายดีมาก จําหนายหมดทุกวัน 

 
ลางปลาใหสะอาดจนหมดเหมือก แลวสับเปนชิ้น 

 

  
7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 
มี 
(ระบุเหตุผล) 
 สามารถผลิตและจําหนายไดอาทิตยละ 100 กิโลกรัม จําหนายท่ีตลาดไฮโซอําเภอกระนวน ตอนเย็น กิโลกรัม
ละ  140 บาท  1 อาทิตย มีรายได  14000 บาท 

7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
มี 30000 บาท/เดือน 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 
นางนลินี สะตะ 
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
579 หมูท่ี 7 บานศรีสุข ตําบลหนองโก อําเภอกระนวน จังหวัดขอนแกน 
ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 
ตลาดเย็น เทศบาลเมืองกระนวน เวลา 17.30 น. ทุกวัน 
โทรศัพท 086-2235072 โทรสาร - 
E-mail 
- 
  
9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

ไดรับการยกยองใหเปน รากวัฒนธรรม "ของดีบานฉัน"ของอําเภอกระนวน  จังหวัดขอนแกน 
  
10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นางนลินี สะตะ 
ตําแหนง เจาของผูประกอบการ 
วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 2 เดือน กรกฎาคม ป พ.ศ. 2557 
  
ผูบันทึกขอมูล นางอุไรวรรณ คําโฮง 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. นายประจักร ไชยกิจ 
ตําแหนง ปลัดอําเภอกระนวน 
2. นางกาญจนา รัตนเมกุล 
ตําแหนง พัฒนาการอําเภอกระนวน 
3. นางอุไรวรรณ คําโฮง 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ นางเกศินี สวัสด ี
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

 


	จังหวัดขอนแก่น

