
จังหวัดขอนแกน 
 
ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 
  
1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : ปลาสม ตําบลโนนศิลา 
ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): 
 
2. แหลง 

ชุมชน ๑๕๙ บานตอประดู หมู ๙ ตําบลโนนศิลา อําเภอ โนนศิลา (บานไผ) ตําบล โนนศิลา 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 
 3.2 ลักษณะ คาว 
   
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
เนื่องจากอําเภอโนนศิลา มีความอุดมสมบูรณเต็มไปดวยพืชพันธุธัญญาหารในน้ํามีปลา ในนามีขาวในฤดูน้ํา
หลากปลานานาพันธุจะมารวมกันอยูทองทุงของหมูบาน เพ่ือท่ีจะลองลงสูแมน้ําในเขตลุมน้ําลพบุรีและตอไป
คนโบราณจึงคิดหาวิธีการถนอมอาหารเพ่ือเก็บไวบริโภคในฤดูขาดแคลนโดยการนําปลามาแปรรูป โดยนํามา
ทําปลารา น้ําปลา ปลาเจา ปลาสม และปลาสมฟกฯลฯ ปลาสม เปนการถนอมอาหารของคนโบราณท่ีมี
รสชาติอรอยสวนมากจะทํามาจากพวกปลาท่ีมีเกร็ดสีขาว ไดแก ปลาตะเพียน ปลาสรอยปลายี่สก ปลา
นวลจันทร ปลาชะโด ปลาฉลาดและปลากราย 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
 ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
   
5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

 ปลาตะเพียน        ๑๐  กิโลกรัม 
ขาวเหนียวนึกสุก   ๓ กิโลกรัม 
กระเทียม        ๔   ขีด 
น้ําตาลทราย      ๒   ขีด 
เกลือ                ๕    กิโลกรัม 
ผงปรุงรส           ๒   ขีด 
น้ําสะอาด 
  
 



6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 
เตรียมสวนผสม 

 
เครื่องปรุงรส 

 
- นําขาวเหนียวนึกสุขแชน้ําชักครู นํามารวมกับสวนผสมท้ัง 
กระเทียม 

 



 
เมือไดเปนปลาสมแลว ก็จะสามารถนํามาทําอาหารได
หลากหลายดังตอไปนี้ 

 
ปลาสมทอดสมุนไพร 

 
ไขเจียวปลาสม 

 



หลนปลาสม 

 
แกงออมปลาสม 

 
นึงปลาสม 

 
จอมปลาสม 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 



7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 
มี 
(ระบุเหตุผล) 
   จะไมมีหนารานจําหนายสวนใหญจะจําหนายตามงานแสดงสินคาOTOP ท้ังในและนอกจังหวัด. 
           ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวกสถานท่ีตั้ง เลขท่ี ๑๕๙ บานตอประดู หมูท่ี ๕ 
          อําเภอโนนศิลา  จังหัดขอนแกน ๔๐๑๑๐   โทรศัพท..๐๘๕-๖๘๐๘๐๔๒สามาร 

7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
มี 5000 บาท/เดือน 
  
8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 
กลุมปลาสมโนนศิลา ผูดูแล นายทนงศักดิ์ บางปา 
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
จะไมมีหนารานจําหนายสวนใหญจะจําหนายตามงานแสดงสินคาOTOP ท้ังในและนอกจังหวัด 
ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 
เลขท่ี ๑๕๙ บานตอประดู หมูท่ี ๕ อําเภอโนนศิลา จังหัดขอนแกน ๔๐๑๑๐ 
โทรศัพท ๐๘๕-๖๘๐๘๐๔๒ โทรสาร 
E-mail 
   
9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

-  กลุมอาชีพดีเดน “กลุมปลาสมโนนศิลา”ของ สํานักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดขอนแกน 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นายทินกร บรรพรหม 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 28 เดือน กันยายน ป พ.ศ. 2557 
  
ผูบันทึกขอมูล นายทินกร บรรพรหม 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. นายจรัส ผิวขม 
ตําแหนง ประธานสภาวัฒนธรรมอําเภอโนนศิลา 
2. นายธวัชชัย รอดงาม 
ตําแหนง นายอําเภอโนนศิลา 
3. นายประกาย ดอนมุงคุณ 
ตําแหนง พัฒนาการอําเภอโนนศิลา 
  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ นางสาวพัชนี สภา 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

 


	จังหวัดขอนแก่น

