
จังหวัดขอนแกน 
 
ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 
  
1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : ปลาสม ตําบลขนวน 
ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): 
 
2. แหลง 

ชุมชน บานหวังหินซา อําเภอ หนองนาคํา (ภูเวียง) ตําบล ขนวน 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 
 3.2 ลักษณะ คาว 
   
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
ความเปนมา อําเภอหนองนาคํา เดิมเปนดินแดนอารยธรรม และเปนแหลงอุดมสมบูรณท่ีสุดแหงหนึ่งใน
แผนดินอีสานเปนแหลงอูขาวอูน้ํา และเต็มไปดวยทรัพยากรจากธรรมชาตินานาชนิด เศรษฐกิจรุงเรืองตลอด
มาประชาชน มีความเปนอยู อยางสงบสุข จึงไดตั้งชื่อชุมชนแหงนี้วา หนองนาคํา หมายถึง หมูบานท่ีรวมแหลง
น้ํา พ้ืนนาและทรัพยากรธรรมชาติท่ีอุดมสมบูรณ อีกประการหนึ่ง หมายถึงบริเวณท่ีตั้งหมูบานหนองนาคํา ไม
สามารถขุดบอน้ําเพ่ือใชดื่มกินไดเพราะน้ําซึมออกมาจะเปนสีเหลืองแดงเหมือนน้ําสนิม เรียกวา “น้ําคํา” 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
อัตลักษณ ลําน้ําพองเปนน้ําท่ีไหลมาจากเทือเขากระดึงเปนลําน้ําท่ีมีความอุดมสมบูรณ ไหลผาน วนเหนือของ
อําเภอหนองนาคํา ตั้งแตบานหัวภูชนบานกุดธาตุ บานสะอาด บานหัวนาหมอ บานโนนลาน บานปาขาม บาน
โคก บานหนองนาคํา ไหลลงสูเขตอางเก็บน้ําเข่ือน- อุบลรัตน เปนลําน้ําท่ีสําคัญของอําเภอหนองนาคํา ชาว
อําเภอหนองนาคําใชประกอบอาชีพเกษตรกรรม แหลงน้ําอุปโภคบริโภคแหลงประมง น้ําจืด สามารถสราง
รายไดใหกับประชาชนท่ีอยูอาศัยเหนืออางเก็บน้ําเข่ือนอุบลรัตนเปนแหลงเลี้ยงปลากระชัง อีกท้ังยังสามารถ
จับปลาตามธรรมชาติในลําน้ําพองพองไดนานตลอดป สามารถนําปลาท่ีจับไดมาถนอมไวกินตลอดป โดยใช
วิธีการนําปลารา ปลายาง ปลาจอม ปลาแดดเดียว ปลาสม และอีกหลากหลายชนิด 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
สาระคุณคา จากการท่ีทําการประมง ในลําน้ําพอง ไดมาก โดยเฉพาะปลาตะเพียน ปลาขาวสรอย บรรพบุรุษ
ชาวอีสานไดมีการสืบทอดการถนอมอาหารจากปลา คือ การทําปลาสม ดวยภูมิปญญาของบรรพบุรุษ ไดนํา
ปลาสด มาปรุงรสหมักใหไดหลายรสชาติ เปรี้ยวอรอยและเก็บไดหลายวัน ในสมัยโบราณ นิยมทําปลาสมไม
เอากางออก แตสมัยนี้เราไดนํามาดัดแปลงเอา กางออกเพราะรับประทานงาย 



  
5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

 เครื่องปรุง 
๑. ปลาขาวสรอยสด จํานวน  ๑ กิโลกรมั 
๒.  กระเทียมสด   ปลอกเปอกออก 
๓. ขาวเหนียวสุก 
๔. เกลือไดโอดีน 
๕.น้ําตาล 
๖.  น้ําซาวขาว 
วิธีทํา 
๑.  นําปลาสดไปขอดเกล็ดออกแรเอาแตเนื้อปลา 
๒ .ลางน้ําใหสะอาด แลวนําไปแชในน้ําซาวขาว ประมาณ ๑๕  นาที  แลวปนใหน้ําออกใหแหง 
๓. นําเนื้อปลาท่ีไดไปโขลกผสมกับเครื่องปรุง 
๔. โขลกกกระเทียม  ประมาณ  ครึ่งขีด  ตอเนื้อปลา ๑  กิโลกรัม  เกลือ ครึ่งขีด   น้ําตาล  ๑ ชอนชาโขลก
ผสมกันจนละเอียดแลวปนเปนกอนหอดวยใบตอง   เก็บไวสองวัน  จึงรับประทานได 
  
เคล็ดลับในการปรุง 
ปลาตองสด   และปนน้ําออกจากเนื้อปลาใหแหง 
  
ข้ันตอนการทําปลาสมไรกาง 
๑. เตรียมเครื่องปรุง 
๒. คัดเลือกเอาแตเนื้อปลา 
๓ นําไปโขลกผสมกับเครื่องปรุง 
๔. ปนเปนกอน 
๕. หอดวยใบตองเก็บไวในท่ีอากาศถายเท 
๖. ๑- ๒ วันนํามารับประทานได 
  

                           ดั้งเดิม                      ปรับประยุกต 

ปลาสดเปนตัวหลักผสมกับกระเทียม  ขาวเหนียว
สุก  เกลือ  น้ําตาล 

แรปลาเอากางออก  ลางสะอาดแชน้ําซาวขาว ๑๕ 
นาทีแลวปนใหแหง นําไปโขลกรวมกับ
กระเทียม  เกลือ ขาวสกุ น้ําตาล 

  
  
 
 
 
 
  
 



6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 
ปลาสมท่ีทําการหมักเปนตัวยังไมแปรสภาพ 

 
ปลาสมท่ันํามาแปรรูปลักษณะเปนกอนกลม 

 
ข้ันตอนการหมัก 

 



 
ปลาสมพรอมประกอบอาหาร 

 
ปลาสมพรอมรับประทาน 

 
บรรจุผลิตภันฑเพ่ือจําหนาย 

 
คัดเลือกปลาเพ่ือนํามาทําปลาสม 



 
คัดเลือกเสร็จแลว 

 
ปรุงรสปลาสม 

 
บรรจุถุง เตรียมขาย 

 

  
7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 
ไมมี 
(ระบุเหตุผล) 
 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
มี 8000 บาท/เดือน 
  
 
 



8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 
นางติ๋ม ชอบธรรม 
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
บานวังหินซา ตําบลขนวน อําเภอหนองนาคํา จังหวัดขอนแกน โทรศัพท 
ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 
บานวังหินซา ตําบลขนวน อําเภอหนองนาคํา จังหวัดขอนแกน โทรศัพท 
โทรศัพท ๐๘๙๖๑๒๐๗๐๔ โทรสาร 
E-mail 
   
9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

   
10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นางนิภาพร กิจโป 
ตําแหนง รองนายกองคการบริหารสวนตําบลขนวน 
วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 18 เดือน มีนาคม ป พ.ศ. 2557 
  
ผูบันทึกขอมูล นายอัศวิน ทัพซาย 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. นายวิลาศ วันชัย 
ตําแหนง ประธานสภาวัฒนธรรมอําเภอหนองนาคํา 
2. นางนิภาพร กิจโป 
ตําแหนง รองนายกองคการบริหารสวนตําบลขนวน 
3. นายอัศวิน ทัพซาย 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

 


	จังหวัดขอนแก่น

