
จังหวัดขอนแกน 
 
ระดับการคัดสรร 

ตําบล 
  
1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : ไขเค็มจอมปลวก 
ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): - 
 
2. แหลง 

ชุมชน บานโคกสําราญ หมู 14 อําเภอ บานแฮด (บานไผ) ตําบล โคกสําราญ 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 
 3.2 ลักษณะ คาว 
ไขเค็ม   เปนของฝากข้ึนชื่ออยางหนึ่งของตําบลโคกสําราญ  อําเภอบานแฮด  จังหวัดขอนแกน เนื่องจากใชไข
เปดธรรมชาติมาทําดวยเทคนิคท่ีแตกตางจากไขเค็มถ่ินอ่ืน จึงเปนไขเค็มท่ีไขแดงสีแดงจัด มีรสชาติกลมกลอม
ไมเค็มจัด และอรอยติดปากผูท่ีไดลองลิ้มชมิรสมาเปนเวลายาวนาน 
ไขเค็มโคกสําราญ  เปนการถนอมอาหารชนิดหนึ่งเพ่ือเก็บไวกินนาน ๆ ท่ีชาวบานรูจักทํามาตั้งแตโบราณ
เนื่องจากในทองท่ีตําบลโคกสําราญ  อําเภอบานแฮด  เปนพ้ืนท่ีท่ีมีการเลี้ยงเปดเกือบทุกครอบครัวของผูท่ีมี
อาชีพทํานา ซ่ึงจะเลี้ยงบานละ  ๑๐  - ๒๐   ตัว การเลี้ยงเปดสวนใหญจะเลี้ยงแบบปลอยทุง  เปดจะหา
อาหารธรรมชาติในทุงนาซ่ึงมีจําพวก ปู ปลา หอย สมบูรณ และจะเสริมอาหารดวยขาวเปลือก จึงทําให
คุณภาพของไขเปดแดงไมมีกลิ่นคาว  
 
 4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
บานโคกสําราญมีสภาพทางกายภาพเปนพ้ืนท่ีลุมๆ ดอนๆ ไมมีภูเขาไมมีปาไมเหมาะกับการเพาะปลูกเปน
บางสวน มีลําหวย หนอง คลอง บึง เปนจํานวนมากมีบึงแกงระวาขนาด ๑๓,๐๓๒ ไร  มีลําน้ําชีไหล
ผาน  ๔  หมูบานทําใหชุมชนมีอาชีพหาปลาเปนอาชีพเพราะพ้ืนท่ีอุดมสมบรูณและอีกอาชีพหนึ่งคือการเลี้ยง
เปด สามารถออกไขจํานวนมากทําใหมีการแปรไขเปดเปนไขเค็มซ่ึงเปนการถนอมอาหารอีกทางเลือกหนึ่งของ
ชุมชนตําบลโคกสําราญ 
ชาวบานสวนใหญมีอาชพีหลักคือทํานา ปลูกผัก บางทําขนม และเลี้ยงเปดไลทุง จึงคิดแปรรูปผลผลิตจากไขให
มีราคาสูงข้ึน จนลงตัวท่ีรวมตัวกันเปน กลุมผูผลิตไขเค็มบานโคกสําราญ โดยมีเธอเปนประธานกลุม เริ่มแรกมี
สมาชิก 15 คน จากนั้นก็ไดไปศึกษาเรียนรูการทําจากหลายๆ ท่ี กอนนํามาถายทอดใหเพ่ือนสมาชิก ไดเรียนรู
ถูกผิดมาเรื่อย ผลผลิตขายไดบางไมไดบาง ก็พยายามทดลองเรื่อยมา ซ่ึงก็ดีข้ึน 
ผลจากการทดลองปรับเปลี่ยนวัตถุดิบท่ีนํามาพอกไข ไมวาจะเปนแกลบ ข้ีเถา ฯลฯ เพ่ือเปนดัชนีบงบอก



รสชาติความอรอยของไขเค็มนั้น จนมาพบวาไขเค็มท่ีพอกดินนัน้ใหรสชาติดีท่ีสุด ซ่ึงตอนแรกก็ใชดินรวน
ธรรมดา แตดินเกาะติดเปลือกไขไดไมดี จึงลมเลิกไป กระท่ังมาทดลองกับดินจอมปลวก ซ่ึงในพ้ืนท่ีมีอยู
มากมาย บวกกับสมาชิกย้ําวา วิธีนี้เปนภูมิปญญาดั้งเดิมของบรรพบุรุษ ปรากฏวาดินนี้เกาะติดเปลือกไดดีมาก 
จึงเปนท่ีมาของ ไขเค็มจอมปลวก แถมใหรสชาติท่ีอรอยเฉพาะตัว จนเปนท่ีกลาวถึง 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
การทําไขเค็ม จะตองใชดินจอมปลวกเปนสวนผสมเนื่องจากดินจอมปลวกมีธาตุกํามะถัน ชวยทําใหไขเค็มมี
รสชาติดีข้ึน 
การรับประทานไขเค็ม  ไขเค็มหลังจากไดบรรจุกลองแลว สามารถนํามาบริโภคไดหลายรูปแบบตามอายุของไข
เค็มซ่ึงเริ่มนับจากวันบรรจุกลอง ดังนี้ 
๑- ๕ วัน ตมไขหวาน,  ๓- ๗ วัน ทอดไขดาว,  ๑๐-๑๕ วัน ตม, ๑๕- ๒๐ วัน ทําไสขนม  
หรือนํามายํา  หรือถาตองการคงความเค็มคงท่ี ใหลางดินท่ีพอกไขใหสะอาดแลวนําไปเก็บไวในตูเย็นสามารถ
เก็บไวไดนานประมาณ ๑ เดือน 
นอกจากความหอม มัน อรอยท่ีลงตัวแลว ผลิตภัณฑไขเค็มจากกลุมโคกสําราญ ยังแตกตางจากท่ีอ่ืนตรงท่ีตม
ใหสุกกอนนําออกจําหนาย ท้ังนี้ ประธานกลุมบอกวา เพ่ือความสะดวกของผูบริโภคท่ีมีเวลาจํากัด ซ้ือไปแลว
รับประทานไดเลย อีกท้ังเก็บไดนานหลายวัน  

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
               จากชาวบานท่ีมีอาชีพเสริมจากการทํานาคือ การเลี้ยงเปด ไดรวมกลุมแมบานบานโคก
สําราญ  หมู ๑๔  ตําบลโคกสําราญ อําเภอบานแฮด  จังหวัดขอนแกน แปรรูปผลผลิตจากไข เปนการเพ่ิม
มูลคา ซ่ึงตอมาเปน กลุมผูผลิตไขเค็มบานโคกสําราญ ท่ีปจจุบันผลิตภัณฑของกลุมนอกจากสรางรายไดสูชุมชน
แลว ยังสรางชื่อเสียงใหทองถ่ิน เพราะคุณภาพความอรอยของไขเค็มท่ีพอกดวยดินจากจอมปลวก และวิธีการ
ทําท่ีตางไปจากท่ีอ่ืน  
                การพลิกแพลงสิ่งท่ีอยูใกลตัวใหมีคุณคา แถมสรางงาน สรางรายไดใหชาวบานมีความเปนอยูท่ีดี
ข้ึน นับเปนสิ่งท่ีนายกยอง เชน กลุมผูผลิตไขเค็มบานโคกสําราญ แหงนี้  
  
 5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

         ไขเค็มจอมปลวก เริ่มจากมีวัสดุ/สวนผสม คือไขเปด ดินจอมปลวกบดละเอียด/ดินเหนียว แกลบดํา 
เกลือ และน้ําเทานั้น สวนวิธีทํา ใหเริ่มจากลางไขเปดใหสะอาด นําไปผึ่งใหแหง นําดินจอมปลวกมาบดให
ละเอียดผสมน้ําและดินเหนียว อัตรา ดินเหนียว ๑ สวน ตอดินจอมปลวก ๔  สวน ใสเกลือลงไป  ๑  ถวย  
          "คลุกเคลาใหเขากันจนไดท่ี กอนนําไขเปดลงคลุกแลวนําแกลบดําพอกอีกครั้ง จากนั้นนําไปใสในโอง 
กะละมัง ฯลฯ คลุมดวยพลาสติกใหมิดชิด ท้ิงไว  ๗ - ๑๕ วนั นํามาทําเปนไขดาว และ ๒๐ – ๓๐ วัน เปนไข
เค็มเต็มท่ี ซ่ึงกอนจะไปทําอาหารใหนําไปลางน้ําเอาดินท่ีพอกออก  แลวนําไปตมก็จะไดไขเค็มท่ีมีรสชาติอรอย" 
 
  
  
 
 
 
 
 



6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
นําสวนผสม คือ ดินจอมปลวก ๓ สวน ตากแดดเพ่ือเปนการ
ฆาเชื้อ บดใหละเอียดผสม ไอโอดีน เกลือ ๑ สวนและน้ําตม
สุก มาคลุกเคลาใหเขากัน และใหสวนผสมมีความเขมขน
พอเหมาะ ไมเหลวหรือขนมากเกินไป นําไขท่ีคลุกเคลาใน
สวนผสมแลว คลุกข้ีเถาแกลบเผาเพ่ือปองกันไมไหไขติดกัน
และปองกันการระเหยของน้ําและหมักประมาณ ๑๕ วัน 
แกะดินออกนํามาลางใหสะอาดแลวนํามาตมน้ําพรอมกัน ไฟ
อุนๆแลวพักไวใหไขแหง นําไขบรรจุกลอง หรือเก็บไวในท่ี
อากาศถายเทนอยเพ่ือปองกันการระเหยของน้ํา 

 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 
ไขเปดลางใหสะอาด 

 
ดินจอมปลวก 

 



 
นําสวนผสมท้ังหมดมาคลุกเคลาเขาดวยกัน 

 
นําไขเปดลงคลุกเคลากับสวนผสมท้ังหมด 

 
แลวไปคลุกเคลากับแกลบดําอีกครั้ง 

 
หมักไวประมาณ ๑๕ วัน 



 
ลางขีเถาออกใหสะอาดแลวนําไปตมใหสุก รับประทานได
เลย 

 
กลุมแมบานโคกสําราญสาธิตการทําไขเค็มจอมปลวก 

 
ผูสนใจกําลังเรียนรูข้ันตอนการทําไขเค็ม 

 
สภาพการเลี้ยงเปดไลทุงของชาวบานโคกสําราญ 

 

 



7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 
มี 
(ระบุเหตุผล) 
กลุมแมบานผลิตไขเค็มจอมปลวก  บานโคกสําราญ จะรวมกลุมกันเพ่ือผลิตไขเค็มออกจําหนายได  เม่ือเวลาท่ี
วางเวนจากการทํานา  หรือทําการเกษตร  เนื่องจากการทํานาเปนอาชีพหลักอยูแลว  การผลิตจะสามารถผลิต
ไดมาก นอย  ในแตละเดือนไมเทากัน  ข้ึนอยูกับจํานวนไขเปดท่ีมี และแรงงานท่ีวางเทานั้น  แตกลุมก็มี
ความสามารถท่ีจะไปสาธิตการทํา  และนําไปจําหนายในงานตางๆ  ท่ีอําเภอจัดข้ึนและรองขอ  ซ่ึงในการผลิต
ไขเค็มแตละครั้ง  จะขายหมดทุกครั้ง  ไมมีของตกคาง  เนื่องจากความอรอยของไขเค็มท่ีเปนท่ีรูจักของชุมชน
ใกลเคียง 

7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
มี 5000 บาท/เดือน 
  
8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 
นางระมัย ปากเมย 
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
- 
ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 
24 หมู 14 บานโคกสําราญ ตําบลโคกสําราญ อําเภอบานแฮด จังหวัดขอนแกน 
โทรศัพท 08 7861 2798 โทรสาร - 
E-mail 
- 
  
9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

ไดรับการคัดสรรเปนรากวัฒนธรรม "ของดีบานฉัน"  ประจําป  ๒๕๕๗  ในระดับตําบล  ตําบลโคก
สําราญ  อําเภอบานแฮด  จังหวัดขอนแกน 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นางอุดมพร โพธิ์ศร ี
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 22 เดือน กันยายน ป พ.ศ. 2557 
  
ผูบันทึกขอมูล นางอุดมพร โพธิ์ศรี 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. นายทองพูน ทองนาค 
ตําแหนง นักวิชาการพัฒนาชุมชนชํานาญการ 
2. นายสุทธิชัย นาหัวดง 
ตําแหนง ครู กศน. ประจําตําบลโคกสําราญ 
3. นางศิริมา ศรีธรราษฎร 
ตําแหนง ประธานโอทอปตําบลโคกสําราญ 
  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ นางเกศินี สวัสด ี
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 
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