
จังหวัดขอนแกน 
 
ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 
  
1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : ขาวหลามบานนาคอ 
ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): 
 
2. แหลง 

ชุมชน บานนาคอ หมูท่ี 6 ตําบลเขาสวนกวาง อําเภอ เขาสวนกวาง ตําบล เขาสวนกวาง 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 
 3.2 ลักษณะ หวาน 
          รับประทานไดทุกโอกาสเวลาหิวขาว  เปนอาหารประเภทหวานแทนขนมหวาน 
 
 4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
 
ความเปนมา : 
          ขาวหลามเปนอาหารประเภทหนึ่งท่ีไดรับความนิยมซ้ือเปนของฝากกลับบาน การทําขาวหลามนั้นมีอยู
หลายข้ันตอนดวยกัน ตั้งแตการเตรียมกระบอกไมไผ การผสมขาวเหนียว รวมไปถึงการยางไฟ การทําขาว
หลามใหอรอยจะตองอาศัยเทคนคิท่ีคงเสนคงวา และเปนมาตรฐาน  เคล็ดลับความอรอยของขาวหลามบานคอ 
อําเภอเขาสวนกวาง คือการยางขาวหลาม ไมใหขาวหลามไหม และขาวหลามตองสุกนุมหอมหวาน และการนํา
ขาวเหนียวดํา มาทําขาวหลาม หรือจะใชขาวเหนียวขาวปนกับขาวเหนียวดํา 
  

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
     เคล็ดลับความอรอยของขาวหลามบานคอ อําเภอเขาสวนกวาง คือการยางขาวหลาม ไมใหขาวหลามไหม 
และขาวหลามตองสุกนุมหอมหวาน และการนําขาวเหนียวดํา มาทําขาวหลาม หรือจะใชขาวเหนียวขาวปน
กับขาวเหนียวดํา  ควรนําใบตองสดมารองไวกอนปดจุก เพ่ือเพ่ิมความหอมใหกับขาวหลาม 
              

 
 
 
 



ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
การประกอบอาชีพทําขาวหลามจะตองตระหนักและใหความสําคัญในเรื่องจรรยาบรรณตออาชีพเปนสิ่งสําคัญ
ท่ีสุดคือ 
    1.ตองมีคุณธรรมดานความซ่ือสัตยยุติธรรมไมเอาเปรียบลูกคา รักษาภาพพจนใหนาเชื่อถือในกลุมอาชีพ
ของตนเอง 
    2.ตองคํานึงถึงความสะอาดปลอดภัยของผูบริโภคเปนสําคัญ 
    3.การรักษาคุณภาพและฝมือในการผลิตใหไดระดับมาตรฐาน 
    4.ตองมีความสุภาพออนโยน 
    5.มีความคิดริเริ่มสรางสรรคไมหยุดนิ่งพยายามพัฒนารูปแบบผลิตภัณฑสินคาของกลุมอาชีพทําขาวหลาม
ใหแปลกออกไปทันยุคสมัย เพ่ือนําเสนอลูกคาใหเกิดความสนใจ 
    6.มีความอดทนขยันหม่ันเพียรรูจักประหยัดอดออม การคาขายขาวหลามจะประสบผลสําเร็จไดนั้น 
นอกจากจะมีความขยันหม่ันเพียรเปนพ้ืนฐานแลว จะตองเปนผูรูจักประหยัดอดออมเก็บไวใชจายในยาม
ฉุกเฉินหรือเก็บไวเปนทุนในการขยายกิจการตอไป 
  
 5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

สูตรการทําขาวหลาม 
สวนผสมท่ีสําคัญ 

๑. ขาวเหนียว ๑๐ ถวยตวง 
๒. กะทิ ๔ ถวยตวง 
๓. เกลือ ๑ ชอนโตะ 
๔. น้ําตาลทราย ๑/๒ ถวยตวง 
๕. ถ่ัวดํา ๑/๒ ถวยตวง 
๖. กระบอกไมไผ 
๗. กาบมะพราวทุบ หอดวยใบตองแหงหรือสด (ทําจุกอุดปากกระบอก) 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 



จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 

 
ตัดกระบอกไมไผ 

 
ตัดกระบอกไมไผเสร็จเพ่ือจะบรรจุทําขาวหลาม 

 
คลุกขาวเหนียวกับถ่ัวดํา 



 
กรอกขาวท่ีเตรียมไวใสกระบอกไมไผ 

 
การยางขาวหลาม 

 
หลังยางเสร็จ 

 
ใชมีดปลอกเปลือกกระบอกไมไผท่ีไฟไหมสวนท่ีดําออก 



 
เสร็จแลวก็เตรียมวางจําหนายหรือนําไปหาบเลขายตาม
สถานท่ีตาง ๆ 

 
ขาวหลามเขาสวนกวาง บานนาคอ 

 
ออกบูธวางจําหนายในงานเทศกาลไกยางและของดีอําเภอ
เขาสวนกวาง 

 

  
 
 
 
 
 
 
 



7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 
มี 
(ระบุเหตุผล) 
จําหนายแบบเรขาย มีจําหนายท่ีโชนรานคาไกยางถนนมิตรภาพเขตเทศบาลตําบลเขาสวนกวาง อําเภอเขา
สวนกวาง จังหวัดขอนแกน  และท่ีปมน้ํามัน ปตท. ทางแยกไปเข่ือนอุบลรัตนบานคําแกนคูณ  อําเภอน้ํา
พอง  จังหวัดขอนแกน 
  

7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
มี 10000 บาท/เดือน 
  
8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 
นางชาตรี แสงหาชัย 
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
- 
ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 
บานเลขท่ี ๓ หมูท่ี ๖ บานนาคอ ตําบลเขาสวนกวาง อําเภอเขาสวนกวาง จังหวัดขอนแกน ๔๐๒๘๐๐ 
โทรศัพท - โทรสาร - 
E-mail 
- 
  
9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

  
          เปนสินคา OTOP  ของอําเภอเขาสวนกวาง 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นายสมเกียรติ จันทะสอน 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 2 เดือน ตุลาคม ป พ.ศ. 2557 
  
ผูบันทึกขอมูล นางรุงรัตน นามสีฐาน 
ตําแหนง กรรมการสภาวัฒนธรรมตําบลเขาสวนกวาง 
  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. นายสําราญ ประดิษฐสุวรรณ 
ตําแหนง ประธานสภาวัฒนธรรมอําเภอเขาสวนกวาง 
2. นางภาวินี จันทรศรี 
ตําแหนง พัฒนาการอําเภอเขาสวนกวาง 
3. นายวีระรัฐ เจริญเชื้อ 
ตําแหนง กํานันตําบลเขาสวนกวาง 
  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ นางเกศินี สวัสด ี
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

 


	จังหวัดขอนแก่น

