
จังหวัดขอนแกน 
 
ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 
  
1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : ขาวแตนน้ําแตงโม บานหนองแขม 
ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): 
 
2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ แวงนอย ตําบล แวงนอย 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู 
 3.2 ลักษณะ อาหารในชีวิตประจําวัน 
   
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
กลุมแมบานบานหนองแขม หมูท่ี 13 ไดใชเวลาวางหลังการเก็บเก่ียว โดยทดลองทําขาวแตนตามสูตรท่ีตนเอง
คิดคนข้ึนเอง เพ่ือสงขายตามรานคาภายในหมูบานและหมูบานใกลเคียง ซ่ึงยังไมมีชื่อและยี่หอ ตอมาไดมีการ
พัฒนารูปแบบการทํามาเรื่อย ๆ โดยการแนะนําและสงเสริมของสํานกงานพัฒนาชุมชนอําเภอแวงนอย และได
ไปศึกษาดูงานรวมกับกลุมแมบานของตําบลอ่ืน จึงไดพัฒนาและปรับปรุงการทําโดยนําภูมิปญญาชาวบานมาใช 
เชน นํากระพังโหม มาใสในขาวแตนทําใหขาวพองตัว พัฒนาจนมีรสชาติเฉพาะตัว ถูกปาก เปนท่ีนิยมของ
ผูบริโภค ป 2550 จึงไดขยายตลาดออกไปยังอําเภอใกลเคียง 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
ลักษณะท่ีโดดเดนของขาวแตนสมุนไพร คือ 1. เปนการคิดตอยอดจากการนําขาวท่ีมีอยูในทองถ่ิน นํามาแปร
รูปผลิตภัณฑใหเกิดมูลคาเพ่ิมมากข้ึน 2. คัดขาวเหนียวพันธุดีท่ี 1 3. วัตถุดิบตองสด ใหม 4. ใชน้ํามันพืชใหม 
5. ใชสมุนไพร ตะไคร ใบมะกรดู เถากระพังโหม นํามาใชแทนผงฟู ไมมีสารเคมี เปนพืชท่ีมีในทองถ่ิน 6. มี
มาตรฐานรองรับ มผช. อย. ฮาลาล มีเคล็ดลับในการผลิต 1. ใชวัตถุดิบท่ีมีคุณภาพ 2. มีมาตรฐานดานอาหาร
รับรอง 3. มีผูสนใจมาศึกษาวิธีการทําขาวแตนสมุนไพร กลุมไมหวงสูตร ถายทอดใหผูเรียนดวยความตั้งใจ 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
ความสัมพันธกับชุมชน - ฝมือ แรงงาน เปนคนในชุมชนบานหนองแขม และหมูบานใกลเคียง มีการถายทอด 
จึงทําใหคนในชุมชนมีความผูกพันใกลชิดกันเสมือนญาติพ่ีนองมีการรวมกลุม มีสวัสดิการ มีประกันสังคม 
ผลิตภัณฑขาวแตน กําลังการผลิตข้ึนอยูชวงฤดูกาล ถาฤดูการทํานาปริมาณการผลิตจะนอย แตหลังเสร็จจาก
การเก็บเก่ียวผลผลิตแลวกลุมจะมีกําลังการผลิตมาก โดยสมาชิกทําการผลิต และจางแรงงานคนในชุมชน โดย
คิดคาจางการปนขาวถาดละ 15 บาทเยาวชน แมบานท่ีวางงานสามารถหารายไดเสริมชวยครอบครัว ใน



วันหยุดเสาร-อาทิตย โดยจะมีรายไดเฉลี่ยคนละ ประมาณวันละ 200– 300 บาท เปนการประกอบอาชีพเสริม 
สรางงาน สรางรายไดใหกับชุมชนลดการอพยพแรงงานเขาไปทํางานในเมืองหลวาง ทําให ครอบครัวมีความรัก
ความอบอุน อยู พรอมหนา พอ แม ลูก ทําใหคนในชุมชนมีความผูกพันตอกัน จึงเปนอีกทางเลือกหนึ่ง ท่ีทํา 
ใหคนในหมูบานและชุมชนมีงานทํา มีรายไดเลี้ยงครอบครัว - ผูนําชุมชนมีสวนรวมในการจัดทําโครงการขอรับ
การสนับสนุนงบประมาณจาก อบต. อบจ. - ทําใหกลุมเถาวัลยมีงานทําใหมีรายได - เปนแหลงเรียนรูของ
ชุมชน ขาวแตนสมุนไพรท่ีผลิตในปจจุบัน มี 4 สูตร 1. รสจดื ไดรับมาตรฐาน อย. ป 2547 2. รสหวาน ไดรับ
มาตรฐาน อย. ป 2549 3. หนาหมูหยอง ไดรับมาตรฐาน อย. ป 2549 4. หนาสมุนไพรธัญพืช ไดรับมาตรฐาน 
อย. ป 2549 
  
5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

 วัตถุดิบและสวนประกอบ 
1.ขาวเหนียวพันธุดีท่ี 1   
2. น้ําตาลปบ /น้ําตาลทรายแดงไมฟอกสี 
3. งาขาว 
4. น้ําเถากระพังโหม 
5. น้ําแตงโม 
  
  
 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

  
 

  
7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 
มี 
(ระบุเหตุผล) 
 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
   
 
 
 
 
 



8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 
กลุมแมบาน บานหนองแขม 
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
รานคาสหกรณชุมชนบานหนองแขม ตําบลแวงนอย 
ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 
หมูบานหนองแขม ตําบลแวงนอย อําเภอแวงนอย จังหวัดขอนแกน 
โทรศัพท โทรสาร 
E-mail 
   
9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

- OTOP คัดสรรระดับ 4 ดาว ป 2553กรมการพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย 
- ผลิตภัณฑไดรับมาตรฐาน   มผช.   ป 2552 
  
10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล ครูปอลดา กาฬภักดี 
ตําแหนง ครูอาสา 
วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 10 เดือน มีนาคม ป พ.ศ. 2556 
  
ผูบันทึกขอมูล ครุปอลดา กาฬภักดี 
ตําแหนง ครูอาสา 
  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. นางอรวรรณ แสงโทโพ 
ตําแหนง ประธานเครื่อขายสตรี บานหนองแขม 
2. นางจิราพร สิมมาลี 
ตําแหนง นักพัฒนาชุมชนชํานาญการ 
3. นางจิรนันท บําคํา 
ตําแหนง นักพัฒนาชุมชนชํานาญการ 
  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

 


	จังหวัดขอนแก่น

