
จังหวัดขอนแกน 
 
ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 
  
1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : ขาวกระยาสารท 
ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): ขาวตอกแตก 
 
2. แหลง 

ชุมชน สุขสมบูรณนาสวัสดิ์ หมู6 บานหนองโก อําเภอ กระนวน ตําบล หนองโก 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 
 3.2 ลักษณะ หวาน 
รับประทานในบุญขาวสารท เดือน สิบ  ภาคอีสาน เรียกวา งานบุญขาวสาก  จัดในวันข้ึน 
15  คํ่า  เดือน  10  ของทุกป 
  
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
การทําขาวกระยาสารท  ไดทํามาตั้งแตปู ยา ตา ยาย หรือตั้งแตมีบุญขาวสาก  ของทางภาคอีสาน  เพราะเปน
ของคูกันเดิม ขาวกระยาสารทแมละมุล   มีคุณยายกุล ซ่ึงเปนแมของนางละมุลไดพาบุตร หลาน ทํา
รับประทาน ลองผิด รองถูก ทําแจก และเปนของฝาก ทําแลกเปลี่ยนกันกิน  ทําไปงานบุญขาวสารท ถวาย
พระ  ปรากฏวา กระยาสารทแมละมุลอรอย  จึงทําจําหนาย มาจนถึงปจจุบัน 
   ประวัติของขาวกระยาสารท  ตั้งแตสมัยกอนตามไรนาจะอุดมสมบูรณ  ขาวในนางาม และเม็ดใหญ ซ่ึงผูเฒา
ผูแกในสมัยกอน ๆ โดยเฉพาะ คุณยายกุล  หาญชัย  ภูมิลําเนาเดิมอยูท่ีอําเภอหนองสองหอง จังหวัดขอนแกน 
มีความชํานาญในการทําขาวกระยาสารท จะทําขนมไวใหลูกหลานไวรับประทาน และเปนการถนอมอาหาร
ดวย จะไมขาย ทําแลว ก็แบงปนใหบานขางเคียงกินดวย  และจะทําเผื่อญาติพ่ีนอง ใครมีอะไรก็จะฝากกัน 
แลกเปลี่ยนกันกิน และเปนของฝาก คนท่ีไดกินก็บอกวาอรอย จึงจะมีบุญขาวสารท   จึงนํามาตากแหง
บาง  และนํามาถนอมอาหารอยางอ่ืน  เชน  มาทําเปนปลารา และแม  นําไปฝากญาติ ๆ พ่ีนองบานใกล ๆ 
กัน  ปลาสมแมเสาวภา มีรสชาติอรอย ทําใหมีคนชื่นชอบเปนจํานวนมาก  และไดทําจําหนายตั้งแต
ป  ๒๕๐๗  เปนตนมา   
 
 
 
 



อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
มีความโดดเดน  เอกลักษณของขาวกระยาสารทแมละมุล  คือ สด ใหม  หวาน มัน  กรอบ  อรอย  

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
งานบุญประเพณีบุญขาวสารท  ของชาวอีสาน  จะทําพรอมกันทุกวัดทุกหมูบาน ขาวกระยาสารทจึงตองมี
ความสําคัญในงานบุญ เพราะเปนขนมหลักในงาน  คงท่ีไปทําบุญขาวสาก จะตองมีขนมขาวกระยาสารททุก
คน  ซ่ึงเปนความเชื่อท่ีสืบทอดตอกันมาตั้งแตบรรพกาล 
  
5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

องคประกอบ  สูตร 
๑. ขาวพอง    ๕  กก. 
๒. ขาวตอกแตก   ๕  กก. 
๓.  น้ําตาลมะพราว  หรือน้ําตาลบีบ   ๒   กก.   น้ําตาลทราย   ๘  กก. 
๔.  กะทิ     ๑๐    กก.   
๕.  แปะแซ      ๑๐  กก. 
๖.  ถ่ัวลิสง     ตามสมควร 
๗.  งา  ขาว  หรือ ดํา        ตามสมควร 
๘.  เกลือ  ตามชอบ 
นํากะทิ ใสกะทะข้ึนตั้งไฟระดับปานกลาง  ใสน้ําตาล  เกลือ  และมะพราวท่ีหั่นซอย  ลงในกะทะ  เค่ียวพอ
แตกมัน ใสแปะแซ ลงเค่ียว พอไดท่ี นําขาวตอกแตก  ขาวพอง  ถ่ัวลิสงค่ัว 
และงาค่ัว  ตามสวนผสม  ลงคลุกใหเขากัน เทใสถาด  ผึ่งใหเย็น บรรจุถุงไวจําหนาย 
  
 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 

ผสมกะทิ น้ําตาลทราย เกลือ ใสกะทะข้ึนตั้งไฟ นําขาวตอก
แตกลงคลุกใหเขากัน ผึ่งใหเย็น 

นํากะทิ ใสกะทะข้ึนตั้งไฟระดับปานกลาง ใสน้ําตาล เกลือ 
และมะพราวท่ีหั่นซอย ลงในกะทะ เค่ียวพอแตกมัน ใสแปะ
แซ ลงเค่ียว พอไดท่ี นําขาวตอกแตก ขาวพอง ถ่ัวลิสงค่ัว 
และงาค่ัว ตามสวนผสม ลงคลุกใหเขากัน เทใสถาด ผึ่งให
เย็น บรรจุถุงไวจําหนาย 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 



 
ค่ัวขาวตอกแตกและเก็บกากใหสะอาด 

 
เก็บกากขาว 

 
ค่ัวขาวแลวเก็บกากออกใหสะอาด 

 
เค่ียวกะทิและน้ําตาล เครื่องปรุงตาง ๆ 

 



 
ขาวกระยาสารท ท่ีคลุกแลว ใสใบเตย 

 
ขาวกระยาสารทสูตรโบราณ 

 

  
7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 
 (ระบุเหตุผล) 
ขาวกระยาสารท  จะทําจําหนายในเทศกาลบุญเดือน ๑๐  หรือบุญขาวสาท ของชาวอิสาน  ทําปละครั้ง ใน
ปริมาณท่ีมาก ปหนึ่งประมาณ  ๒๐๐  กะทะ ๆ ๓๕  กก. จําหนาย กิโลกรัม 
ละ  ๑๔๐  บาท  ทําระยะเวลา  ๑  เดือน  คิดรายได/ป  ประมาณ  หนึ่งแสนกวาบาท 

7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
มี 10000 บาท/เดือน 
  
8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 
นางละมุล ทุมวัน 
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
ชุมชนสุขสมบูรณนาสวัสดิ์ หมูท่ี ๖ บานหนองโก อําเภอกระนวน จังหวัดขอนแกน 
ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 
หมูท่ี ๖ บานหนองโก ตําบลหนองโก อําเภอกระนวน จังหวัดขอนแกน 
โทรศัพท 081-8747017 โทรสาร - 
E-mail 
 



  
9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

ไดรับการยกยองใหเปนรากวัฒนธรรมของดีบานฉันอําเภอกระนวน ประจําป ๒๕๕๗ 
  
10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นางละมุล ทุมวัน 
ตําแหนง เจาของราน 
วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 1 เดือน กันยายน ป พ.ศ. 2557 
  
ผูบันทึกขอมูล นางอุไรวรรณ คําโฮง 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. นายประจักร ไชยกิจ 
ตําแหนง ปลัดอําเภอ 
2. นางกาญจนา รัตนเมกุล 
ตําแหนง พัฒนาการอําเภอกระนวน 
3. นางอุไรวรรณ คําโฮง 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ นางเกศินี สวัสด ี
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

 


	จังหวัดขอนแก่น

