
จังหวัดขอนแกน 
 
ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 
  
1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : ขนนถ่ัวตัดน้ํามะตูม 
ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): - 
 
2. แหลง 

ชุมชน บานหวยเสือเตน อําเภอ น้ําพอง ตําบล น้ําพอง 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 
 3.2 ลักษณะ หวาน 
ขนมถ่ัวตัดน้ํามะตูมเปนขนมท่ีทําจากวัตถุดิบในทองถ่ิน  ประกอบดวยถ่ัวลิสงและมะตูมเปนหลัก การปรุงแตง
เปนขนมถ่ัวตัดน้ํามะตูมวัตถุดิบท่ีใชในการผลิตถ่ัวตัดน้ํามะตูมจะมีในทองถ่ิน จัดหาไดงายและยังสามารถเก็บ
รักษาไวไดนาน  กลุมผูทําขนมจึงผลิต "ถ่ัวตัดน้ํามะตูม" ไดตลอดท้ังป  และสามารถรับประทานไดทุก
โอกาส  ยังจัดเปนของฝากท่ีผูรับประทับใจอีกดวย 
  
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
ปพุทธศักราช 2400 หมูบานหวยเสือเตน ตําบลน้ําพอง อําเภอน้ําพอง จังหวัดขอนแกน  เปนหมูบานท่ีอุดม
สมบูรณ มีลําน้ําพองไหลผาน มีตนไมนานาพันธ สัตวปานานาชนิด ท้ังสัตวบก สัตวน้ํา สัตวครึ่งบกครึ่งน้ํา ขาว
ปลาอาหารอุดมสมบูรณ  ชาวบานหวยเสือเตนมีวิถีชีวิตท่ีมีความสุข  มีขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีงดงาม ตาม
ฮีต 12 คอง  14  ของอีสาน  ดวยความอุดมสมบูรณดังกลาว ขนม "ถ่ัวตัดน้ํามะตูม" จึงเริ่มจากท่ีคุณยายบัว
พอง  ซ่ึงเปนคนในหมูบานหวยเสือเตน  คุณยายบัวพองมีลูกท้ังหมด ๗ คน  ลูกชายคนโตชื่อหนึ่ง เวลาไปไหน
มาไหน หนึ่ง จะชอบเก็บมะตูมท่ีเกิดในหมูบานและในปาใกลบานมาฝากคุณยายบัวพองเสมอ ๆ มีท้ังมะตูมสุก
และมะตูมดิบ  ลูกมะตูมท่ีสุกมีผิวสีเหลืองออกน้ําตาล  คุณยายบัวพองจะนํามะตูมสุกลางน้ําใหสะอาดแลว
นําไปตมท้ังลูก  แลวผามะตูมนําเนื้อมะตูมท่ีมีนอยนิดมาคลุกกับขางเหนียวรอน ๆ แลวแบงใหลูก ๆ กินเปนท่ี
ชื่นชอบของลูก ๆ ยิ่งนัก  เพราะขาวเหนียมคลุกเนื้อมะตูมมีรสชาดท่ีหอมหวานนิด ๆ อรอยนาทานท่ีสุด  สวน
มะตูมดิบคุณยายบัวพองจะนําไปหั่น (ฝาน) เปนแวนบาง ๆ แลวตากแดดใหแหง  เสร็จแลวเก็บขวดโหลไว  พอ
ถึงฤดูหนาวมาเยือนคุณยายบัวพองก็จะนํามะตูมตากแหงท่ีเก็บในขวดโหลมาตมเติมน้ําตาลใหหวานนิด
หนอย  น้ํามะตูมตมจะมีสีเหลือกลิ่นหอมมีรสหวาน แบงใหลูก ๆ ไดทานกัน  และยังแบงปนใหผูมาเยี่ยมเยือน
ไดดื่มดวย (เหมือนคนจีนท่ีดื่มน้ําชา)  ทุกคนท่ีไดดื่มน้ําตมมะตูมของคุณยายบัวพองก็ติดอกติดใจดวยรสชาดท่ี
หอมหวานชื่นใจ  และยังมีประโยชนมากมายจึงเปนท่ีโปรดปราณของทุกคนท่ีไดลองชิมน้ํามะตูมของคุณยาย



บัวพอง...ลูกชายคนท่ี 2 ของคุณยายบัวพองมีอาชีพดานการเกษตรในการปลูกถ่ังลําสง  คุณยายบัวพองจะนํา
ถ่ังลิสงท่ีแกจัดมีเมล็ดสมบูรณไปตากแดดใหแหงแลวเก็บไวเพ่ือค่ัวกินเปนอาหารวางตลอดป  โดยคุณยายใชภูมิ
ปญญาในการค่ัวถ่ัวใหอรอยกรอบและหอมนากิน คือ นําทรายมาค่ัวพรอมถ่ัวเพ่ือใหถ่ัวคอย ๆ สุกจะทําใหถ่ัว
ค่ัวหอมกรอบ  และคุณยายมักจะตมน้ํามะตูมดื่มเปนเครื่องเคียงกับถ่ัวค่ัวดวย  ตอมาชุมชนไดมีการตั้งกลุมทํา
ขนมหลาย ๆ ชนิด จากวัตถุดิบในทองถ่ินโดยเฉพาะถ่ัวลิสงชาวบานทําอาชีพปลูกถ่ัวกันเยอะมากจึงดัดแปลง
เปนขนมถ่ัวตัด  ตอมาไดมีการพัฒนาข้ึนเรื่อย ๆ นึกถึงน้ํามะตูมคุณยายบัวพองท่ีมีกลิ่นหอมชวนทาน  จึงนําน้ํา
มะตูมมาเปนสวนผสมของวัตถุดิบท่ีใชในการทําขนมถ่ัวตัด  เพ่ือใหมีรสชาดหอมหวานชวนรับประทาน และ
รวมเรียกชื่อวา "ขนมถ่ัวตัดน้ํามะตูม"  

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
ถ่ัวตัดน้ํามะตูม เปนขนมท่ีสด ใหม รสกลมกลอม กรอบอรอย หอมหวานดวยกลิ่นสมุนไพรจาก "มะตูม"  ถ่ัว
ลิสงคัดเมล็ดท่ีสมบูรณ  วัตถุดิบในการผลิตตอง 
๑.  ใชวัตถุดิบท่ีมีในทองถ่ิน 
๒.  ใชวัตถุดิบท่ีปลอดภัยจากสารเคมี 
๓. น้ํามะตูมเปนสวนผสมเพ่ือสุขภาพของผูบริโภค และ 
"น้ํามะตูมตองไดท่ี  ถ่ังลิสงตองคัด  งาตองค่ัวใหหอม ของแทตองตรา  เสือย้ิม" 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
การทําขนมถ่ัวตัดน้ํามะตูม ของหมูบานหวยเสือเตน ตําบลน้ําพอง อําเภอน้ําพอง  เปนตํานานท่ีสืบทอดมา
ยาวนานมีการพัฒนาตอเนื่องมาเรื่อย ๆ ชุมชนไดรวมตัวกันตั้งกลุมเพ่ือผลิตขนมในชุมชน  ขนมถ่ัวตัดน้ํามะตูม
บานหวยเสือเตน  ชุมชนไดมีแนวคิดรวมกันตั้งชื่อขนมถ่ัวตัดน้ํามะตูม  "เส่ือย้ิม"  เปนท่ีรูจักกันแพรหลาย  มี
การจัดสงและจําหนาย 
๑. จัดขายสงโดยพอคาคนกลางและบริการสงถึงท่ี 
๒. จัดขายปลีกในรานคาชุมชน รานสะดวกซ้ือในพ้ืนท่ีและพ้ืนท่ีใกลเคียง 
๓. ออกรานแสดงและจําหนายในงานทางราชการจัดข้ึน และงานประเพณีตาง ๆ 
๔. จําหนาย ณ ท่ีสถานท่ีผลิต 
ถ่ัวตัดน้ํามะตูม  "เสื้อยิ้ม"  เปนความภาคภูมิใจของชุมชนบานหวยเสือเตน  ตลอดจนกลุมท่ีทําขนมถ่ัวตัดน้ํา
มะตูม "เสือยิ้ม"  จากการไดรับสิทธิบัตรมาตรฐาน อย 04-20945-2-0005 มาตรฐานผลิตภัณฑชุมชน (มผช.) 
36/2546 และการคัดสรรผลิตภัณฑ OTOP ประจาํป 2549 ระดับ หาดาว   
  
5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

สวนผสมในการทําถ่ัวตัดน้ํามะตูม 
๑. ถ่ัวลิสงค่ัวดวยทราย 
๒. งาค่ัวพอหอม 
๓. น้ําตาล 
๔. เกลือ 
๕. แบะแซ 
๖. น้ํามะตูม 
  
 
 



6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 

 

๑.นํามะตูมดิบมาฝานเปนแวนบาง ๆ ตากแดดใหแหง ๒.ตม
มะตูมท่ีแหงแลวเค่ียวใหไดท่ีมีกลิ่นหอม ๓.ค่ัวถ่ัวลิสง 
กะเทาะเปลือก คัดเมล็ดท่ีไมสวยท้ิง ๔.งาขาวลางน้ําให
สะอาด ผึ่งไวใหสะเด็ดน้ํา นํามาค่ัวพอหอม ๕.ตั้งกระทะ ใส
น้ํามะตูมท่ีเตรียมไว น้ําตาล เกลือ แบะแซ ถ่ัวลิสง ลงใน
กระทะเค่ียวใหน้ําแหงเปนสีน้ําตาลเขมและมีกลิ่นหอม ๖.ยก
เทลงใสงาท่ีโรยไวในถาดคลึง ๗.ใชไมคลึงใหเต็มถาดใหเปน
แผนบาง ๆ ๘.ใชมีดตัดเปนชิ้นตามขนาดท่ีตองการ ๙.พักไว
ใหเย็นบรรจุถุง จัดจําหนาย 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 
ถ่ัวลิสงคัดเมล็ดท่ีสมบูรณ 

 
แวนมะตูมแหงอยางดี 

 



 
งาขาวลางใหสะอาดผึ่งลมใหแหงแลวค่ัวใหหอม 

 
การประกอบสวนผสมขนมถ่ัวตัดน้ํามะตูม 

 
เทสวนผสมท่ีเหลืองไดท่ีลงถาดคลึงท่ีมีงาโรยไวแลว 

 
คลึงขนมใหแบนเรียบบางพองามตามตองการใหเสมอๆกัน



ท่ัว ๆ ถาดคลึง 

 
ใชมีดตัดเปนชิ้นเล็ก ๆ ตามตองการ 

 
บรรจุใสถุงและติดโลโกถ่ัวตัดน้ํามะตูม 

 
รูปแบบขนมถ่ัวตัดน้ํามะตูม 

 



ถ่ัวตัดน้ํามะตูม 
 

  
7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 
มี 
(ระบุเหตุผล) 
๑. มีการรวมกลุมเพ่ือผลิตสินคาในชุมชน 
๒. จัดสรรกําไรใหแกสมาชิกกลุม 
๓. เขารวมกิจกรรมในชุมชน 
๔. ใหความรูการการผลิตสินคาชุมชนแกผูท่ีสนใจ 
๕. สมาชิกในกลุมสามารถเปนวิทยากรในการเสริมอาชีพใหแกชุมชนของตนเองและชุมชนอ่ืน ๆ ท่ีสนใจ 

7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
มี 15000 บาท/เดือน 
  
8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 
นางอุไรวรรณ ปาลสาร 
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
๑๒๗ หมูท่ี ๑๖ บานหวยเสือเตน ตําบลน้ําพอง อําเภอน้ําพอง จังหวัดขอนแกน ๔๐๓๑๐ 
ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 
๑๒๗ หมูท่ี ๑๖ บานหวยเสือเตน ตําบลน้ําพอง อําเภอน้ําพอง จังหวัดขอนแกน ๔๐๓๑๐ 
โทรศัพท 0862364972 โทรสาร - 
E-mail 
- 
  
9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

ประกาศนียบัตรการคัดสรรผลิตภัณฑ  OTOP ประจาํป ๒๕๔๙ ระดับ ๕ ดาว 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นางสาวนิยม แนวเงินด ี
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 25 เดือน กันยายน ป พ.ศ. 2557 
  
ผูบันทึกขอมูล นางสาวนิยม แนวเงินดี 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. นายณัฐภทัร พลอยสุภา 
ตําแหนง ปลัดอําเภอหัวหนากลุมงานบริหารงานปกครอง 
2. นายสมัย บุษราคัม 
ตําแหนง ประธานสภาวัฒนธรรมอําเภอน้ําพอง 
3. นายวรพจน ทิวะสิงห 
ตําแหนง พัฒนาการอําเภอน้ําพอง 
  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ นางเกศินี สวัสด ี
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

 


	จังหวัดขอนแก่น

