
จังหวัดขอนแกน 
 
ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 
  
1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : แกงออมหวาย ตําบลบัวใหญ 
ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): 
 
2. แหลง 

ชุมชน บานดงเย็น อําเภอ น้ําพอง ตําบล บัวใหญ 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 
 3.2 ลักษณะ คาว 
         แกงออมหวาย  เปนอาหารพ้ืนบาน ประเภท อาหารคาว และไดรับการคัดเลือกใหเปนผลิตภัณฑราก
วัฒนธรรมของดีบานฉัน อําเภอน้ําพอง  จังหวัดขอนแกน 
  
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
บานดงเย็น ตําบลบัวใหญ อําเภอน้ําพอง จังหวัดขอนแกน เริ่มกอตั้งหมูบานประมาณ ๒๐๐ ปท่ีผานมา 
จนกระท่ังถึงปจจุบัน พ้ืนท่ีโดยรอบหมูบาน กอนการกอตั้งมีปาปกคลุมหนาทึบ จะเปนพ้ืนท่ีของปาดงดิบ จึงทํา
ใหมีพ้ืนท่ีท่ีอุดมสมบูรณ แตเม่ือ ๕๐ ปท่ีผานมา ปาจะถูกจับจอง แผวถางจนโลงเตียนเกือบหมด แตในปจจุบัน 
ก็ยังเหลือพ้ืนท่ีอนุรักษสงวนเขตปาชุมชน-สาธารณประโยชน แค ๑๐๐ กวาไรเทานั้น นอกนั้นจะโลงเตียนไป
หมด ตอมาทางราชการก็มาออกกรรมสิทธิ์ในท่ีดิน เปน ส.ป.ก. โฉนดท่ีดินและ น.ส.๓ แลวเกือบหมด ในเขต
พ้ืนท่ีท่ีถูกแผวถางลงนั้น จะเจอตนหวายเล็กๆ เต็มไปหมด ซ่ึงตอนนั้นครอบครัวของคุณแมโจม ทองภู และ
ครอบครัวพอทองมี – แมคํามี แกวดง ไดนําตนหวายเล็กๆ มาปลูกในสวนไวเพ่ือนําเอาหนอหวายมาประกอบ
อาหาร ซ่ึงแกงออมหวายมีรสชาติกลมกลอม ขมนิดๆ สวนคนท่ีชอบรสชาติขมนิดๆ จะอรอยมาก เปนท่ีนิยม
ของคนท่ัวไป และชาวบานก็หันมาปลูกหวายเพ่ือเปนพืชเศรษฐกิจ หวายเปนการนําพืชปา มาปลูกเปนพืชสวน 
เนื่องจากหนอหวายมีจํานวนนอย หวาย กอหนึ่งใหหนอเพียงหนอเดียว และตองท้ิงไวบางเพ่ือ ใหกอใหญงอก
งาม ดังนั้นหวายจึงมีราคาแพง หวาย ขมชนิดหนอสมบูรณมีราคาหนอละ ๓ - ๕ บาท จึงนับวา เปนพืช
เศรษฐกิจท่ีทํารายไดใหแกผูชาวบานอยางมากเนื่องจากหวายไมตองใสปุย ไมมีแมลงรบ กวน ไมตองรดน้ํามาก
นัก เพียงแตตองหม่ัน ถางหญา ตัดแตงก่ิงจึงทําใหสะดวกในการดูแลกวาพืชชนิดอ่ืน สรรพคุณแกงออมหวาย 
ชวยบรรเทาอาการทองเสีย ทองรวง แกรอนใน บํารุงน้ําดี เปนอาหารบํารุงธาตุไฟเม่ือรับประทานหวายเปน
ประจําจะชวยใหรับประทานขาวไดมากข้ึน เจริญอาหารไดมากข้ึน ชวยบํารุงรางกายใหแข็งแรงสมบูรณ อวน
ทวน แลวยังปองกันและบรรเทาอาการปวดทอง ถายทองเนื่องจากมาจากการรับประทานอาหารพิษสําแดงได



ดี นอกจากนี้ยังชวยสมานแผลในกระเพาะอาหารและลําไส ของแสลง : ผูท่ีมีอาการทองผูกเปนประจํา หาก
รับประทานบอย ๆ จะทําใหทองผูกมากข้ึน ผูเปนโรคเหน็บชา อัมพฤกษหากรับประทานบอย ๆ จะทําใหการ
รักษาไมไดผล เนื่องจากแกงหวายมีคุณสมบัติเปนยาเย็น 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
          แกงออมหวายบานดงเย็นจะมีอัตลักษณท่ีโดดเดนคือ เปนตนหวายพ้ืนบานทองถ่ินไมมีการตัดตอพันธุ
กรรมแตอยางใด เม่ือแกงออมหวายบานดงเย็นเม่ือปรุงไดท่ีแลวเติมยอดสมปอยนิดหนอย  เพ่ือลดความขมของ
หนอหวายใหกลมกลอมและมีรสชาดไดอรอยยิ่งข้ึน 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
         หวายเปนพืชท่ีปลูกงาย  เก็บผลผลิตไดตลอดท้ังป  ขณะเดียวกันก็สรางรายไดใหชุมชนหมูบานดง
เย็น  ตําบลบัวใหญ  อําเภอน้ําพอง  ไดตลอดท้ังปดวย  ครัวเรือนชุมชนหมูบานดงเย็นรอยละ  ๙๐  ประกอบ
อาชีพปลูกหวายและขายหนอหวาย  สามารถตั้งราคาขายไดเองโดยไมผานพอคาคนกลาง  ณ ตลาดกลางดง 
บานดงเย็น  หนอหวายท่ีจําหนายมี ๒  ชนิด  คือ  ปอกเปลือก และไมปอกเปลือก  การจําหนายหนอหวาย
เปนมัด ๆ ละ  ๓๐ - ๒๕  หนอ  ราคา  ๑๐๐  บาท 
  
5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

สวนประกอบ : 
๑) หวาย ๒๐ -๓๐  หนอ                

          ๒) ผักตางๆ (ชะอม มะเขือ บวบ)  
๓) ยานาง  ใบแมงลัก  พริก สมปอย  
๔) ขาวเบีย (ขาวสารเหนียวท่ีแชน้ําแลว นํามาตํา)  
๕) เครื่องปรุงรส (เกลือ ปลารา) 

วิธีการทํา : 
              ๑) ปอกเปลือกหวายใหเหลือเนื้อสีขาว หั่นเปนทอน แชน้ําเกลือประมาณ ๑๐-๒๐ นาที (การแช
น้ําเกลือจะทําใหหวายไมดํา) แลวตักออกจากน้ําเกลือพักไว 
       ๒) ลางใบยานางใหสะอาด แลวค้ัน (ขยี้) กับน้ําสะอาดประมาณ ๑  ลิตร ค้ันจนน้ําเปนสีเขียวเขม (จะทํา
ใหมีความกลมกลอมมากยิ่งข้ึน) 
      ๓) เตรียมหั่นมะเขือ ตนหอม ใบแมงลัก สมปอย(เด็ดเอาสวนยอด) และโขลกพริก 
      ๔) นําน้ํายานางท่ีไดไปตั้งไฟ เติม เครื่องประกอบท่ีเตรียมไว พริก ขาวเบีย 
      ๕) น้ําเดือดนําหวายท่ีตักพักไวใสลงไป ปรุงรสดวยเกลือ และน้ําปลารา  เม่ือหวายสุก (บีบดูจะออนนิ่ม) 
จากกนั้นเติมตนหอม ใบแมงลัก และสมปอย ชิมรสตามชอบ 
  
 
 
 
 
 
 
 
 



6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 
ดงตนหวายบานดงเย็น ตําบลบัวใหญ 

 
วิธีการตัดหวายท่ีโตเต็มท่ีพรอมนําไปแกงออม 

 
การตัดหวายจะตัดชวงโคลนกอหวาย 

 



 
ตัดใบและเลาะหนามหนอหวายท้ิง 

 
ปอกเปลือกหนอหวายเลือกสวนท่ีออนเพ่ือเตรียมทําอาหาร 

 
ผาหนอหวายเพ่ือคัดสวนท่ีออน เหมาะแกการประกอบ
อาหาร 

 



หวายท่ีปลอกเปลือกแลว พรอมนําไปประกอบอาหาร 

 
หั่นหนอหวายท่ีปลอกเปลือกแลวเปนทอน ๆ แลวนําไปแช
น้ําเกลือ 

 
ใบยานางค้ันกับน้ํากรองเตรียมแกงออม 

 
แกงออมหวายพรอมรับประทาน 

 

  
 
 
 
 
 
 
 



7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 
มี 
(ระบุเหตุผล) 
ชุมชนหมูบานดงเย็นรอยละ 90 มีอาชีพปลูกหวาย สรางรายไดใหกับครอบครัว เนื่องจากหวายสามารถให
ผลิตผลตลอดป  ชุมชนจึงเกิดรายไดและถือเปนอาชีพท่ีม่ันคงและยั่งยืน 

7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
มี 20000 บาท/เดือน 
  
8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 
นางวาทินี ดงเจริญ 
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
ตลาดกลางดง บานดงเย็น ตําบลบัวใหญ อําเภอน้ําพอง จังหวัดขอนแกน 
ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 
หมู ๑๒ บานดงเย็น ตําบลบัวใหญ อําเภอน้ําพอง จังหวัดขอนแกน 
โทรศัพท ๐๘๘-๓๑๓๖๙๐๙ โทรสาร 
E-mail 
   
9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นางสาวนิยม แนวเงินด ี
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 10 เดือน กุมภาพันธ ป พ.ศ. 2557 
  
ผูบันทึกขอมูล นางสาวนิยม แนวเงินดี 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. นายณัฐภัทร พลอยสุภา 
ตําแหนง ปลัดอําเภอ หัวหนากลุงานบริหารงานปกครอง 
2. นายสมัย บุษราคัม 
ตําแหนง ประธานสภาวัฒนธรรมอําเภอน้ําพอง 
3. นายวรพจน ทิวะสิงห 
ตําแหนง พัฒนาการอําเภอน้ําพอง 
  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

 


	จังหวัดขอนแก่น

