
จังหวัดขอนแกน 
 
ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 
  
1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : แกงผักหวานใสไขมดแดง ตําบลในเมือง อําเภอเวียงเกา จังหวัดขอนแกน 
ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): - 
 
2. แหลง 

ชุมชน สํานักงานเทศบาลตําบลในเมือง อําเภอ เวียงเกา ตําบล ในเมือง 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 
 3.2 ลักษณะ คาว 
แกงผักหวานใสไขมดแดง  เปนอาหารท่ีอยูในชวงตนฤดูฝน ซ่ึงเปนฤดูเดียวกับท่ีผักหวานผลิใบออน ยอดออน
อยูในระหวางเดือนพฤษภาคม-มิถุนายนของทุกป ในระหวางนี้ จะมีไขมดแดงท่ีออกมาพรอมกัน จึงทําใหมี
เทศกาลการกินแกงผักหวาน  พูดตรงๆวา    แกงผักหวานใสไขมดแดงจะขาดสิ่งใดสิ่งหนึ่งไปไมได 
  
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
     แกงผักหวานใสไขมดแดง นับวาเปนอาหารท่ีข้ึนชื่อและมีรสชาติท่ีอรอยเฉพาะตัว ชาวตําบลในเมือง 
อําเภอเวียงเกา จังหวัดขอนแกน  เนื่องจากภูมิประเทศของอําเภอเวียงเกา มีชัยภูมิท่ีเปนปาเขามีตนไม
มากมาย นั่นหมายถึงผักตางๆยอมอุดมสมบูรณไปดวย พ้ืนท่ีการปลูกผักหวานของอําเภอเวียงเกามีมาก เพราะ
เปนผักท่ีอรอยมีคุณคาทางโภชนาการและมีราคาคอนขางแพงพอสมควร ดังกลาวไววา ความอุดมสมบูรณของ
ปาไมมีมาก นั่นหมายถึง มดแดงก็ตองมีมากไปดวย เม่ือถึงฤดูกาลหาไขมดแดง ประชาชนท่ีอาศัยอยูใกลภูเขา
จะหาไขมดแดงมาขายในตลาดขางเทศบาลตําบลในเมือง ประชาชนของ ๓ ตําบลจะมาจับจายใชสอยซ้ือ
กับขาวกับปลาอาหาร ซึงถือวาเปนวิถีชีวิตของชาวชนบท และสิ่งหนึ่งท่ีถือวา เปนเรื่องท่ีลืมไมไดคือ เม่ือถึง
ฤดูกาลผักหวาน และไขมดแดง ท่ีชาวบานนํามาขายในตลาด สังเกตเห็นวา ผักหวานและไขมดแดงจะหมดกอน 
ท่ีบอกวา ผัดหวานและไขมดแดงหมดกอนเพราะวา ท้ังสองอยางนี้ เปนอาหารท่ีหาทานไดในชวงฤดูกาลหรือ
ตามฤดูกาล คือถาหมดฤดูไปแลว สิ่งใดสิ่งหนึ่งจะหาไมได สิ่งท่ีหายากคือไขมดแดง (ไขออนของมดแดง)ท่ี
รับประทานแลวรสชาติออกมันๆ ผักหวานถากาลเวลาผานไปก็จะแกทําแกงไมอรอยอีก นี่จึงถือวาเปนอาหารท่ี
ทํากินและอรอยไดตามกาลเวลา มีอัตลักษณเฉพาะตนในเรื่องของรสชาติ วิธีทําแกงผักหวานใสไขมดแดงฏ็ไม
ยากหาสวนประกอบดังนี้ ๑. ผักหวานปา ๒ กํามือ ๒.ไขมดแดง ๑ ถวย ๓.ผักแมงลัก ๑ กํามื     ๔.ปลารา ๑ 
ชอนโตะ ๕. น้ําปลา ๑ ชอนโตะ ๖.น้ํา ๑ ถวย ๗. พริกแหง ๕ เม็ด ๘.ตะไคร ๑ ตน ๙. หอมแดง ๓-๕ หัว ๑ใบ 
๑๐. เกลือปนพอประมาณ ๑๑. ใบมะกรูด ๒ หมายเหตุ...โขลกเครื่องแกงท้ังหมดรวมกันใหละเอียด วิธีทํา ลาง



ผัก ลางไขมดแดงใหสะอาด ๒. โขลกเครื่องแกงท้ังหมดรวมกันใหละเอียด ๓.นําหมอตั้งไฟใสน้ําลงในหมอพอ
เดือด ใสเครื่องแกง ผักหวาน ไขมดแดง ปรุงดวยน้ําปลาราและผักแมงลักษณ ตามใจชอบ  ผูท่ีไดชิมรสชาตื
ของแกงผักหวานใสไขมดแดงตางติดอกติดใจกัน ยิ่งมีแมครัวพอครัวท่ีบรรจงปรุงพิเศษแลว ยิ่งเพ่ิมความอรอย
เขาไปอีกเปนทวีคูณ อีกอยางหนึ่ง แกงผักหวานใสไขมดแดง จะทานกับขาวสวยก็เขากันไดดี แมจะทานกับขาว
เหนียวก็เลิศรส เพราะมีน้ําแกงท่ีกลมกลอมเขากันไดกับขาวท้ัง ๒ ประเภท. 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
    เรื่องของรสชาติ ใชผักหวานปาเฉพาะฤดู และ  ใขมดแดง (ตัวออนของมดแดง)  แกงอรอย เขากันได
ด ี  ความโดดเดนของแกงผักหวานใสไขมดแดง ถาจะกลาวถึง คือเขากันของผักหวานและไขมดแดง ท่ีผู
ประกอบอาหารบรรจงปรุงดวยเครื่องแกงตามฤดู ตามความชอบใจ แตผลท่ีออกมาคือความเขากัน  อรอยและ
การท่ีเขากันไดและมีเฉพาะฤดูกาล  ซ่ึงถือวา เปนอาหารอันเลิศรสของชาวอําเภอเวียงเกา 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
    เม่ือเขาถึงฤดูผักหวาน ยอมเปนสื่อใหรูวา เปนหนาไขมดแดงเชนกัน ชาวบานเกือบทุกหลังคาเรือน ตางก็
ออกไปบริเวณปาหรือตนไมใหญ เพ่ือท่ีจะหารังมดแดง ท่ีไหนมีรังมดแดง ท่ีนั่นมีไขออนของมดแดง ผูท่ีมาหาไข
มดแดง เม่ือมาเจอกันตางก็พออกพอใจในการหาเปนอยางมาก บางคนก็หาไปเพ่ือทําอาหารสําหรับครอบครัว 
ผูท่ีมีความขยันก็หามาขายในตลาดตอนเย็นประจําอําเภอฯ ซ่ึงมีผูมาจับจายหาซ้ืออาหารในตอนเย็นเปน
จํานวนมาก ไขมดแดงหรือผักหวานปาเปนสิ่งท่ีชาวบานชอบมาก เพราะเปนอาหารเลิศรสท่ีปราศจากสารพิษ  
  
5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

วัตถุดิบ และสัดสวนสําหรับประกอบแกงผักหวานใสไขมดแดง 
๑ ผักหวานปา       ๓๐๐ กรัม 
๒ ไขมดแดง        ๑๐๐ กรัม 
๓ พริกแหง          ๑๕  เม็ด 
๔ กระเทียม         ๑  หัว 
๕ หอมแดง          ๒  หัว 
๖ ตะไคร               ๑ ตน 
๗ กะป                  ๑ ชอนชา 
๘ น้ําปลารา         ๑ ชอนโตะ 
๙ เกลือเล็กนอย 
สําหรับเครื่องปรุง      
ตะไคร 
พริกแหง       กะป 
กระเทียม      น้ําปลารา 
หอมแดง       เกลือ 
  
 
 
 
 
 



6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
-นําผักหวานมาเด็ดเอาเฉพาะยอดออนลางใหสะอาด ลางไข
มดแดงพักไว -เตรียมเครื่องแกง โขลกน้ําพริก พริกแหง 
ตะไคร กระเทียม หอมแดง กะป น้ําปลารา เขาดวยกัน -ตั้ง
หมอใสน้ําพอประมาณ พอน้ําเดือดใสเครื่องแกง -พอ
เครื่องแกงละลายและเดือดใสผักหวานลงไป พอผักหวาน
ใกลสุกใสไขมดแดงลงไป ปรุงรสอีกครั้ง ชิมใหพอดี เปนอัน
เสร็จ 

วิธีปรุงคลายกัน ตางกันท่ีเครื่องปรุง เชน น้ําพริกจะมีพริก
แหง ขาเกลือ กะป หอมแดง กะเอาตามชอบ ไขมดแดง มีท้ัง
แมเปง กับตัวออน วุนเสน มะเขือเทศ ผักหวานปา ใสไขมด
แดงลงไป ตามดวยผักหวาน มะเข่ือเทศหั่น รอใหเดือดสัก
พัก ใสวุนเสนลงไปชิมรส ใหพอดียกลง 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 
ไขมดแดง 

 
ผักหวานปา 

 
ใสเครื่องแกงรอใหเดือด 

 
ใสไขมดแดง 



 
เตรียมวุนเสน มะเขือเทศ 

 
คอยใหเครื่องแกงเดือด 

 
ใสเครื่องแกง 

 
เตรียมใสมะเข่ือเทศ 

 
สุดทายใสวุนเสน 

 
แกงผักหวานใสไขมดแดง 

 

  
7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 
มี 
(ระบุเหตุผล) 
-          ถาอยูในชวงฤดูผักหวานปา และชวงฤดูมีไขมดแดง สามารถท่ีจะสาธิตในโอกาสตางๆท่ีตองการได. 

7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
ไมมี 
  
 



8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 
เทศบาลตําบลในเมือง ตําบลในเมือง อําเภอเวียงเกา จังหวัดขอนแกน 
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
เทศบาลตําบลในเมือง ตําบลในเมือง อําเภอเวียงเกา จังหวัดขอนแกน 
ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 
เทศบาลตําบลในเมือง ตําบลในเมือง อําเภอเวียงเกา จังหวัดขอนแกน 
โทรศัพท -๐๘๑ ๘๗๒ ๗๐๑๗ โทรสาร -๐๔๓ ๔๓๘ ๔๕๒ 
E-mail 
- 
  
9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

- 
  
10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นายวรวิชชา ทองชาวนา 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ (ประจําอําเภอเวียงเกา) 
วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 7 เดือน กุมภาพันธ ป พ.ศ. 2557 
  
ผูบันทึกขอมูล นายวรวิชชา ทองชาวนา 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ (ประจําอําเภอเวียงเกา) 
  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. นายเรืองฤทธิ์ ก่ิงสีดา 
ตําแหนง ประธานสภาวัฒนธรรมตําบลในเมือง ประธานกรรมการ 
2. นายเพชรพงษ จิวะนนท 
ตําแหนง นายอําเภอเวียงเกา ประธานกรรมการ 
3. นางสมพิศ ศุภรมย 
ตําแหนง ประธานสภาวัฒนธรรมอําเภอเวียงเกา รองประธานกรรมการ 
  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

 


	จังหวัดขอนแก่น

