
จังหวัดกําแพงเพชร 
 
ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 
  
1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : สมตํา บานหนองงูเหา ตําบลโคงไผ อําเภอขาณุวรลักษบุรี จังหวัดกําแพงเพชร 
ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): - 
 
2. แหลง 

ชุมชน - อําเภอ ขาณุวรลักษบุรี ตําบล โคงไผ 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 
  

3.2 ลักษณะ คาว 
 - 
  
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
ตําบลโคงไผเปนตําบลหนึ่งของอําเภอขาณุวรลักษบุรี ท่ีมีชื่อเสียงในการทําอาหารพ้ืนบานและขนมพ้ืนเมืองตาง 
ๆ ท่ีปจจุบันหาไดยาก และสิ่งสําคัญเปนอาหารท่ีหาทานไดงาย และเปนท่ีไดรับความนิยม คือ สมตํา เปนสุด
ยอดอาหารโปรดของคนไทย โดยเฉพาะบรรดาคุณสุภาพสตรี สมตําเปนอาหารท่ีมีรสชาติ ปานกลาง 
ประกอบดวย เผ็ด เค็ม หวาน เปรี้ยว ครบทุกรส สวนใหญจะรับประทานคูกับไกยาง ขาวเหนียว และผักสด 
แลวก็ถือวาเปนม้ืออาหารท่ีมีคุณภาพดีถึงข้ันดีมาก แตยังไมมีหลักฐานท่ีแนชัดวามีการนํามะละกอดิบมาปรุง
เปนสมตําเปนครั้งแรกเม่ือใด อยางไรก็ตามเม่ือพิจารณาถึงท่ีมาของสวนประกอบตางๆ ของสมตํา อาจไดขอมูล
เบื้องตนเพ่ือประกอบการสันนิษฐานถึงท่ีมาของสมตําได - 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
สมตําประกอบดวย มะละกอดิบสับเปนเสน พริกข้ีหนู กระเทียม มะเขือเทศ มะนาว น้ําตาลปบ น้ําปลาดี 
เทานี้ก็อรอยแลว ถาเพ่ิมปูเค็มหรือปลาราอยางดีก็จะเปนท่ีถูกปากยิ่งข้ึน สวนการปรุงนั้นก็แลวแตรสมือของคน
ทํา เพราะลูกคาบางคนก็เนนเผ็ดนํา บางคนขอหวานมากหนอย หลายคนก็ตองมีเปรี้ยวโดดๆ ฉะนั้นรสปากใคร
ก็รสปากคนนั้นเม่ือสืบสาวราวเรื่องถึงประวัติความเปนมาของสมตําก็มาจนดวยปญญา เพราะเราจะพบกับชุด
คําตอบวา ก็ทํามาตั้งแตปูยาตาทวดแลว จึงตองมีการสืบเสาะ แสวงหาขอเท็จจริงมาประมวลและเรียบเรียงให
ไดเรื่องสักครั้งหนึ่งกอน สวนผูอานทานใดจะรวมกันแลกเปลี่ยนขอคิด ความเห็นก็เชิญตามสะดวก 
 
 



ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
สวนประกอบของสมตํา ซ่ึงลวนมีสรรพคุณทางสมุนไพรไทยแทบท้ังสิ้น มะละกอ มีวิตามินซี แคลเซียม
ฟอสฟอรัส และเหล็ก ชวยปองกันและรักษาโรคหวัด โรคเลือดออกตามไรฟนและใตผิวหนัง ชวยไมใหแกกอน
วัย ทําใหกระดูกและฟนแข็งแรง และเปนยาระบายออน ๆ มะเขือเทศสีดา มีสารตานอนุมูลอิสระ ชวยชะลอ
ความชรา พริกข้ีหนูสด แกลมจุกเสียด แกทองข้ึนอืดเฟอ ขับผายลม ชวยในการเจริญอาหาร ขับเหง่ือ 
กระเทียม ชวยขับลม ขับเสมหะ ขับเหง่ือ ขับปสสาวะ ลดระดับไขมัน คอเลสเตอรอล และน้ําตาลในเลือด 
น้ําตาลปบ มีวิตามิน เชน แคลเซียม ฟอสฟอรัส ธาตุเหล็ก มะนาว มีฤทธิ์แกอักเสบ ชวยยอยอาหาร สกัด
สารพิษ มีวิตามินซี และกรดซิตริก ชวยใหหลอดเลือดแข็งทนทาน น้ําปลา เปนแหลงโปรตีนและกรดอะมิโน 
ถ่ัวฝกยาว ใหแรธาตุแคลเซียม ฟอสฟอรัส มีวิตามินซี มีกากใยอาหารท่ีสามารถละลายในน้ําได เปนยาบํารุงไต
และมามแกรอนในชวยลดอเลสเตอรอลปจจุบัน สมตําเปนอาหารท่ีแพรหลายและนิยมรับประทานทุกภาคของ
ประเทศไทย และยังเปนอาหารไทยท่ีข้ึนหนาข้ึนตาตอชาวโลกอีกดวย 
  
5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

  
องคประกอบของอาหาร (สูตร) 
-มะละกอ                  จํานวน ๒ ถวยตวง -มะเขือเทศสีดา    จํานวน ๖-๗ ลูก 
-แครอทสับ                จํานวน ๑ ถวยตวง -น้ําตาลปบ จํานวน ๑ ชอนโตะ 
-กระเทียมแกะเปลือก    จํานวน ๔-๕ กลีบ -น้ํามะนาว จํานวน ๑ ชอนโตะ 
-พริกข้ีหนูสวน จํานวน ๕-๑๐ เม็ด -น้ําปลา จํานวน ๒ ชอนโตะ 
-กุงแหง จํานวน ๒ ชอนโตะ -ผงชูรส จํานวน     ชอนชา 
-ถ่ังลิสงค่ัว จํานวน ๓ ชอนโตะ -กุงสด / ปลาหมึกสด จํานวน ๑ ถวยตวง 

   วิธีทํา 
     ๑. ตําพริกกับกระเทียมพอแตก ปรุงรสดวยน้ําปลา น้ํามะนาว น้ําตาลปป นํามะขามเปยก โขลกคลุกเคลา
ใหเขากันดี 
     ๒. ใสเสนมะละกอและแครอทสับ มะเขือเทศหั่น กุงแหง ถ่ัวลิสง โขลกเบา ๆ มือ คลุกใหเขากัน ปรุงรสให
ออกรสชาติ เปรี้ยว หวาน เค็ม ตามใจชอบ ใสสวนประกอบใหครบ 
     ๓. ตักใสจานพรอมเสริฟ คูกับ ผักสดและขาวเหนียว ไกยาง ตามความชอบ      
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 

 
สวนประกอบหรือสวนผสมของสมตํา 

 
สวนประกอบหรือสวนผสมของสมตํา 

 
สวนประกอบหรือสวนผสมของสมตํา 



 
ภาพท่ีนํามาสาธิต ประกอบการพิจารณาคัดสรรราก
วัฒนธรรม 

 

  
7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 
มี 
(ระบุเหตุผล) 
 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
ไมมี 
  
8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 
นางสาวนงนุช ใจแสน 
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
๒๒ หม ๔ ต.โคงไผ อ.ขาณุวรลักษบุรี จ.กําแพงเพชร 
ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 
๒๒ หม ๔ ต.โคงไผ อ.ขาณุวรลักษบุรี จ.กําแพงเพชร 
โทรศัพท ๐๘๕-๒๗๒๙๙๐๑ โทรสาร - 
E-mail 
- 
  
9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

         ๑. รางวัลชนะเลิศ  ประกวดสมตําลีลา  จากองคการบริหารสวนตําบลโคงไผ ตามโครงการสนับสนุน
เพ่ือการพัฒนาสตรีรวมใจ เทิดไทสถาบัน เพ่ือเสริมสรางความสมานฉันท ประจําป ๒๕๕๖ 
               ๒. ไดรับคัดสรรเปนรากวัฒนธรรม “ของดีบานฉัน” อําเภอขาณุวรลักษบุรี ปงบประมาณ ๒๕๕๗ 
ดานอาหาร 
  
 
 



10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล น.ส.สุรางค ชูเกียรติตกุล 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 29 เดือน กันยายน ป พ.ศ. 2557 
  
ผูบันทึกขอมูล นางวรรณภา ทัพมงคล 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. นางสาวพชรพรรณ ชมเปยม 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการพิเศษ 
2. 
ตําแหนง 
3. 
ตําแหนง 
  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ นางสิริยา บุญญศิริพฤกษ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี 9 เดือน ตุลาคม ป พ.ศ. 2557 

 


	จังหวัดกำแพงเพชร

