
จังหวัดกําแพงเพชร 
 
ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 
  
1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : ตมปลาไขใสใบสมปอย กะเหรี่ยงบานโละโคะ ตําบลโกสัมพี อําเภอโกสัมพีนคร จังหวัดกําแพงเพชร 
ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): - 
 
2. แหลง 

ชุมชน - อําเภอ โกสัมพีนคร (เมือง) ตําบล โกสัมพี 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารชาติพันธุ 
 3.2 ลักษณะ คาว 
- 
  
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
ภูมิหลัง 
        ชาวกะเหรี่ยงเปนชาวพ้ืนเมืองท่ีเขามาอาศัยอยูในประเทศไทยเปนเวลายาวนานและพบในหลายจังหวัด
ของประเทศไทยชีวิตความเปนอยูซ่ึง   แวดลอมไปดวยปาเขา เกิดการเรียนรูปการใชประโยชนจากพืชพรรณ
ธรรมชาติในการดํารงชีวิตสั่งสมเปนภูมิปญญาการใชประโยชนจากพืช          ในทองถ่ินของชาวกะเหรี่ยงสืบ
ทอดตอๆกันมา ชาวกะเหรี่ยงอาศัยอยูหางไกลจากชมชนเมือง การคมนาคมการแพทยและสาธารณูปโภคมี
นอย     จึงตอง ในเรื่องพืชสมุนไพรพ้ืนบาน 
ความเช่ือ 
        สมปอย สมุนไพรมงคล ขับพนสิ่งชั่วราย คนกระเหรี่ยงใชฝกสมปอยในพิธีกรรมหลายอยางโดย
เฉพาะงานสะเดาะเคราะห เพราะเชื่อวา สมปอยเปนพืชศักดิ์สิทธิ์ ชวยขจัด ปลดปลอยความโชคราย เคราะห
กรรม ความอัปมงคล ใหหลุดพนจากชีวิต  ถาคนไหนไมสบายใจ ไมสบายตัว เจ็บไข เขาจะเอาสมปอยมาตม
อาบ หรือลางหัว  ลางหนา ถาไปดูดวงแลวดวงตกหรือโชคไมคอยดี เขาก็จะอาบน้ําสมปอย  ถาเจอผีก็อาบ
สมปอย พิธีรดน้ํามนตสวนมากก็ใชน้ําฝกสมปอย   
อางอิง http://www.doctor.or.th/article/detail/7528 
  
 
 
 



อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
 
               ใชวัตถุดิบธรรมชาติ ข้ันตอนการทําคงภูมิปญญาดั้งเดิม ใชสวนผสมจากธรรมชาติท้ังหมด ไมมีการ
ปรุงแตงกลิ่น สี ไมมีสารกันบูดเจือปน หาวัตถุดิบท่ีมีคุณภาพ สด ใหม ทุกชนิด จากทองถ่ินของตนเอง 
โดยเฉพาะปลาไขเปนปลาพ้ืนเมือง อาศัยอยูเฉาะน้ําเย็น ท่ีพบไดตาม หวย ธารน้ํา บนภูเขาเทานั้น  
  

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
           ใบสมปอย  น้ําตมใบสมปอยมีรสเปรี้ยวเปนยาสตรีชวยถายระดูขาว ฟอกโลหิตประจําเดือนใหงาม 
ชวยลางเมือก มันในทางเดินอาหารและใชเปนยาระบาย ชวยกําจัดพิษออกจากระบบทางเดินอาหาร ชวยลด
น้ําหนักไดเชนกัน  นอกจากนี้ ความเปรี้ยวของสมปอยยังชวยละลายเสมหะ แกไอไดอีกดวย ดังนั้นสมปอยจึง
เปนสมุนไพรกําจัดพิษ อยางดีทีเดียว 
  
5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

               มีสวนประกอบ ไดแก ปลาไข พริกสดเกลือ ใบสมปอย ขม้ิน หอม ตะไคร กระเทียม (สวนผสม
ข้ึนกับความชอบของแตละคนและจํานวนของปลาไข) 
  
 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 

 

วิธีทํา เริ่มจากลางปลาใหสะอาดตั้งหมอตมน้ําพรอมกับใสขา
ตะไครและเกลือลงไปใน หมอดวยตมตอจนน้ําเดือดแลว จึง
ใสพริกท่ีทุบพอใหบุบตามดวยปลาไขลงไปตม จนปลาสุก 
จากนั้นปรุงรสใหอรอยดวยน้ําปลาเกลือและใบสมปอยซ่ึงจะ
ใหรสเปรี้ยวนิดๆ และกลิ่นหอมของใบสมปอย เรียบรอยแลว
ยกลงตักใสถวยโรยหนาดวยใบมะกรูดตนหอมก็เปนอันได
เมนู อรอย“ตมปลาไขใบสมปอย” 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

  
 

  
7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 
ไมมี 
(ระบุเหตุผล) 
- 

7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
ไมมี 



  
8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 
ชาวบานโละโคะ 
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
ชาวบานโละโคะ สถานท่ีตั้ง บานโละโคะ หมู ๑๐ ตําบล โกสัมพี อําเภอ โกสัมพีนคร จ.กําแพงเพชร 
ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 
ชาวบานโละโคะ สถานท่ีตั้ง บานโละโคะ หมู ๑๐ ตําบล โกสัมพี อําเภอ โกสัมพีนคร จ.กําแพงเพชร 
โทรศัพท - โทรสาร - 
E-mail 
- 
  
9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

- 
  
10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นายรัฐไกร กัณหา 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 15 เดือน กันยายน ป พ.ศ. 2557 
  
ผูบันทึกขอมูล นางวรรณภา ทัพมงคล 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. นางสาวพชรพรรณ ชมเปยม 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการพิเศษ 
2. 
ตําแหนง 
3. 
ตําแหนง 
  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ นางสิริยา บุญญศิริพฤกษ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี 9 เดือน ตุลาคม ป พ.ศ. 2557 

 


	จังหวัดกำแพงเพชร

