
จังหวัดกําแพงเพชร 
 
ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 
  
1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : แจวหมอ บานถาวรวัฒนา ตําบลถาวรวัฒนา อําเภอทรายทองวัฒนา จังหวัดกําแพงเพชร 
ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): - 
 
2. แหลง 

ชุมชน - อําเภอ ทรายทองวัฒนา (คลองขลุง) ตําบล ถาวรวัฒนา 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 
 3.2 ลักษณะ คาว 
- 
  
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
              แจวหมอ เปนน้ําพริกยอดนิยม ท่ีถือวาเปนอันดับหนึ่งของบรรดาน้ําพริกของชาวอีสานในทุกตําบล
ของอําเภอทรายทองวัฒนา ซ่ึงประชากรสวนใหญอพยพมาจากภาคอีสาน เชน บุรีรัมย ขอนแกน อุบลราชธานี 
เปนตน การทําแจวหมอท่ีมีมาตั้งแตสมัยบรรพบุรุษ ยังคงมีการสืบสานมาจนถึงทุกวนันี้ ในทุกม้ือของอาหารท่ี
แตละครอบครัวจําเปนตองมีประดับในถาดขาวก็คือ แจวหมอและผักท่ีเปนเครื่องเคียงนานาชนิด เพียงแต
รายละเอียดของวัตถุดิบท่ีนํามาใชมีการเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลา รวมท้ังวัตถุดิบท่ีเคยมีบางรายการท่ีไม
สามารถหาไดงายในปจจุบัน ในอดีต 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
- 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
                   ความสําคัญของแจวหมอ คือ เนื้อกบหรือเขียดท่ีเปนอาหารตามธรรมชาติ ท่ีพอหาไดตามทอง
ไร ทองนา บงบอกถึงความอุดมสมบูรณในอดีตกาล ซ่ึงตอมาก็ไมสามารถหาไดงายแลว หลายครอบครัวจึงใช
สวนผสมท่ีหาไดงายแทน เชน เนื้อหมู เปนตน แจวหมอนิยมทําในทุกฤดูกาลเพราะสามารถหาวัตถุดิบไดงาย 
ปจจุบันในฤดูฝน ถามีกบหรือเขียด ชาวบานก็ใชกบหรือเขียดแทนหมู ความนิยมของแจวหมอเกิดจากการท่ี
แจวหมอเปนน้ําพริกท่ีใชเวลาทํานอย ไมยุงยากและอรอย โดยไมจําเปนตองใชเครื่องปรุงรสใด ๆ ท้ังสิ้น 
นอกจาก “น้ําปลารา” การปรุงตองตมน้ําปลาราใหไดท่ีเพ่ือจะทําใหแจวหมอมีรสชาติอรอยโดยไมตองใสผงชู
รส ถดูท่ีนิยมกิน ไดตลอดท้ังป รสชาติ กลมกลอม คุณคาโภชนาการ ใหอาหารท่ีเปนประโยชนตอรางกาย ครบ 
ท้ัง ๕ หมู โปรตีน คารโบไฮเดรท ไขมัน เกลือแร วิตามิน 



  
 5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

องคประกอบของอาหาร (สูตร)  ไดแก  พริกแหง ๒. หัวหอม ๓. กระเทียม ๔. กระชาย ๕. เนื้อกบหรือเนื้อหมู 
๖. ปลา 
  
 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 

 
๑. ตมปลาราใหเปอย และกรองเอาเฉพาะน้ําปลารา 

 
๒. สับเนื้อหมู (กบ) ใหละเอียด และนําไปรวนใหสุก 



 
๓. ข้ัวพริกแหง กระเทียม และหัวหอม พอมีกลิ่นหอม โขลก
สวนผสมท้ังหมดใหละเอียด 

 
๔. นําเนื้อหมู (กบ) และกระชายสด มาโขลกรวมกันเปนครั้ง
สุดทาย 

 
๕. ตั้งกระทะ ใสน้ํามันเล็กนอย นําสวนผสมท่ีอยูในครก
ท้ังหมด มาผัดใหเขากัน เติมน้ําปลารา ปรุงใหไดรสชาติ 

 

  
 
 
 
 
 
 



7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 
มี 
(ระบุเหตุผล) 
- 

7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
ไมมี 
  
8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 
นางนิรชา แกวบัวดี 
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
นางนิรชา แกวบัวดี ๒๘ หมู ๕ ตําบลถาวรวัฒนา อําเภอทรายทองวัฒนา จังหวัดกําแพงเพชร 
ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 
๒๘ หมู ๕ ตําบลถาวรวัฒนา อําเภอทรายทองวัฒนา จังหวัดกําแพงเพชร 
โทรศัพท ๐๘๑-๙๗๒๐๒๘๒ โทรสาร - 
E-mail 
- 
  
9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

- 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นางฐิฏิยา หาญวีรโยธิน 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 10 เดือน กันยายน ป พ.ศ. 2557 
  
ผูบันทึกขอมูล นางวรรณภา ทัพมงคล 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. นางสาวพชรพรรณ ชมเปยม 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการพิเศษ 
2. 
ตําแหนง 
3. 
ตําแหนง 
  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ นางสิริยา บุญญศิริพฤกษ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี 9 เดือน ตุลาคม ป พ.ศ. 2557 

 


	จังหวัดกำแพงเพชร

