
จังหวัดกําแพงเพชร 
 
ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 
  
1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : ขนมขาวตอก บานปากคลองใต ตําบลนครชุม อําเภอเมืองกําแพงเพชร 
ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): 
 
2. แหลง 

ชุมชน - อําเภอ เมือง ตําบล นครชุม 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 
 3.2 ลักษณะ อาหารในชีวิตประจําวัน 
   
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
จากแนวคิด คตินิยมพ้ืนฐานทางพระพุทธศาสนาท่ีชาวพุทธนิยมทําบุญเดือน ๑๐ หรือ  “สารทไทย”   มีการ
ทํา ขาวตอก ซ่ึงเปนการบําเพ็ญกุศลถวายพระสงฆ เพ่ือเปนสิริมงคลแกขาวในนา  ซ่ึงเปนการเก็บพืชผลครั้ง
แรก  ผลิตผลทางการเกษตรท่ีอุดมสมบูรณ   ท้ังอุทิศสวนกุศลใหบรรพชนผูมีพระคุณ และแจก
สมนาคุณ   ญาติมิตร  ตามคติท่ีชาวไทยพุทธศาสนิกชน แมจะเปนประเพณีท่ีมีสวนมาจากลัทธิพราหมณชาว
ไทยก็นิยมรับ  พระเปนประเพณี ในสวนท่ีมีคุณธรรมอันดี พึงยึดถือปฏิบัติ     

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
ขาวตอกตัด เปนอีกหนึ่งของดี ท่ีนักทองเท่ียวท้ังชาวไทยและตางประเทศ นิยมซ้ือติดมือไปเปนของฝาก ดวย
รสชาติท่ีหวานหอม ถูกใจคนและมีราคาไมแพง นิยมรับประทานเปนของวางพรอมกาแฟ เปนหนึ่งในสินคา
ยอดนิยมท่ีสรางชื่อเสียงและทํารายไดใหแกชาวชุมชนนครชุม... 
ขาวเปลือก ขาวเหนียว น้ําตาลปบ และน้ํากะทิโดยนําขาวเปลือกขาวเหนียว ไปค่ัวใหแตกเปนขาวตอกจากนั้น
จึงเก็บแกลบออกใหหมดใหเหลือแตขาวตอกแลวนําขาวตอกท่ีไดไปตําใหละเอียดพอประมาณ จากนั้นนํา
ขาวตอกท่ี ตําแลวมารอนเพ่ือแยกขาวตอกออกเปนสามสวนคือ ขาวตอกขนาดโต ท่ีจะนําไปผสมกับกะทิ 
ขาวตอกขนาดกลางสําหรับโรยบนแมพิมพและขาวตอกขนาดเล็ก ท่ีมีเนื้อละเอียดสุด จะนําไปโรยหนาขนม
เพ่ือใหขนม     ดูนาทาน 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
- 
  
 



5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

ข้ันตอน/วิธีการ 
(๑)    นําขาวเปลือก ขาวเหนียวไปค่ัวใหแตกเปนขาวตอกเก็บกาก(แกลบ)ออกใหหมด แลวนําไปบด หรือตําให
ละเอียดพอประมาณ  
(๒) นํากะทิใสกระทะทองเหลือง ใสน้ําตาลปบ ตั้งไฟออน เค่ียวใหเหนียวพอประมาณ ท้ิงไวใหเย็น  
(๓) นําขาวตอกมาลอน จะไดขาวตอกท่ีมีความละเอียดสามสวน คือ –สวนตัวโต สําหรับผสมกับกะทิท่ีเคียว
แลว,- สวนตัวกลาง สําหรับโรยบนแม พิมพ, – สวนตัวเล็ก สําหรับโรยหนาขนม  
(๔) นําขาวตอกสวนตัวโตมาผสมกับน้ํากะทิท่ีเค่ียวไว  
(๕) เตรียมแมพิมพพรอมโรยขาวตอกสวนกลางไปบนแมพิมพ แลวนําขาวตอกสวนท่ีผสมกับกะทิแลว มาอัดใส
พิมพจนแนน แลวแกะออกจากแมพิมพ พรอมท้ังโรยขาวตอกสวนตัวเล็กไปบนตัวขนม  
(๖) นําขนมท่ีไดมาใสลังถึง เพ่ืออบเทียนกํายาน ปดฝาใหสนิท ท้ิงไวประมาณ ๑-๒ ชั่วโมง ก็จะไดขนมท่ีมีกลิ่น
หอมชวนรับประทาน เทคนิคในการทํา(เคล็ดลับ) เครื่องปรุง/ สวนผสม ทุกอยาง จะเนนมาจากธรรมชาติเปน
สวนใหญ ฤดูกาลท่ีนิยมกิน ทุกฤดูกาลรสชาติ หวาน มัน เค็ม 
คุณคาทางโภชนาการ ใหอาหารท่ีเปนประโยชนตอรางกาย ไดแก คารโบไฮเดรท 
  
 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 

 

ภูมิปญญาบานปากคลองใต ตําบลนครชุม อําเภอเมือง
กําแพงเพชร โดยนางเรขา ปยะมัยคงเดชซ่ึง สืบทอดมาจาก
บรรพบุรุษ และกลุมเครือญาติ รวมทําขนมดวย ราคาปลีก
ขายถุงละ ๑๕-๓๐ บาท รายไดกําไร เดือนละ ๒,๐๐๐.- 
บาท มีจําหนายท่ีตลาดยอนยุคนครชุม 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 

 
สวนผสมและอุปกรณในการทําขาวตอก 



 
ภูมิปญญาสาธิตการทําขนมขาวตอก 

 
เก็บกากขาวออกจากขาวตอก 

 
ขนมขาวตอกท่ีกดลงบนพิมพเรียบรอยแลว 

 
บรรจุใสถุงเพ่ือสงขาย 



 
ขนมขาวตอกพรอมรับประทาน 

 

  
7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 
มี 
(ระบุเหตุผล) 
- 

7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
ไมมี 
  
8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 
นางเรขา ปยะมัยคงเดช 
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
นางเรขา ปยะมัยคงเดช บานปากคลองใต หมูท่ี ๓ ตําบลนครชุม อําเภอเมือง จังหวัดกําแพงเพชร 
ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 
บานปากคลองใต หมูท่ี ๓ ตําบลนครชุม อําเภอเมือง จังหวัดกําแพงเพชร 
โทรศัพท - โทรสาร - 
E-mail 
- 
  
9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

- 
  
 
 
 
 
 



10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นางเพ็ญทิพย เขียวฤทธิ์ 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการพิเศษ 
วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 11 เดือน กันยายน ป พ.ศ. 2557 
  
ผูบันทึกขอมูล นางวรรณภา ทัพมงคล 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. นางสาวพชรพรรณ ชมเปยม 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการพิเศษ 
2. 
ตําแหนง 
3. 
ตําแหนง 
  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ นางสิริยา บุญญศิริพฤกษ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี 9 เดือน ตุลาคม ป พ.ศ. 2557 

 


	จังหวัดกำแพงเพชร

