
จังหวัดกําแพงเพชร 
 
ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 
  
1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : แกงบอน บานโนนทอง ตําบลโนนพลวง อําเภอลานกระบือ จังหวัดกําแพงเพชร 
ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): - 
 
2. แหลง 

ชุมชน - อําเภอ ลานกระบือ ตําบล โนนพลวง 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 
 3.2 ลักษณะ คาว 
- 
  
 4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
แกงบอน อาหารทองถ่ินพ้ืนบาน ท่ีมีมาแตโบราณ เปนพืชท่ีมีอยูตามธรรมชาติ ปจจุบันหายาก จะตองปลูก 
เนื่องจากแหลงน้ํา ตามธรรมชาติ เชน หวย หนอง คลอง บึง ไดถูกมนุษยนําดินมาถมเพ่ือเปนแหลงปลูกสรางท่ี
อยูอาศัย การตัดตนบอนตรงโคนออนและกานออน นํามาประกอบอาหาร สวนมากจะหารับประทานไดยาก 
เพราะจะปลูกในบางพ้ืนท่ีเทานั้น แกงบอนเชื่อวาหลายๆ คนคงไมเคยกินแกงชนิดนี้ เปนแกงแบบไทยๆ ของ
เราท่ีวัตถุดิบสวนใหญจะมาจาก ของท่ีมีในทองถ่ิน บางชนิดตองรูวาจะปรุงอยางไรถึงจะไมมีพิษ นับเปนภูมิ
ปญญาดานอาหารของคนไทยเลยก็วาได อยางเชน บอนถาปรุงไมสุกแลวเอามากิน รับรองวาตองคันคอจนตอง
ไปหาหมอ แตคนโบราณมีเคล็ดลับและความเชื่อวา บอนท่ีนํามาแกงใหตัดจากบอนท่ีอยู ในน้ํา ถาบอนท่ีอยูใน
ท่ีแหงเวลานํามาแกงรับประทานจะคันปาก และขณะท่ี นําบอนท่ีฝานหรือหั่นไวใสหมอ ใหกลั่นใจหยิบใส ๓ 
ครั้ง จากนั้นก็ใสเครื่องปรุงตามปกต ิเปนความเชื่อตั้งแตบรรพบุรุษปฏิบัติสืบตอกันมาวา ทําเชนนี้บอนท่ีแกง
เวลากินไมคันปาก 
 
 
 
 
 
 
 



อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
แกงบอน มีรสชาติกลมกลอม ประกอบดวย หวาน มัน อมเปรียว มีกลิ่นหอมของปลายาง ชวนรับประทาน ซ่ึง
เปนอัตลักษณท่ีโดดเดน 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
แกงบอน จัดเปนอาหารคาว ท่ีเก่ียวของกับวิถีชีวิตของคนชนบท โดยเฉพาะชาวไร ชาวนา ซ่ึงเม่ือเสร็จจาก
ภารกิจการงาน จะมาทําอาหารเย็น ซ่ึงบอนเปนพืชท่ีมีอยูตามแหลงน้ําธรรมชาติ ท่ีข้ึนอยูในทองถ่ิน เม่ือเสร็จ
จากการทํานาทําไร ก็จะตัดบอน มาปรุงเปนอาหารม้ือเย็น การทําก็ไมยุงยาก ทุกคนจะมีสวนรวมในการทํา 
โดยแบงหนาท่ีกันเชน ปอกบอน ปอกมะพราวและ ขูดมะพราว ตําพริกแกง เปนตน เปนการสรางความรัก
ความสามัคคีภายในครอบครัว ซ่ึงปจจุบัน กําลังเลือนหายไปจากสังคมไทย 
  
5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

แกงบอน เปนอาหารพ้ืนบานของบานโนนทอง ตําบลลานกระบือ อําเภอลานกระบือ ซ่ึงควรจะอนุรักษ  
และสืบทอดสูเยาวชนรุนหลังไดศึกษาเรียนรู สําหรับทํารับประทานภายในครอบครัว หรือสามารถนําไป
ประกอบเปนอาชีพ สูตรแกงบอน มีดังนี้ 
๑. พริกแกง (ประกอบดวยขา ตะไคร หอม กระเทียม กระชาย พริกแหงเม็ดใหญ กะปตําใหละเอียด) 
๒. บอน (ปอกเปลือกตนบอน ฝานเปนชิ้น ๆ ยาวประมาณ ๓ นิ้ว) 
๓. กะทิ (ค่ันกะทิเอาหัวกะทิไวผัดพริกแกง หางกะทิใสหมอไวตมบอน) 
๔. ปลารา (ใสพอประมาณ ข้ึนอยูกับปรมิาณท่ีจะแกงวามากหรือนอย) 
๕.มะขามเปยก (ค้ันเอาแตน้ํา) 
๖. น้ําตาลปบ และน้ําตาลทราย 
๗. ใบมะกรูด 
๘. เกลือ (ใชแทนน้ําปลา) 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 

 
บอน เปนพืชท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติ เชน หวย หนอง คลอง 
บึง 

 
๒. ปอกเปลือกบอนใหหมด ใสถุงมือจะชวยปองกัน มิใหเกิด
อาการคันท่ีมือ 

 
๓. ปลอกเปลือกใหหมด 



 
๔. หั่นเปนชิ้น ๆ 

 
๕. นําไปตมในน้ําเดือด 

 
๖. เทน้ําตมท้ิง บีบน้ําใหแหง 

 
๗. ตําน้ําพริกแกงเผ็ด 



 
๘. ยางเนื้อวัวหรือเนื้อหมู ตามชอบ 

 
๙. นําพริกแกงไปผัดหัวกะทิ แลวน้ําเนื้อยางใสลงไป บางราย
อาจใสปลายางแทนก็ได ตามแตความชอบ 

 
๙. นําบอนลงไปใส เติมน้ํากะทิ ปรุงรส โดยจะมี ๓ รส คือ 
เปรียวอมหวาน กอนยกลง ตองฉีกใบมะกรูดใสลงไปจะมี
กลิ่นหอมนารับประทาน 



 
๑๐. ใสถวยพรอมรับประทานกับขาวสวย 

 

  
7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 
มี 
(ระบุเหตุผล) 
         สามารถประกอบเปนอาชีพเสริม หลังจากวางจากการทําไร ทํานา ระหวางรอผลผลิต 

7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
ไมมี 
  
8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 
นางสาวจําลอง บุญล้ํา 
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
นางสาวจําลอง บุญล้ํา 
ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 
๑๒๕/๑ หมูท่ี ๒ บานโนนทอง ต.โนนพลวง อ.ลานกระบือ จ.กําแพงเพชร 
โทรศัพท ๐๘๔-๓๗๙๓๓๖๒ โทรสาร - 
E-mail 
- 
  
9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

- 
  
 
 
 
 
 



 
10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นางวรรณภา ทัพมงคล 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 7 เดือน พฤษภาคม ป พ.ศ. 2557 
  
ผูบันทึกขอมูล นางวรรณภา ทัพมงคล 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. นางสาวพชรพรรณ ชมเปยม 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการพิเศษ 
2. 
ตําแหนง 
3. 
ตําแหนง 
  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ น 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

 


	จังหวัดกำแพงเพชร

