
จังหวัดกําแพงเพชร 
 
ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 
  
1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : แกงข้ีเหล็ก บานใหมพงษทอง ตําบลบึงสามัคคี อําเภอบึงสามัคคี จังหวัดกําแพงเพชร 
ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): - 
 
2. แหลง 

ชุมชน - อําเภอ บึงสามัคคี (ขาณุวรลักษบุรี) ตําบล บึงสามัคคี 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 
  

3.2 ลักษณะ คาว 
 - 
  
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
ข้ีเหล็กเปนพืชยืนตนท่ีข้ึนตามธรรมชาติ นิยมนํายอดและดอกมาตมเทน้ําท้ิงและนํามาปรุงอาหารโดยใสกะทิ 
เปนอาหารท่ีมีมาแตโบราณ แกงข้ีเหล็กจะใสปลายาง หมูยาง เนื้อยาง และหนังวัวหรือหนังควายตากแหง ตาม
ความชอบของผูรับประทาน ผูท่ีรับประทานแกงข้ีเหล็กจะหลับสบาย แกอาการทองผูก ซ่ึงสังเกตจากคนสมัย
โบราณตอมาเม่ือโลกไดมีการพัฒนา ไดมีการวิจัยทางการแพทยแผนไทย ไดบันทึกไววา ประโยชนของข้ีเหล็กมี
หลายดาน ไดแก ใชแกอาการทองผูก นอนไมหลับ ทําความสะอาดเสนผม ไมมีรังแค บํารุงโลหิต เปนตน 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
อาหารไทยข้ึนชื่อไดวามีประวัติมาชานาน ผูคนสวนใหญท้ังในและตางประเทศตางนิยมชมชอบในอาหารไทย
กันมากมาย โดยเฉพาะชื่อเสียงในดานความเขมขนและจัดจานของรสท่ีติดปากติดใจผูคนมานับศตวรรษโดย
สวนใหญอาหารไทยจะมีวิธีการประกอบอยางงาย ๆ และใชเวลาในการทําไมมากนกั โดยเฉพาะทุกครัวเรือน
ของคนไทย จะมีสวนประกอบอาหารติดอยูทุกครัวเรือน ไมวา จะเปน พริกแหง กุงแหง น้ําปลา กะป สม
มะขาม กระเทียม หัวหอมตลอดจนปลารา ตลอดจนสวนประกอบอาหาร จําพวกผัก และเนื้อสัตวนานาชนิด 
เพราะมีวิธีนํามาประกอบท่ีมีดวยกันหลายรูปแบบไมวาจะเปน แกง ตม ยํา ผัด รวมท้ังอาหารไดรับอิทธิพลใน
การปรุงอาหารท้ังรูปแบบในการรับประทานอาหารตั้งแต อดีต อาทิการนําเครื่องเทศมาใชในการประกอบ
อาหารก็ไดรับอิทธิพลมาจากเปอรเซียผานอินเดีย หรืออาหารจําพวกผัดก็ได รับอิทธิพลมาจากประเทศจีน เปน
ตน เมนูอาหารไทยท่ีข้ึนชื่อลือชาหลายชนิดจึงประกอบไปดวยอาหารมากมายกวา ๒๕๕ ชนิด อาหารไทยถือวา
มีลักษณะพิเศษ เนื่องจากประเทศไทยเปนอูขาว อูน้ํา มีอาหารตามธรรมชาติท่ีมีพิเศษ ตามภูมิอากาศ และภูมิ



ประเทศท่ีหลากหลายตลอดท้ังปรวมท้ังคนไทยมีศิลปะอยูในสายเลือด จึงแสดงออกซ่ึงศิลปะวิทยาของคนใน
รูปแบบการปรุงแตงและการกินอาหารท่ีมีลักษณะเฉพาะ ตั้งแตเรื่องการผสมกลมกลืนในการปรุงแตงรูป รส 
กลิ่น ใหกลมกลอมอรอยและรสจัดอยางโดดเดน 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
- 
  
5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

 วิธีทํา 
-          นําพริก ขา  ตะไคร  หอม  กระเทียม  กะป  โขลกใหเขากัน  

  
           -          นําหมอตั้งไฟพรอมใสน้ํามันพืชลงในหมอพอประมาณ น้ํามันรอนแลวนําเครื่องท่ีโขลกไว
นํามาใสหมอเค่ียวใหหอมนํากะทิใสลงไป แลวนําใบข้ีเหล็กท่ีเตรียมไวใสลงไปพรอมหนังควาย 
           -          คนใหเขากันตั้งไฟใหเดือดเค่ียวพอประมาณ 

-          ใสน้ําปลา และชิมรสชาติ ไดรสชาติท่ีพอเหมาะและตองการใหยกลงพรอม 
-          กินกับขาวสวย 

  
 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 

 
นําใบข้ีเหล็กเฉพาะสวนยอดหรือใบออน มาตมใหเดือด แลว
เทน้ําท้ิง ๒ ครั้ง เพ่ือใหความขมลดลง 



 
๒. หอมแดง 

 
๓. กระเเทียม 

 
๔. กระชาย 

 
๕. กระป 



 
๖. พริกแหง 

 
๗. ขา 

 
๘. นําเครื่องปรุงทุกอยางมาตําใหละเอียด 

 
เค่ียวกะทิ 



 
ใสน้ํามันพืชเล็กนอย นําพริกแกงไปผัด 

 
ใสกะทิท่ีเค่ียวไว 

 
นําหนังกระบือ (ควาย) ท่ีแหงเผาไฟแลวมาตมแลวหันใสลง
ไปผัดในพริกแกง 

 



ปรุงรสดวยน้ําปลา 

 
ใสข้ีเหล็กท่ีตมลงไป พอเดือดปลงลงตักใสถวยรับประทาน
กับขาวสาย 

 
undefined 

 

  
7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 
มี 
(ระบุเหตุผล) 
 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
ไมมี 
  
8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 
นางสมศรี พรหมมาศ 
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
เลขท่ี ๙๙ บานใหมพงษทอง หมู ๑๑ ตําบลบึงสามัคคี อําเภอบึงสามัคคี จังหวัดกําแพงเพชร 
ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 
เลขท่ี ๙๙ บานใหมพงษทอง หมู ๑๑ ตําบลบึงสามัคคี อําเภอบึงสามัคคี จังหวัดกําแพงเพชร 
โทรศัพท ๐๘๕ – ๗๓๐๖๓๘๔ โทรสาร - 
E-mail 
 



  
9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

 - 
  
10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นางเตือนใจ ถมอินทร 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 28 เดือน กันยายน ป พ.ศ. 2557 
  
ผูบันทึกขอมูล นางวรรณภา ทัพมงคล 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. นางสาวพชรพรรณ ชมเปยม 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการพิเศษ 
2. 
ตําแหนง 
3. 
ตําแหนง 
  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ นางสิริยา บุญญศิริพฤกษ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี 9 เดือน ตุลาคม ป พ.ศ. 2557 

 


	จังหวัดกำแพงเพชร

