
จังหวัดกําแพงเพชร 
 
ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 
  
1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : แกงข้ีเหล็ก บานลานดอกไม ตําบลลานดอกไม อําเภอโกสัมพีนคร จังหวัดกําแพงเพชร 
ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): - 
 
2. แหลง 

ชุมชน - อําเภอ โกสัมพีนคร (เมือง) ตําบล ลานดอกไม 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 
 3.2 ลักษณะ คาว 
- 
  
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
ภูมิหลัง 
      แกงกะทิไดรับอิทธิพลจากตางประเทศ เชน เครื่องแกง แกงกะทิ จะมาจากชาวฮินดู ประเทศอินเดีย 
ความเชื่อ 
       ตนข้ีเหล็ก ไม ยืนตนสูงประมาณ ๘ – ๑๕ เมตรใบออนมีสีน้ําตาลปนเขียว ดอกสีเหลืองออกเปนชอ 
สําหรับยอดออน ดอกออนจะมีรสขม สามารถใชเปนยาระบายออน ๆ ดอกข้ีเหล็กชวยใหนอนหลับ แกเครียด
ได ใชแกรังแค คุณคาทางอาหาร ดอกตูมและใบออนของข้ีเหล็กมีรสขม ตองค้ันน้ําท้ิงหลาย ๆ ครั้งกอนจึงเอา
มาปรุงอาหารได นิยมนํามาทําแกงกะทิ หรือทําเปนผักจิ้มจะชวยระบายทองไดดีท้ังดอกตูมและใบออนมี
สารอาหารหลาย อยางคือ วิตามิน เอ และวิตามินซี คอนขางสูงในดอกมีมากกวาใบเอาใบข้ีเหล็กมาบมรวมกับ
ผลไมจะชวยทําใหผลไม สุกเร็วข้ึน 
  

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
               ใชวัตถุดิบธรรมชาติ ข้ันตอนการทําคงภูมิปญญาดั้งเดิม ใชสวนผสมจากธรรมชาติท้ังหมด ไมมีการ
ปรุงแตงกลิ่น สี ไมมีสารกันบูดเจือปน หาวัตถุดิบท่ีมีคุณภาพ สด ใหม ทุกชนิด จากทองถ่ินของตนเอง 
โดยเฉพาะยอดข้ีเหล็กและมะพราวทึนทึก ซ่ึงมีอยูมากในหมูบาน อีกท้ังปลายางก็ไดจากปลาท่ีชาวบานลาน
ดอกไมหาไดจากแมน้ําปง 
 
 



ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
             สํานวนหนึ่งของคนไทย โดยเฉพาะในในทองถ่ินชนบท มักทักทายวา กินขาว กินปลามาหรือยัง 
สะทอนใหเห็นถึงวัฒนธรรมการกินของไทยแตเดิม ท่ีกินขาวกับปลาเปนหลัก ปลาท่ีกินกันในชีวิตประจําวันเปน
ปลาน้ําจืด หาไดงายตามหวยหนองคลองบงึ นํามาทําใหสุกดวยวิธีปงหรือยาง 
  
5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

องคประกอบของอาหาร (สูตร)  
๑. ยอดข้ีเหล็ก 
๒. เครื่องแกง ตะไคร หอมแดง กระเทียม พริก เกลอื 
๓. กะทิ 
๔. น้ํา 
๕. น้ําปลา น้ําตาล 
๖. หอยขม หนังหมู หนังวัว เนื้อปลา (ตามชอบ) 
  
 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 

 

๑.ทําน้ําพริกแกงโดยโขลกพริกแหงกับเกลือเขาดวย กันจน
ละเอียด ใสกระเทียม ขา ตะไคร ผิวมะกรูด โขลกตอจน
ละเอียดเขากันดี จึงใสหอมแดง กะป โขลกจนละเอียดดี ตัก
ใสถวย พักไว ๒. ค้ันมะพราวโดยใสน้ําอุน ค้ันใหไดหัวกะทิ 
และหางค้ันใหไดกะทิ ๓. เค่ียวหัวกะทิ ในกระทะดวยไฟออน
จนแตกมัน ใสน้ําพริกแกงค่ัว ผัดจนมีกลิ่นหอมและมีมันสี
แดงลอยหนา จึงใสหนังหมู ลงผัดจนท่ัวและสุก ปรุงรสดวย
น้ําปลา เกลือ น้ําตาล ผัดจนท่ัว คอยๆ ใสกะทิ ผัดจนหมด
กะทิ ปดไฟ ๔. ตักแกงท่ีผัดใสหมอ ยกข้ึนตั้งไฟกลางจน
เดือด ใสใบและดอกข้ีเหล็กตม ตมจนเดือด ใสหัวกะทิท่ี
เหลือ ปดไฟ ตักใสถวย 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

  
 

  
 
 
 
 
 



7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 
ไมมี 
(ระบุเหตุผล) 
- 

7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
ไมมี 
  
8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 
ชาวบานบานลานดอกไมตก 
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
ชาวบานบานลานดอกไมตก บานลานดอกไมตก ตําบลลานดอกไมตก อําเภอ โกสัมพีนคร จังหวัดกําแพงเพชร 
ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 
ชาวบานบานลานดอกไมตก บานลานดอกไมตก ตําบลลานดอกไมตก อําเภอ โกสัมพีนคร จังหวัดกําแพงเพชร 
โทรศัพท - โทรสาร - 
E-mail 
- 
  
9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

- 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นายรัฐไกร กัณหา 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 15 เดือน กันยายน ป พ.ศ. 2557 
  
ผูบันทึกขอมูล นางวรรณภา ทัพมงคล 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. นางสาวพชรพรรณ ชมเปยม 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการพิเศษ 
2. 
ตําแหนง 
3. 
ตําแหนง 
  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ นางสิริยา บุญญศิริพฤกษ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี 9 เดือน ตุลาคม ป พ.ศ. 2557 

 


	จังหวัดกำแพงเพชร

