
จังหวัดกําแพงเพชร 
 
ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 
  
1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : กระยาสารท บานไพรสวรรค ตําบลปางตาไว อําเภอปางศิลาทอง 
ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): - 
2. แหลง 

ชุมชน - อําเภอ ปางศิลาทอง (คลองขลุง) ตําบล ปางตาไว 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 
 3.2 ลักษณะ หวาน 
   - 
  
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
ภูมิหลัง ประวัติความเปนมา ความหมายของ "สารท" พระยาอนุมานราชธนไดเขียนเลาในหนังสือเทศกาล และ
ประเพณีไทยวา คําวา "สารท" เปนคําอินเดีย หมายถึง "ฤดู" ตรงกับฤดูในภาษาอังกฤษท่ีเรียกวา "ออตอม" 
หรือ ฤดูใบไมรวง ซ่ึงจะมีเฉพาะบางเขตของโลกอยางยุโรป จีน และอินเดียตอนเหนือเทานั้น ชวงนั้นเปนระยะ
ท่ีพืชพันธุธัญชาติ และผลไมเริ่มสุกใหพืชผลครั้งแรกในฤดู ดังนั้น ประชาชนจึงรูสึกยินดี และถือเปนเทศกาล
แหงความรื่นเริง จึงมักทําพิธีตามความเชื่อและเลี้ยงดูกันอยางท่ีเรียกวา "Seasonal Festival" โดยบางแหงก็
จะมีการนําพืชผลท่ีเก็บเก่ียวไดครั้งแรกท่ีเรียกวา "ผลแรกได" นี้ไปสังเวยหรือบูชาสิ่งศักดิ์สิทธิ์ท่ีตนนับถือ เพ่ือ
ความเปนสิริมงคล และแสดงความเคารพท่ีทานชวยบันดาลใหพืชพันธุธัญหารอุดมสมบูรณจนเก็บเก่ียวได เชน 
พิธีปงคัล ในอินเดียตอนใต ท่ีมีพิธีตมขาวกับน้ํานมทําเปนขนม เรียกวา ขาวทิพยขาวปายาสถวายพระคเณศ 
เปนตน สําหรับในพจนานุกรมไทย สารท มีความหมายวา เทศกาลทําบุญในวันสิ้นเดือน ๑๐ โดยนําพืชพรรณ
ธัญญาหารแรกเก็บเก่ียวมาปรุงเปนขาวทิพย และขาวมธุปายาสถวายพระสงฆ จะตรงกับวันแรม ๑๕ คํ่า เดือน 
๑๐ ของทุกป ซ่ึงมักจะตกราวๆ ปลายเดือนกันยายนถึงเดือนตุลาคม กิจกรรมวันสารทท่ีสําคัญคือ การตัก
บาตรขนมกระยาสารท ซ่ึงเปนขนมประจําวันสารทในทุกทองถ่ินของประเทศไทย ซ่ึงจะขาดเสียมิไดดวยมี
ความเชื่อท่ีวา ถาไมไดใสบาตรขนมกระยาสารทในวันสารทไทยแลว ญาติผูลวงลับก็จะไมไดสวนบุญสวนกุศลท่ี
กระทําในวันนั้น ความเชื่อวันสารท เปนวันท่ีถือเปนคติและเชื่อสืบกันมาวา ญาติท่ีลวงลับไปแลวจะมีโอกาสได
กลับมารับสวนบุญจากญาติพ่ีนองท่ียังมีชีวิตอยู ดังนั้น จึงมีการทําบุญอุทิศสวนกุศลไปใหญาติในวันนี้ และเชื่อ
วา หากทําบุญแลวญาติจะไดรับสวนบุญไดเต็มท่ี และมีโอกาสหมดหนี้กรรม และไดไปเกิดหรือมีความสุข 
นอกจากนี้ยังเชื่อวาเปนการทําบุญเพ่ือตอบแทนและขอบคุณสิ่งศักดิ์สิทธิ์ หรือแมโพสพ หรือผีไร ผีนา ท่ีชวย
รักษาขาวกลาในนาใหเจริญงอกงามดี และออกรวงจนสุกใหเก็บเก่ียวไดผลผลิตมาก  



อางอิงแหลงขอมูลเพ่ิมเติม http://www.gotoknow.org/posts/401442 บทความสาระนารู ไทยโพสต
Sunday, 14 October, 2012 - 00:00 : 'กระยาสารท' ขนมเดือนสิบ สืบสานประเพณีทองถ่ินวิถีพุทธ
http://www.thaipost.net/tabloid/141012/63661 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
จากการรวมกลุมผลิตกระยาสารทของกลุมแมบานไพรสวรรค ไดมีการคิดสูตรพิเศษท่ีอรอย ถูกปากผูบริโภค 
ถือเปนเอกลักษณแตกตางท่ีสําคัญทางรสชาติ คือ นุม หวาน มัน กลมกลอม จนไดเปนตัวแทนของอําเภอไป
รวมแขงขันในงานสารทไทยกลวยไขเมืองกําแพง ในป ๒๕๕๓ และไดรางวัลชนะเลิศการประกวดรสชาติกระยา
สารทท่ีอรอยท่ีสุดของจังหวดักําแพงเพชร ทําใหมีชื่อเสียงโดงดังไปท่ัวท้ังจังหวัด จนเปนแหลงศึกษาดูงานของ
คนตางพ้ืนท่ีและตางจังหวัด จากจุดนี้เอง ทําใหกลุมแมบานไพรสวรรคยิ่งมีความคิดท่ีจะทําใหกลุมกระยาสารท
เขมแข็งและยั่งยืนตลอดไป โดยเนนการทําตอเนื่อง อรอย สะอาดถูกหลักอนามัย และคงไวซ่ึงสูตรตนตําหรับท่ี
ทําใหมีชื่อเสียงจนถึงทุกวันนี้ นอกจากนี้แลว สมาชิกในกลุมยังชวยกันคิดทําอาหาร หรือขนมประเภทอ่ืนๆ
สอดแทรก 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
วิถีทางวัฒนธรรมในชุมชน กลุมแมบานไพรสวรรค ไดคิดวิธีการหารายไดพิเศษในชวงเวลาวางเวนจากการ
ประกอบอาชีพหลักใหแกคนในชุมชน โดยการผลิตกระยาสารทเพ่ือขายท้ังในและนอกพ้ืนท่ี และไดปฏิบัติ
สืบเนื่องมาเปนเวลาหลายสิบป จนกลายเปนวิถีทางในการดําเนินชีวิตหลักในชุมชนจากเดิมเนนทํากระยาสารท
ชวงเทศกาลสารทไทยกลวยไขเมืองกําแพง แตปจจุบันนี้สามารถทําไดท้ังป เนื่องจากมีรานคาสงประจํา ทําให
กลุมมีรายไดเพ่ิมตลอดท้ังป ชุมชนมีสวนรวม สงเสริมคุณธรรมจริยธรรม หมูบานไพรสวรรค เปนชุมชนชาว
พุทธ นอกจากวัดท่ีเปนแหลงรวมคนในชุมชนแลว สถานท่ีผลิตกระยาสารทของกลุมแมบานไพรสวรรค ยังเปน
แหลงศูนยรวมคนในชุมชนอีกแหงหนึ่ง ท้ังแมบานหลายๆคนท่ีมารวมกันทํากระยาสารท ยังรวมไปถึงพอบาน
และเด็กๆซ่ึงเปนลูกหลานของสมาชิกกลุม มารวมดวยชวยกันในเวลาวาง เวลาชุมชนมีงานเทศกาล ประเพณี
ตางๆ เชน แหเทียนเขาพรรษา ลอยกระทง บุญกลางบาน เปนตน บริเวณสถานท่ีผลิตกระยาสารทนี้ ถือเปน
แหลงหลักในการรวมคนเพ่ือชวยกันคิด ผลิต ประดิษฐ เตรียมความพรอมหรือซักซอม สิ่งตางๆกอนถึงวันงาน
เสมอ เยาวชนท้ังชายหญิงท่ีมารวมดวยชวยกัน ก็จะไดรับความรูเพ่ิมเติมเก่ียวกับวัฒนธรรมประเพณีของชุมชน
จากการลงมือปฏิบัติจริง ซ่ึงในหองเรียนไมมี เปรียบกับเปนการสอนลูกหลานในชุมชนทางออมจากคนในชุมชน
ดวยกันเอง 
  
5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

 องคประกอบของอาหาร (สูตร) 
๑. ขาวตอก ๑.๕ กิโลกรัม 
๒. ถ่ัวลิสง ๖กิโลกรัม 
๓. งาขาวค่ัว ๕กิโลกรัม 
๔. ขาวเมา ๑๒กิโลกรัม 
๕. แบะแซ ๘กิโลกรัม 
๖. น้ําตาลปบ ๑๕กิโลกรัม 
๗. กะทิ ๑๒กิโลกรมั 

  
 



วิธีการประกอบอาหาร 
๑. นําถ่ัวลิสง งา ขาวเมา มาค่ัวใหสุกพอประมาณ แลวพักไว 
๒. นํากะทิมาเค่ียวกับน้ําตาลปบ จนน้ําตาลละลาย จากนั้นใสแบะแซลงไปผสมเค่ียวใหสวนผสม
ท้ังหมดเขาดวยกัน หรือจนเหนียวขนเปนยางมะตูม 
๓. ใสถ่ัวลิสงขาวตอก ขาวเมา งาขาวท่ีค่ัวเตรียมไวลงไปผสมในน้ํากะทิเค่ียวไปเรื่อยๆโดยใชไฟออน 
ประมาณ ๓๐นาที 
๔. ตักใสถาดสี่เหลี่ยม พักไวพออุนตัดเปนสี่เหลี่ยม พักไวใหเย็น 

  
 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 

 
คณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม 

 
สวนประกอบของกระยาสารท ยกเวนกลวยไข เปนของท่ีกิน
ควบคกับกระยาสารท จะมีรสชาติหอมหวานกลมกลอม 



 
กระยาสารทท่ีนํามาสาธิต ประกอบการคัดสรร ราก
วัฒนธรรม 

 

  
7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 
มี 
(ระบุเหตุผล) 
- 

7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
ไมมี 
  
8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 
นางฉลาด โคนะผุย 
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
กลมแมบานไพรสวรรค หม ๑ ต.ปางตาไว อ.ปางศิลาทอง จ.กําแพงเพชร 
ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 
กลมแมบานไพรสวรรค หม ๑ ต.ปางตาไว อ.ปางศิลาทอง จ.กําแพงเพชร 
โทรศัพท - โทรสาร - 
E-mail 
- 
  
 
 
 
 
 
 
 



9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

          วันท่ี ๒๙ กันยายน  ๒๕๕๐ ไดรับอนุญาตใหแสดงมาตรฐานผลิตภัณฑชุมชน เลขท่ี มผช.๗๐๙/๒๕๔๗ 
จากสํานักงานมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม 

วันท่ี ๒๐ ตุลาคม  ๒๕๕๐ รางวัลชนะเลิศอันดับ ๑ การประกวดกวนกระยาสารทประเภท รสชาติ 
เนื่องในงานประเพณีสารทไทยกลวยไขเมืองกําแพง  ประจําป  ๒๕๕๐ 
          วันท่ี ๕ กันยายน  ๒๕๕๑ รางวัลรองชนะเลิศอันดับ ๑  ประเภทสตรี  จากกรมพัฒนาสังคมและ
สวัสดิการ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย 

วันท่ี  ๙ ตุลาคม  ๒๕๕๐  รางวัลชนะเลิศ การประกวดการกวนกระยาสารท ประเภทรสชาติรสชาติ 
เนื่องในงานประเพณีสารทไทยกลวยไขเมืองกําแพง  ประจําป  ๒๕๕๑ 
  
10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นางสาวปฐมาภรณ จริยวิทยานนท 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมปฏิบัติการ 
วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 16 เดือน สิงหาคม ป พ.ศ. 2557 
  
ผูบันทึกขอมูล นางวรรณภา ทัพมงคล 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. นางสาวพชรพรรณ ชมเปยม 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการพิเศษ 
2. 
ตําแหนง 
3. 
ตําแหนง 
  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ นางสิริยา บุญญศิริพฤกษ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี 9 เดือน ตุลาคม ป พ.ศ. 2557 

 


	จังหวัดกำแพงเพชร

