
จังหวัดกาฬสินธุ 
 
ระดับการคัดสรร 

ตําบล 
  
1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : ออมมาม ต.อุมเมา 
ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): 
 
2. แหลง 

ชุมชน บานโคกศรี อําเภอ ยางตลาด ตําบล อุมเมา 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารชาติพันธุ 
 3.2 ลักษณะ คาว 
 มาม   (spleen)   เปนอวัยวะในรางกายสัตวเลี้ยงลูกดวยนม  มีรูปทรงเรียวรี คลายเมล็ดถ่ัว เปนอวัยวะท่ีขจัด
เชื้อโรคและเซลลเม็ดเลือดแดงท่ีตายแลวออกจากกระแสเลือด มามจะอยูบริเวณชองทองสวนบน ใตกะบังลม
ทางซาย และอยูใกลกับตับออน และไตซาย ถูกยึดติดไวกับเยือ่บุชองทองมามมีขนาดแตกตางกันไปในแตละ
บุคคล โดยในวัยผูใหญ มามจะมีความยาวประมาณ ๑๓ เซนติเมตร (ประมาณ ๕ นิ้ว) และจะมีความกวาง
ประมาณ ๑๐ เซนติเมตร (๔ นิ้ว) และหนาประมาณ ๓.๘ เซนติเมตร (๑.๕ นิ้ว) และมีน้ําหนักประมาณ ๒๐๐ 
กรัม (๗ ออนซ) หลอดเลือดท่ีเขาสูมามคือ หลอดเลือดสเปลนิกอารเตอรรี่ (splenic artery) และเลือดจาก
มามจะไหลเขาสูตับ 
  
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
 อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
 ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
   
 
 
 
 
 
 
 
 



5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

 องคประกอบของอาหาร (สูตร) 
          ๑.มามวัว 
          ๒.หัวหอมแดง 
          ๓.ใบชะพลู 
          ๔.ตนหอม 
          ๕.ตะไคร 
          ๖.พริสด 
          ๗.ผงชูรส 
          ๘.ยอดพริก 
          ๙.น้ําปลารา 
          ๑๐.เกลือ 
          ๑๑.ใบมะกรูด 
วิธีการ ประกอบอาหาร  
          ๑.นํามามวัวมาลางใหสะอาด 
          ๒.หั่นเปนชิ้นแตพอคํา 
          ๓.ปรุงน้ําแกง โดยผสมตะไคร  พริกสด  หอมแดง  
          ๔.นําใสหมอตั้งไฟใหรอน 
          ๕.นํามามวัวลงค่ัวใหสุก 
          ๖.เติมน้ําปลารา 
          ๗.เกลือ  ขาวค่ัว 
          ๘.ใบมะกรูด  
          ๙.ตนหอม   
          ๑๑.ใสใบชะพล ู
          ๑๐.ปรุงรสตามชอบใจ ตักใสชามรับประทานกับขาวเหนียว 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 
มามวัว 

 
พริก และ หัวหอมแดง 

 
ใบมะกรูด 

 
ตนหอม 

 
ตะไคร 

 
มามตมสุก หั่นเปนชิ้นพอคํา 



 
ขาวค่ัว 

 
ใบชะพลู (ผักอีเลิด) 

 
ปลารา (ปลาแดก) 

 
นํามามมาหั่น และทําใหสุกโดยการ ค่ัวหรือตมแหง 

 
นําสวนผสมมาปรุงรวมกันในหมอออม 

 
ข้ันตอนการปรุง 

 
ปรุงรสตามชอบ 

 
ออมมาม 

 



  
7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 
มี 
(ระบุเหตุผล) 
สรางรายไดจากการประกอบอาหารเพ่ือจําหนายในรานอาหารอีสานพ้ืนเมือง เพราะเปนเมนูยอดนิยม และมี
ราคาสูง อีกท้ังยังมีการรวมกลุมกันปรุงเมนูออม จํานวนครั้งละมากๆ เพ่ือรับประทานในโอกาสสําคัญ หรือ
เทศกาล ประเพณีในชุมชน 

7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
มี 10000 บาท/เดือน 
  
8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 
นางดาวรุง พงษนภิส 
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
ท่ีทําการกํานันตําบลอุมเมา 
ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 
ท่ีทําการกํานันตําบลอุมเมา บานโคกศรี ตําบลอุมเมา อําเภอยางตลาด จังหวัดกาฬสินธุ 
โทรศัพท ๐๘๖๒๓๘๗๔๐๔ โทรสาร 
E-mail 
   
9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นางเสวคนธ ชนะบุญ 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 13 เดือน กันยายน ป พ.ศ. 2557 
  
ผูบันทึกขอมูล นายคําแพง เพชรสังหาร 
ตําแหนง อาสาสมัครวัฒนธรรม 
  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. 
ตําแหนง 
2. 
ตําแหนง 
3. 
ตําแหนง 
  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

 


	จังหวัดกาฬสินธุ์

