
จังหวัดกาฬสินธุ 
 
ระดับการคัดสรร 

ตําบล 
  
1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : หมํ่าแมนอย คลองขาม 
ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): 
 
2. แหลง 

ชุมชน นางถนอม วงษเชียงขวาง อําเภอ ยางตลาด ตําบล คลองขาม 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารชาติพันธุ 
 3.2 ลักษณะ คาว 
   
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
 หมํ่า" อาหารอีสานยอดฮิต การถนอมอาหารท่ีมีมานาน 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
หมํ่าแมนอย ไมใสสารกันบูด ไมใสเครื่องในสัตว   อรอยและราคาถูก 
การเลือกซ้ือหมู 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
เปนการถนอมอาหารชนิดหนึ่ง ของภาคอีสาน ท่ีทําใหมเกิดรายไดแกชุมชน 
  
5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

 สวนผสมหมํ่า 
  ๑.  เนื้อแดง / หมู    ๑ กะละมัง              
          ๒. เกลือ ๑ ถวยแกง 
  ๓.  กระเทียม ๑ ถวย            
          ๔. ไสวัว หรือถุงน้ําดี สําหรับบรรจุ 
  ๕.  ขาวเหนียวค่ัวโขลกละเอียด       
   ๗.  ผงรสดี วัว หรือ หมู 
  
 
  



อุปกรณท่ีใชผลิตหมํ่า 
๑. ไสแหง ใชประมาณ ๒ ขีด สําเร็จรูปแชน้ําไว ประมาณ ๑ ชั่วโมง  หรือจนกวาจะไดข้ันตอน 
    การกรอก 
๒. เชือกสําหรับผูก 
๓. เครื่องหมุนทุนแรง 
๔. ถาดสําหรับรองหมํ่า 
๕. มีดสําหรับตัดดาย 
  
 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 

สมัยกอน ใชวิธีสับเอง เครื่องปรุงทุกอยางโขก ดวยครก 
ปจจุบัน ใชเครื่องทุนแรง ทุกอยาง ดังนี้ ๑.เครื่องบดเนื้อ ๒.
เครื่องบดกระเทียม ๓.เครื่องกรอไส ๔.เครื่องนวดหมํ่า ๕.
เครื่องบรรจุหมํ่า 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 
1.การคัดเลือกเนื้อ 

 
2.หั่นเปนชิ้น ๆ 

 
3.นําเขาเครื่องบด 

 
4.นํากระเทียมบดผสม 



 
5.ใสเกลือ คนอรรสเนื้อ กระเทียม 

 
 7.นําเขาเครื่องนวดใหเปนเนื้อเดียวกัน 

 
9.ไสแหง แชน้ําใหนิ่ม 

 
11.นําถาดรองใสหมํ่าท่ีกรอก 

 
6.คลุกเคลาสวนผสมใหเขากัน 

 
8.นําใสภาชนะเตรียมกอก 

 
10.นําใสสวมปลายเครื่องกรอก 

 
12.หมํ่าท่ีกรอกเสร็จ 



 
13.เตรียมมัดดวยดายดิบ 

 
15.มัดดวยดายดิบ 

 
17.นําไปผึ่งแดดพอประมาณ 

 
19.จําหนายในงานกาชาด จังหวัดกาฬสินธุ 

 
14.หมํ่ามัดเสร็จ 

 
16.นําหมํ่าท่ีมัดไวแลว นําไปลางน้ําใหสะอาด 

 
18.นําไปจําหนายท่ีราน ปากซอยบานหนองบัวหนวย ตําบล
คลองขาม จุดสังเกตุ ขางบานพอทองมวน 

 



20.จําหนายในงานประเพณีบุญคูณลาน 

 
21.จําหนายในโครงการจังหวัดเคลื่อนท่ี 

 

  
7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 
มี 
(ระบุเหตุผล) 
เปนอุตสาหกรรมในครอบครัว  แมถนอม วงษเชียงขวาง   มีลูกจาง ๓  คน  สรางรายไดใหแกแมถนอม (แม
นอย)  เดือนละ ประมาณ ๓๐,๐๐๐ บาท   
 
นําไปจําหนายตามงานสินคา otop    
งานคืนความสุขใหคนในชาติ ณ บิ๊กซีกาฬสินธุ   
จําหนายในงานประเพณีบุญคูณลานอําเภอยางตลาด เปนประจําทุกป 
โครงการบําบัดทุกข บํารุงสุข จังหวัดเคลื่อนท่ี ตําบลคลองขาม  
งานกาชาดจังหวัดกาฬสินธุ 

7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
ไมมี 
  
8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 
นางถนอม วงษเชียงขวาง 
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
๑๖๕ หมูท่ี ๑๖ บานหนองบัวหนวย ต.คลองขาม อ.ยางตลาด จ.กาฬสินธุ 
ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 
๑๖๕ หมูท่ี ๑๖ บานหนองบัวหนวย ต.คลองขาม อ.ยางตลาด จ.กาฬสินธุ 
โทรศัพท ๐๔๓๘๙๑๕๐๕ โทรสาร 
E-mail 
   
 



9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

   
10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นางเสาวคนธ ชนะบุญ 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 14 เดือน มิถุนายน ป พ.ศ. 2557 
  
ผูบันทึกขอมูล นางเสาวคนธ ชนะบุญ 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. นางจันทรฉาย สําราญเนตร 
ตําแหนง ผูอํานวยการกลมสงเสริมศาสนา ศิลปะและวัฒนธรรม 
2. นางสุพัตรา วิวัฒนเกษมชัย 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการพิเศษ 
3. นางณฐญา มังคละคีรี 
ตําแหนง หัวหนากลมบริหารท่ัวไปชํานาญการพิเศษ 
  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจงัหวัด 
วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

 


	จังหวัดกาฬสินธุ์

