
จังหวัดกาฬสินธุ 
 
ระดับการคัดสรร 

ตําบล 
  
1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : วุนฟกขาว 
ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): 
 
2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ ยางตลาด ตําบล หนองตอกแปน 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู 
 3.2 ลักษณะ หวาน 
   
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
ฟกขาว Spiny Bitter Gourd (Gac) ฟกขาว ชื่อสามัญท่ีเรียกกันโดยท่ัวไปคือ แก็ก (Gac) ภาษาอังกฤษ Baby 
Jackfruit, Cochinchin Gourd, Spiny Bitter Gourd, Sweet Gourd ฟกขาว ชื่อวิทยาศาสตร 
Momordica cochinchinensis (Lour.) Spreng. จัดอยูในวงศแตงกวา และวงศมะระ Cucurbitaceae โดย
ฟกขาวเปนพืชท่ีมีถ่ินกําเนิดตั้งแตในประเทศจีนตอนใต พมา ไทย ลาว เขมร เวยีดนาม มาเลเซีย ฟลิปปนส 
และบังกลาเทศ นอกจากนี้ ฟกขาวยังมีชื่อทองถ่ินอ่ืนๆ อีก เชน มะขาว (แพร), ข้ีกาเครือ (ปตตานี), พุกูตะ 
(แมฮองสอน), ผักขาว (ตาก ภาคเหนือ) เปนตน ฟกขาวไดรับความนิยมในหมูคนรักสุขภาพ เปนพืชท่ีข้ึนตาม
รั้วบาน หรือตามตนไมตาง ๆ มีมือเกาะคลายกับตําลึง ใบเปนรูปหัวใจคลายใบโพธิ์ ขอบใบหยักเวาลึกเปนแฉก 
๓ - ๕แฉก ดอกจะมีสีขาวแกมเหลือง ตรงกลางมีสีน้ําตาลแกมมวง ผลของฟกขาว ๒ ลักษณะ คือ ทรงกลม 
และทรงรี ผลกลม ๆ จะยาวประมาณ ๔ – ๖ เซนติเมตร สวนผลรีจะยาวประมาณ ๖ – ๑๐ เซนติเมตร ถายัง
เปนผลออนอยู ผลจะมีสีเขียวอมเหลือง มีหนามถ่ี ๆ อยูรอบผล แตเม่ือสุกแลว ผลจะมีสีแดง หรือแดงอมสม 
และหากผาผลฟกขาวออกดูขางใน ก็จะเห็นเมล็ดจํานวนมากเรียงตัวกันคลายเมล็ดแตง แตละผลหนักประมาณ 
๐.๕.๒ กิโลกรัม วุน (agar–agar) เปนสารประกอบของน้ําตาลหลายโมเลกุล (polysaccharide) 2 กลุมคือ 
เอกาโรส (agarose) และเอกาโรเพกติน (agaropectin) ซ่ึงสกัดไดจากสาหรายทะเลใหวุน (agarophytes) 
เปนสาหรายสีแดงในดิวิชั่นโรโดไฟตา (Division Rhodophyta) สาหรายสกุลท่ีนิยมใชเปนหลักในการสกัดวุน
ในเชิงอุตสาหกรรม ไดแก Gelidium. Gracilaria และ Pterocladia โดยใชสกุล Ceramium, Campylae-
phora และ Ahnfeltia เปนตัวเสริมนอกจากสาหรายในสกุลดังกลาวแลว ยังมีอีกหลายสกุลท่ีมีความสําคัญใน
เชิงอุตสาหกรรม เนื่องจากมีการ กระจายอยูตามชายฝงทะเลของประเทศตางๆ ในเขตศูนยสูตร และเขตอบอุน 
ซ่ึงไดแก สาหรายในสกุล Gelidiella, Acanthopeltis, Chondrus, Hypnea, Gracilariopsis, Gigartina, 



Suluria, Phyllophora, Furcellaria และ Eucheuma สาหรายใหวุนเหลานี้แบงออกเปน ๓ ประเภท ตาม
ความสามารถในการแข็งตัวของวุน (setting power) คือ ๑. เจลิเดียม (Gelidium type) เปนสาหรายชนิดท่ี
ใหวุน ซ่ึงสามารถแข็งตัวไดดี แมจะใชวุนในปริมาณต่ํา ๒. กราซิลลาเรีย ฮิบเนีย (Glacilaria, Hypnea type) 
เปนสาหรายท่ีใหวุน ซ่ึงจะแข็งตัวไดเม่ือใชในปริมาณคอนขางสูงหรือตอง เติมสารอิเล็กทรอไลต ๓. คอนดรัส 
(Chondrus type) เปนสาหรายท่ีใหวุนซ่ึงจะแข็งตัวได เม่ือใชในปริมาณความเขมขนสูงเทานั้น สาหรายใหวุน 
ท่ีมาจากแหลงตางกันจะใหวุนในปริมาณและคุณภาพท่ีตางกันไป สําหรับมาตรฐานของสาหรายใหวุน จะ
กําหนด จากองคประกอบตางๆ ของสาหราย ไดแก สี ความแหง ความแข็งของวุน และปริมาณวุนท่ีได รวมท้ัง
ความบริสุทธิ์ของสาหราย และปริมาณสิ่งเจือปนอ่ืนๆ คุณภาพของวุนจะข้ึนอยูกับชนิดและแหลงท่ีมาของ
สาหราย สภาพแวดลอมของทะเล รวมท้ังกรรมวิธี การสกัด อันไดแก การกําจัดสิ่งเจือปนกอนสกัด อุณหภูมิ 
ความดัน ความเปนกรด ดาง และระยะเวลาท่ีใชในการสกัด ภูมิปญญาของบรรพบุรุษ ท่ีไดรับการรักษา สืบ
ทอด การรับประทานสิ่งท่ีมีสวนผสมของฟกขาว เพราะเชื่อวาเปนผลไมท่ีมีประโยชน ตอการดํารงชีวิตของคน
ในยุคปจจุบัน จากความเชื่อดังกลาว ไดมีขอสนุบสนุนทางวิทยาศาสตร วาการบริโภคฟกขาว หรืออาหารท่ีมี
สวนประกอบของฟกขาว มีประโยชนและสรรพคุณ ดังนี้ - มีสารตานอนุมูลอิสระสูงมาก - มีปริมาณเบตาแคโร
ทีนมาก กวาแครอต ๑๐ เทา - มีไลโคฟนมากกวามะเขือเทศ ๑๒ เทา - ชวยปองกันโรคหัวใจ โรคหัวใจขาด
เลือด หลอดเลือดหัวใจ - ควบคุมความดันโลหิต ไขมันในเลือดสูง - ปองกันและแกปญหาโรคตอมลูกหมาก - 
ชวยบํารุงสายตา ปองกันโรคเก่ียวกับดวงตา - ชวยปองกันโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร - ชวยปองกันโรคมะเร็ง
ปอด - ปองกันและยับยั้งการเกิดลิ้มเลือดในเสนเลือด - ปองกันเสนโลหิตในสมองแตก(สาเหตุของโรคอัมพฤกษ
อัมพาต) - ชวยขับเสมหะ เปนยาระบายและใชกลั้วคอลดการอักเสบลําคอเจ็บคอ - เหมาะสําหรับผูปวยใน
ระยะพักฟนและผูมีปญหาสุขภาพ มีโรคประจําตัว ออนแอข้ีโรค 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมไทยในปจจุบันไดสงผลตอรูปแบบของอาหาร ดังนั้น ผูประกอบ
อาหาร จําเปนตองมีการประยุกตศาสตรของเทคโนโลยีการประกอบอาหารบูรณาการรวมกับวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยีซ่ึงนําไปชในวิชาชีพดานการผลิตอาหาร ไดอยางมีประสิทธิภาพท้ังยังคงความเปนเอกลักษณของ
วัฒนธรรมไทย น้ําฟกขาว ตัวอยางหนึ่งของพืชริมรั้วท่ีมากคุณคาทางยา ท่ีมีความโดดเดนมาแตโบราณจากภูมิ
ปญา และวัฒนธรรมการยังชีพของบรรพบุรุษ ท่ีสืบทอดกันมา กลายเปนคุณคาของสมุนไพรท่ีมีคุณสมบัติทาง
ยา และใหความสดชื่น ตอผูบริโภค วุน นํามาใชอยางกวางขวางในการทําขนมหวานหลายชนิด เชน วุนฟกขาว 
วุนมะพราวออน วุนกะทิ วุนกาแฟ ฯลฯ เปนตัวทําใหเกิด gel และเปนตัว ชะลอการตกผลึกของน้ําตาล ชวย
ให emulsion คงตัวและกระจายตัวสมํ่าเสมอ ชวยใหฟองมีความคงตัวดวย ใชในผลิตภัณฑ Bakery, Cake ท่ี
มี Icing เชน โดนัท ใช Agar เปนตัวจับ free water ในผลิตภัณฑ เพ่ือไมให icing หรือน้ําตาลบนผิวหนาของ
ผลิตภัณฑหลอมละลายและเหนียวติดกับวัสดุท่ีหอผลิตภัณฑ ซ่ึงจะทําใหผิวหนาของผลิตภัณฑเสียไป ดังนั้น 
ถือเปนอีกหนึ่งความโชคดีของชาวไทยเลยก็วาไดท่ีเปนแหลงท่ีรวบรวมไวซ่ึงความหลากหลายทางชีวภาพ 
วัฒนธรรม ความเปนอยูและภูมิปญญาทองถ่ิน ทําใหในแตละพ้ืนท่ีและหมูบานเกิดไอเดียท่ีจะนําความรูและ
วัตถุดิบมาประยุกต และพัฒนาใหประโยชนในดานตางๆ จากการนําวัตถุดิบท่ีเหลือจากการบริโภคในครัวเรือน 
มาเปนสินคาภูมิปญญาท่ีเพ่ิมมูลคาทางเศรษฐกิจแกครอบครัว ชุมชน ไดอยางดีเยี่ยม ซ่ึงถือเปนอัตลักษณการ
ประยุกตท่ีโดเดนของวุนฟกขาว ท่ีมีตอสังคมไทยในปจจุบัน 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
ฟกขาวฟกขาวไดรับความนิยมในหมูคนรักสุขภาพ เปนพืชไมเลื้อยอยูในวงศแตงกวาและมะระ มีชื่อสามัญวา 
Spring Bitter Cucumber เปนพืชท่ีข้ึนตามรั้วบาน หรือตามตนไมตาง ๆ มีมือเกาะคลายกับตําลึง ใบเปนรูป



หัวใจคลายใบโพธิ์ ขอบใบหยักเวาลึกเปนแฉก ๓ - ๕ แฉก ดอกจะมีสีขาวแกมเหลือง ตรงกลางมีสีน้ําตาลแกม
มวง ในตํารับยาไทย ไดกลาวถึงสรรพคุณสวนตาง ๆ ของฟกขาวไว คือ - ใบปรุงเปนยาเขียว ใชถอนพิษ ดับพิษ
ทุกชนิด ตําพอกแกปวดหลัง - ยอดมีเบตาแคโรทีน ซ่ึงเปนสารตานอนุมูลอิสระอยูในปริมาณท่ีสูง จึงสามารถใช
รักษามะเร็ง - เมล็ดใชบํารุงปอด แกทอน้ําดีอุดตัน และแกวัณโรค - รากใชตมดื่ม หรือตากแหง บดเปนผงแลว
ปนขนาด ๐.๕กรัม กินครั้งละ ๓.๕ เมล็ด - กอนอาหารเชา-เย็น ขับเสมหะ ดับพิษไข แกเขาขอ ปวดตามขอ 
ถอนพิษไข นอกจากนี้ หากนําสวนของรากแชน้ํา แลวใชน้ําสระผม จะชวยแกผมรวง และฆาเหาได ฟกขาวได
นํามาปลูกในตําบลหนองตอกแปน ป ๒๕๕๔ มีการสงเสริมใหประชาชนปลูกเพ่ือเปนอาหารและจําหนาย 
เนื่องจากมีคุณประโยชนมาก และประกอบอาหารไดหลายอยาง และท่ีโดดเดนคือวุนฟกขาว ท่ีนําฟกขาวสุกมา
เปนสวนผสม ทําเปนวุนเปนขนมหวานรับประทาน และไดรับทําวุนฟกขาว เปนอาหารวางใหกับการอบรม
กองทุนฟนฟูเกษตรกร 
  
5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

๑. ฟกขาว    ๑ – ๒  ลูก   
๒. ผงวุน   ๒๕  กรัม   
๓. กะทิ   ๑  กิโลกรัม 
๔. น้ําตาล  ๔๐๐  กรัม 
๕. น้ํา  ประมาณ    ๑  กิโลกรัม       (วัสดุทุกอยางรวม  ๓  กิโลกรัม) 
  
 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 
ตนฟกขาว 

 
น้ําฟกขาว 



 
ผลฟกขาว 

 
ผลฟกขาวสุก 

 
ลูกฟกขาวผาเพ่ือนําไปแยกเนื้อและเมล็ด 

 
เมล็ดฟกขาว 

 
สบูฟกขาว 



 
เนื้อฟกขาว 

 
เยื่อฟกขาวท่ีลอนเมล็ดออกแลว 

 
สวนผสมในการทําวุนฟกขาว ผงวุน กะทิ น้ําตาล ฟกขาว 
น้ํา 

 



นําสวนผสมท้ังหมดมาตมใหเดือดประมาณ ๒๐ นาที ไดท่ี
แลวพักไว 

 
นําใสภาชนะแลวรอใหเย็น จะไดวุนฟกขาวรสชาติอรอย ถูก
ปาก เพ่ือบริโภคและจําหนาย 

 

  
7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 
ไมมี (ระบุเหตุผล) 
(ระบุเหตุผล) 
 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
   
8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 
กลุมแมบานบานหนองบัวนอย 
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
กลุมแมบานบานหนองบัวนอย 
ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 
เลขท่ี ๑๖ หมู ๓ ตําบลหนองตอกแปน อําเภอยางตลาด จังหวัดกาฬสินธุ ๔๖๑๒๐ 
โทรศัพท ๐๘๘ ๐๒๖๑๙๑๘ โทรสาร 
E-mail 
hnuphit@hotmail.com 
  
9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

 ไมมี  
  
 
 
 
 



10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล 
ตําแหนง 
วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 
  
ผูบันทึกขอมูล 
ตําแหนง 
  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. 
ตําแหนง 
2. 
ตําแหนง 
3. 
ตําแหนง 
  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 

  
 


	จังหวัดกาฬสินธุ์

