
จังหวัดกาฬสินธุ 
 
ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 
  
1. ช่ืออาหาร 

39ชื่อหลัก0 : ปลาสมถอดกาง 
39ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี)39: 
 
2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ สามชัย (คํามวง) ตําบล - 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู 
 3.2 ลักษณะ อาหารในชีวิตประจําวัน 
   
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
บานโนนสมบูรณ กลุมตั้งอยูบานเลขท่ี หมูท่ี ๕ ตําบล คําสรางเท่ียง อําเภอสามชัย จังหวัดกาฬสินธุ ซ่ึงเปน
หมูบานท่ีตั้งอยูริมฝงน้ําเข่ือนลําปาวราษฎรสวนใหญท่ีอยูในหมูบานทําการประมงพอเสร็จจาการทํานาแลวก็
หาปลาเปนอาชีพเสริมหาปลาขายใหแกพอคาคนกลางแตก็ไดราคาต่ํา และหลังจากนั้นชาวบานเริ่มคิดหา
วิธีการทําปลาท่ีหามาไดมาแปรรูปเพ่ือจะไดราคาท่ีสูงข้ึนกวาเดิมจึงลองหาวิธีการนําปลามาแปรรูปตาง ๆ เชน 
ปลาสมถอดกาง ปลาแหงแดดเดียว และทําปลารา ซ่ึงหลังจากนําปลามาแปรรูปท้ัง ๓ อยางนี้แลวก็ไดรับการ
นิยมเปนอยางดีสามารถเพ่ิมรายไดใหกลับครอบครัวจึงไดกอตั้งกลุมข้ึนมาเปนกลุมผลิตภัณฑปลาสมถอดกาง 
เม่ือวันท่ี ๒๕ เมษายน ๒๕๔๖ ข้ึนท่ีบานโนนสมบูรณ ตําบลคําสรางเท่ียง อําเภอสามชัย จังหวัดกาฬสินธุ ซ่ึงมี
สมาชิกภายในกลุม ๑๒ คน คือ ๑. นายชู ถวิลรักษ ประธาน ๒. นางบุญสงค เก้ือกูล รองประธาน ๓. นางบัวเส
ริฐ ชิณะวิ เลขานุการ ๔. นางจันดร ถวิลรักษ เหรัญญิก ๕. นางเพ็ง ปราราช กรรมการ ๖. นางทองพันธ อุป
ไชย กรรมการ ๗. นางดาว ชิณะวิ กรรมการ ๘. นางคําผัด อุปไชย กรรมการ ๙. นางสมเพียร ศรโียธี 
กรรมการ ๑๐. นางวงคเดือน ทรงคะรักษ กรรมการ ๑๑. นางวิกิจตรา ถวิลรักษ กรรมการ ๑๒. นางบุญ ปรา
ราช กรรมการและเลขานุการ เม่ือรับประทานปลาสม รางกายจะไดรับสารแคลเซ่ียม ทําใหกระดูกแข็งแรง แต
หากรับประทานดิบจะทําใหเกิดโรคใบไมในตับ วิธีการทําใหปลาสมสุกและมีรสชาดคงเดิม ตองปงโดยการหอ
ดวยใบตองกลวยยางไฟออน ใสงตะไคร ใบมะกรุดเขาไปดวยเปนการเพ่ิม สรรคุณของสมุนไพร 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
ปลาสมถอดกาง หรือปลาสมไรกลาง ของบานโนนสมบูรณ ตําบลคําสรางเท่ียง อําเภอสามชัย จังหวัดกาฬสินธุ 
สวนใหญจะทําจากปลาตะเพียน และจะใชปลาตะเพียนสดทุกครั้ง ผานการทําความสะอาดทุกข้ันตอน ปลอด
สารพิษทุกประเภท จะทําใหปลาท่ีนํามาปรุงยังสดอยู เม่ือนําไปทอดจะมีรสชาดกรอบนอกนุมใน 



ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
ปลาสม เปนการแปรรูปอาหารจากปลาชนิดหนึ่งท่ีแพรหลายในเอเชียตะวันออกเฉียงใต เครื่องปรุงหลัก
ประกอบดวย ปลา เกลือ กระเทียม ขาวสุก ผสมกัน หมักจนมีรสเปรี้ยว มีท้ังแบบท่ีใชปลาท้ังตัวและแบบท่ีใช
เฉพาะเนื้อปลา ซ่ึงแบบท่ีใชเฉพาะเนื้อปลา ซ่ึงแบบท่ีใชเนื้อปลาอยางเดียวอาจเรียกปลาสมฟกหรือแหนมปลา 
สัดสวนตางกันไปในแตละทองถ่ิน เชน ชาวไทญอมีสูตรปลาสมเปนของตนเอง โดย เครื่องปรุง ใชพริก เกลือ 
กระเทียม น้ําซาวขาว ขาวเหนียวใหมนึ่ง จะตองค่ัวเกลือใหแหงและตําใหละเอียดกอนนํามาคลุกกับสวนผสม
อ่ืน 
  
5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

   สวนผสมการทําปลาสมถอดกาง 
          เนื้อปลาท่ีหั่นแลว                   ๑        กก. 
          เกลือ                                 ๒        ชอนโตะ 
          กระเทียมโครกใหละเอียด           ๒        ขีด 
          ขาวเหนียวหนึ่งสุกแชน้ํา            ๒0        ขีด 
   ข้ันตอนการทํา         
          ๑.      นําปลามาขอดเกล็ด0 ควักไสออกใหหมด 

๒.      แลเนื้อปลาออกจากกระดูกสันหลังเอาแตเนื้อปลา 
๓.      นําเนื้อปลาท่ีไดไปลางน้ําใหสะอาดอยางนอย0 ๓0 ครั้ง 
๔.      นําเนื้อปลาท่ีลางเสร็จแชน้ําซาวขาวประมาณ0 ๕-๑๐0 นาที 
๕.      ใหใชแหนบถอดกางออกจากเนื้อปลาใหหมด 
๖.      แลวนําเนื้อปลาไปลางน้ําสะอาดอีกครั้งอยางนอย0 ๓0 ครั้ง 
๗.      หลังจากนั้นปนน้ําออกจากเนื้อปลาใหสะเด็ดน้ํา 
๘.      จากนั้นนําเนื้อปลามาหั่นเนื้อปลาใหเปนชิ้นพอประมาณ 
๙.      นําปลามาคลุกกับเกลือแลวนวดดวยมือและคลุกเคลากระเทียมโขลกละเอียดกับขาวเหนียวนึ่ง

สุกนวดใหเขากัน 
๑๐.    หลังจากนั้นท้ิงไวสองสามวันก็สามารถนํามารับประทานได 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา0  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 
ปลาขาวหางแดง 

 
เกลือ 

 
ขาวเหนียว 

 



 
กระเทียม 

 
ปลาสมหอใบตอง 

 
ปลาสมพรอมรับประทาน 

 
ชาวบานโนนสมบรูณรับปายรางวลั 



 
คลุกเคลาสวนผสม 

 
ไขเจียวปลาสม 

 
ไขเจียวปลาสมพรอมรับประทาน 

 

  
7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 
มี 
(ระบุเหตุผล) 
 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
   
 
 
 



8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 
นายชู ถวิลรักษ 
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
otop ชมุชน 
ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 
39๔๑ หมู ๕บานโนนสมบูรณ ตาํบลคําสรางเท่ียง อําเภอสามชัย 
39โทรศัพท 08-1049-3140 โทรสาร 
E-mail 
   
9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

 ไมมี 
  
10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล 
ตําแหนง 
วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 
  
ผูบันทึกขอมูล 
ตําแหนง 
  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. 
ตําแหนง 
2. 
ตําแหนง 
3. 
ตําแหนง 
  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 

 


	จังหวัดกาฬสินธุ์

