
จังหวัดกาฬสินธุ 
 
ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 
  
1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : ปลาสม ตําบลหนองกุงศรี อําเภอหนองกุงศรี จังหวัดกาฬสินธุ 
ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): 
 
2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ หนองกุงศรี ตําบล หนองกุงศรี 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู 
 3.2 ลักษณะ คาว 
   
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
ลําปาว เปนลําน้ําสาขาหนึ่งของลําน้ําชี มีตนน้ําอยูท่ี อําเภอหนองหาร อําเภอกุมภวาป ไหลผาน อําเภอศรีธาตุ 
และ อําเภอวังสามหมอ จังหวัดอุดรธานี จากนั้นไหลลงมาเขาเขตจังหวัดกาฬสินธุ อําเภอทาคันโท อําเภอ
หนองกุงศรี อําเภอหวยเม็ก อําเภอสหัสขันธ อําเภอสามชัย อําเภอคํามวง อําเภอเมือง อําเภอฆองชัย แลวไหล
ลงลําน้ําชีท่ี อําเภอกมลาไสย รวมความยาว ๒๕๐ กม. ดังนั้นรัฐบาล โดยกรมชลประทาน จึงไดเริ่มศึกษา
พิจารณาวางโครงการเพ่ือการกอสรางเข่ือนปดก้ันลําปาว ตั้งแตป พ.ศ. ๒๔๙๙ และเริ่มกอสรางโครงการในป 
พ.ศ. ๒๕๐๖ ความเปนมาและอัตลักษณ เข่ือนลําปาว เปนเข่ือนดิน อยูในเขตอําเภอสหัสขันธ, อําเภอคํามวง, 
อําเภอหนองกุงศรี, อําเภอยางตลาด จังหวัดกาฬสินธุ อยูหางจากจังหวัดกาฬสินธุประมาณ ๓๖ กิโลเมตร 
เข่ือนลําปาวสรางเสร็จเม่ือ พ.ศ. ๒๕๑๑ ปดก้ันลําน้ําปาวและหวยยางท่ีบานหนองสองหอง ทําใหเกิดเปนอาง
เก็บน้ําแฝดทางดานเหนือเข่ือน จึงไดขุดรองเชื่อมระหวางอางท้ังสอง สรางข้ึนเพ่ือบรรเทาอุทกภัยและเพ่ือ
การเกษตรโดยเฉพาะ จังหวัดกาฬสินธุมีเข่ือนลําปาวเปนสายเลือดเสนใหญท่ีหลอเลี้ยงชาวจังหวัดกาฬสินธุท้ัง
จังหวัดอําเภอหนองกุงศรีเปนอําเภอหนึ่งซ่ึงอยูติดเข่ือนลําปาวทําใหอําเภอหนองกุงศรีอุดมสมบูรณในน้ํามีปลา
ในนามีขาวชาวบานสามารถหาปลาไปขายไดรายไดเพ่ิมขายไมหมดก็นํามาแปรรูป (ถนอมอาหาร) ได เชน ปลา
แหง ปลาสม ปลารา ปลาแดก ลําปาว เปนลําน้ําสาขาหนึ่งของลําน้ําชี มีตนน้ําอยูท่ี อําเภอหนองหาร อําเภอ
กุมภวาป ไหลผาน อําเภอศรีธาตุ และ อําเภอวังสามหมอ จังหวัดอุดรธานี จากนั้นไหลลงมาเขาเขตจังหวัด
กาฬสินธุ อําเภอทาคันโท อําเภอหนองกุงศรี อําเภอหวยเม็ก อําเภอสหัสขันธ อําเภอสามชัย อําเภอคํามวง 
อําเภอเมือง อําเภอฆองชัย แลวไหลลงลําน้ําชีท่ี อําเภอกมลาไสย รวมความยาว ๒๕๐ กม. ดังนั้นรัฐบาล โดย
กรมชลประทาน จึงไดเริ่มศึกษาพิจารณาวางโครงการเพ่ือการกอสรางเข่ือนปดก้ันลําปาว ตั้งแตป พ.ศ. ๒๔๙๙ 
และเริ่มกอสรางโครงการในป พ.ศ. ๒๕๐๖ ความเปนมาและอัตลักษณ เข่ือนลําปาว เปนเข่ือนดิน อยูในเขต



อําเภอสหัสขันธ, อําเภอคํามวง, อําเภอหนองกุงศรี, อําเภอยางตลาด จังหวัดกาฬสินธุ อยูหางจากจังหวัด
กาฬสินธุประมาณ ๓๖ กิโลเมตร เข่ือนลําปาวสรางเสร็จเม่ือ พ.ศ. ๒๕๑๑ ปดก้ันลําน้ําปาวและหวยยางท่ีบาน
หนองสองหอง ทําใหเกิดเปนอางเก็บน้ําแฝดทางดานเหนือเข่ือน จึงไดขุดรองเชื่อมระหวางอางท้ังสอง สรางข้ึน
เพ่ือบรรเทาอุทกภัยและเพ่ือการเกษตรโดยเฉพาะ จังหวัดกาฬสินธุมีเข่ือนลําปาวเปนสายเลือดเสนใหญท่ีหลอ
เลี้ยงชาวจังหวัดกาฬสินธุท้ังจังหวัดอําเภอหนองกุงศรีเปนอําเภอหนึ่งซ่ึงอยูติดเข่ือนลําปาวทําใหอําเภอหนองกุง
ศรีอุดมสมบูรณในน้ํามีปลาในนามีขาวชาวบานสามารถหาปลาไปขายไดรายไดเพ่ิมขายไมหมดก็นํามาแปรรูป 
(ถนอมอาหาร) ได เชน ปลาแหง ปลาสม ปลารา ปลาแดก 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
ปลาสม เปนการแปรรูปอาหารจากปลาชนิดหนึ่งท่ีแพรหลายใน ตําบลหนองกุงศรีเปนตําบลท่ีอยูติดเข่ือนลํา
ปาวทําใหมีปลามากมายจนเหลือพอท่ีจะมาจัดทําเปนวิธีการถนอมอาหารขาด เครื่องปรุงหลักประกอบดวย 
ปลา เกลือ กระเทียม ขาวสุก ผสมกัน หมักจนมีรสเปรี้ยว มีท้ังแบบท่ีใชปลาท้ังตัว และแบบท่ีใชเฉพาะเนื้อ
ปลา ซ่ึงแบบท่ีใชเนื้อปลาอยางเดียวอาจเรียกปลาสมฟกหรือแหนมปลา สัดสวนตางกันไปในแตละทองถ่ิน มี
สูตรปลาสมเปนของตนเอง โดยเครื่องปรุง ใช เกลือ กระเทียม น้ําซาวขาว ขาวเหนี่ยวใหมนึ่ง วิน จะตองค่ัว
เกลือใหแหงและตําใหละเอียดกอนนํามาคลุกกับสวนผสมอ่ืน อยางไรก็ตามการบริโภคปลาสมควรปรุงใหสกุ
กอน ไมควรบริโภคดิบๆ เพราะมีพยาธิใบไมในตับอยู ทําใหเสี่ยงตอการเปนโรคมะเร็งลําไส 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
ปลาสม เปนการแปรรูปอาหารจากปลาชนิดหนึ่งท่ีแพรหลายใน ตําบลหนองกุงศรีเปนตําบลท่ีอยูติดเข่ือนลํา
ปาวทําใหมีปลามากมายจนเหลือพอท่ีจะมาจัดทําเปนวิธีการถนอมอาหารขาด เครื่องปรุงหลักประกอบดวย 
ปลา เกลือ กระเทียม ขาวสุก ผสมกัน หมักจนมีรสเปรี้ยว มีท้ังแบบท่ีใชปลาท้ังตัว และแบบท่ีใชเฉพาะเนื้อ
ปลา ซ่ึงแบบท่ีใชเนื้อปลาอยางเดียวอาจเรียกปลาสมฟกหรือแหนมปลา สัดสวนตางกันไปในแตละทองถ่ิน มี
สูตรปลาสมเปนของตนเอง โดยเครื่องปรุง ใช เกลือ กระเทียม น้ําซาวขาว ขาวเหนี่ยวใหมนึ่ง วิน จะตองค่ัว
เกลือใหแหงและตําใหละเอียดกอนนํามาคลุกกับสวนผสมอ่ืน อยางไรก็ตามการบริโภคปลาสมควรปรุงใหสุก
กอน ไมควรบริโภคดิบๆ เพราะมีพยาธิใบไมในตับอยู ทําใหเสี่ยงตอการเปนโรคมะเร็งลําไส 
  
5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

 ปลาสม คือ การแปรรูปปลาใหเปนอาหาร เปนตัวๆ หรือเปนชิ้นๆ ผสมกับขาวสุกและเกลือ แลวหมักจนมีรส
เปรี้ยว และมีกลิ่นหอมท่ีเกิดจากขบวนการหมักโดยเชื้อจุลินทรียท่ีสรางกรดแลคติค ปลาท่ีนิยมใชใน 
การทําปลาสมคือ ปลาตะเพียน ปลาสวาย ปลาเทโพ และปลาสรอย 
วัตถุดิบ 
๑.  ปลาท่ีขอดเกล็ดปลา ตัดหัว ควักไสออกแลวบั้งตัวปลาใหมีระหางพอสมควรหรือบด  ๒  กิโลกรัม 
๒.  กระเทียมโขลก ๐.๒ กิโลกรัม 
๓.  ขาวเหนียว ๐.๒ กิโลกรัม 
๔.  เกลือปน (ไมผสมไอโอดีน) ๔ ชอนโตะ 
วิธีปลาสมตัว 
๑.  นําปลามาลางน้ําสะอาด ๑๐ น้ํา (การลาง ๑๐ น้ํา เปนการยืดอายุปลาสมท่ีไมไดแชตูเย็นใหอยูไดนานถึง 
๑๐ วัน ) 
๒.  นําเนื้อปลามาพักใหสะเด็ดน้ํา 
๓.  นําขาวเหนียวมาลางในน้ําสะอาด จํานวน ๓ น้ํา เพ่ือปองกันกลิ่นเหม็นเปรี้ยว และ เปนเคล็ดลับท่ีสามารถ



ทําใหเก็บปลาสมไวไดนานๆ 
๔.  นําสวนผสมท้ังหมดคลุกเคลาใหเขากัน แลวกดใหแนน 
๕.  บรรจุใบตองจําหนาย 
  
 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 
โขลกกระเทียม 

 
โขลกกระเทียมเตรียมเครื่องปรุง 

 

 



เตรียมปลาท่ีสับละเอียดใสเกลือ 

 
ใสกระเทียมท่ีโขลกใสลงไป 

 
เอาขาวเหนียวนึ่งสุกแลวนําไปแชน้ํา 

 
ใสลงไปพรอมกันทุกอยาง 

 



คนใหเขากันจนเหนียวเปนเนื้อเดียวกัน 

 
เสร็จเรียบรอยพรอมจําหนาย 

 
เสร็จเรียบรอยพรอมจําหนาย 

 

  
7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 
มี 
(ระบุเหตุผล) 
 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
   
8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 
นางกัลยาณี ภูทอง 
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
ท่ีอยู ๑๔๙ หมูท่ี ๓ ตําบลหนองกุงศรี อําเภอหนองกุงศรี จังหวัดกาฬสินธุ ๔๖๒๒๐ 
ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 
ท่ีอยู ๑๔๙ หมูท่ี ๓ ตําบลหนองกุงศรี อําเภอหนองกุงศรี จังหวัดกาฬสนิธุ ๔๖๒๒๐ 
โทรศัพท ๐๘ ๔๗๓๗ ๑๕๗๘ โทรสาร 
E-mail 
   
 



9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

 ไมไดรับรางวัล แตไดรับความตองการจากลูกคา 
  
10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล 
ตําแหนง 
วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 
  
ผูบันทึกขอมูล 
ตําแหนง 
  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. 
ตําแหนง 
2. 
ตําแหนง 
3. 
ตําแหนง 
  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

 


	จังหวัดกาฬสินธุ์

