
จังหวัดกาฬสินธุ 
 
ระดับการคัดสรร 

ตําบล 
  
1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : ปลาราบอง 
ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): ปลาแดกบอก 
 
2. แหลง 

ชุมชน บานเนินยาง อําเภอ คํามวง ตําบล เนินยาง 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 
  

3.2 ลักษณะ อาหารในชีวิตประจําวัน 
   
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
ปลาราบองเปนอาหารพ้ืนบานของชาวไทยทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือซ่ึงสวนใหญแลวทุกครัวเรือนจะทํา
แจวบองรับประทานกันเองเปนกันทุกครัวเรือนเพียงแตวาใครจะมีสูตรในการทํารสชาติท่ีอรอยแตกตางกัน
ออกไป แลวแตละคน ซ่ึงในแจวบองก็จะมีพืชสมุนไพรตางๆเปนสวนผสมไมวาจะเปน หอม กะเทียม ขา ตะไคร 
พริก มะขามเปยกซ่ึงลวนแลวแตใหสรรพคุณในการเปนยาสมุนไพร 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
1.ปลารา : ปลาราอยางดีทําจากปลาชอน ปลาดุก นํามาลางน้ําอุนท่ีเตรียมไว ลางใหสะอาดนําไปผึ่งแดดพอ
หมาดๆเพ่ือปองกันไมใหปลารากระเด็นเวลาสับหรือบดปลาราท่ีผึ่งแดดพอหมาดๆนํามาขูดเอาเนื้อ แลัวนํามา
บดหรือสับใหละเอียดนําปลาราท่ีสับหรือบดละเอียดแลว นําไปนึ่งใหสุก 2.พริกแหง :น้ําพริกแหงมาเด็ดข้ัวออก
แลวลางน้ําใหสะอาด ผึ่งแดดใหแหงน้ําพริกท่ีตากแลวข้ัวใหสุกพอหอม ระวังอยาใหพริกไหมพริกท่ีข้ัวสุกแลว
นําไปโขลกหรือบดใหละเอียด 3.หอม กระเทียมแหง :นําหอมแหงกระเทียมแหงแกะเปลือกออกใหสะอาด 
นําไปลางแลวผึ่งแดดพอแหง จากนั้นนําหอมกระเทียมท่ีผึ่งแดดเขาเครื่องอบ หรือข้ัวใหสุกโขลกหรือบดให
ละเอียด 4.ขา : นําขามาลางใหสะอาด ฝานเปนแวนๆสับเปนชิ้นเล็กๆ นําไปโขลกหรือบดใหละเอียด เขา
เครื่องอบหรือข้ัวใหสุกนําไปผึ่งแดดพอประมาณ 5.ตะใคร: นําตะใครมาลางน้ําใหสะอาด หั่นฝอยโขลกหรือบด
ใหละเอียดแลวนําเขาเครื่องอบหรือค่ัวใหสุก 6.ใบมะกรูด :เด็ดใบมะกรูดแลวนํามาลางน้ําใหสะอาด ผึ่งลม
พอประมาณ และนํามาหั่นฝอยเขาเครื่องอบหรือค่ัวใหสุกกรอบ แลวมาโขลกหรือบดใหละเอียด 7.
มะขามเปยก :นํามะขามตมน้ําใหเดือด กรองดวยผาขาวบางเอาเนื้อมะขามเปยกมากวน วิธีทํา นําปลาราท่ีนึ่ง
สุกแลวใสในครกหรือภาชนะท่ีเตรียมไวหลังจากนั้นตามดวยพริกแหง หอม กระเทียม ตะใคร ขา ใบมะกรูด 



มะขามเปยก ปลายางคลุกเคลาเขากัน คนใหท่ัวชิมรสแลวนําไปบรรจุภาชนะรับประทานกับผักสดผักนึ่งถาไม
ชอบปลาราใสน้ําปลาก็ได เทคนิคในการทํา สวนผสมของปลาราจะใชมะขามเปยกแทนน้ํามะนามเนื่องจากถา
ใชน้ํามะนาวปลาราบองจะบูดเนาเสียไดงายเม่ือผสมปลาราสับกับเครื่องปรุงไดสัดสวนแลวทําใหสุกและควรท้ิง
ไวใหเย็นจึงบรรจุใสขวดผลิตภัณฑขายและเก็บไวในอุณหภูมิท่ีเย็นจะรักษารสชาติและคุณภาพไวไดนานเปน
เดือน 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
ปลารา (ปลาแดก) เปนอาหารถนอมท่ีไดจากการหมักปลาดิบในระยะเวลาหนึ่ง ปรุงโดยใช รําค่ัว ขาวค่ัว ผสม
น้ําเกลือ ท่ีไดสัดสวนพอเหมาะหมักในเวลาประมาณ ๑ ป จึงจะนํามารับประทาน จะไดรสชาดและสีสันชวน
รับประทาน ปลารา เปนอาหารหลักของคนอีสานมาชานาน ชาวบานจะนําปลารามาเปนสวนประกอบในการ
ปรุงอาหาร ประเภทแกงออมท่ัวไป ปลาปน แจว สมตํา จึงจะกลาวไดวาแทบทุกหลังคาเรือนจะตองมีปลารา
อยูในครัว เพราะในการปรุงอาหารพ้ืนบานของคนอีสาน ถาขาดปลารา แลวจะไมมีรสชาดท่ีเปนแบบฉบับ
ดั้งเดิม กาฬสินธุ มีแหลงผลิตปลาราอยูหลายแหง แหลงผลิตปลาราท่ีสําคัญท่ีรูจักกัน แพรหลาย ตั้งอยูบาน
ใหมถนนกาฬสินธุ – รอยเอ็ด หางจากตัวเมืองประมาณ ๕ กิโลเมตร ผูผลิต รายใหญรายหนึ่งเจาของกิจการ
เพชรดําปลารา คือ นายอุทัย และนางบุญล้ํา ปรีเรือง เจาของกิจการเลาวา ไดสืบทอดกิจการนี้มาจากบรรพ
บุรุษซ่ึงเริ่มแรกทํากันภายในครอบครัว ตอมามีผูมาขอซ้ือจึงทําขายในหมูบาน และขยายกิจการใหญโตข้ึน ถา
นับเวลาดําเนินการจากบรรพบุรุษจนถึงปจจุบันเปนเวลาประมาณ สิบกวาปแลว ปลารา แมจะเปนปลาราดิบ 
แตคนท่ัวไปก็รูจักท่ีจะนํามาทําใหสุกกอนนํามารับประทานดวย การปง (หอดวยใบตองแลวนําไปยางไฟออน 
ๆ)ทอด โหลน นึ่ง ปลารามีคุณคาทางโภชนาการ ประเภทโปรตีน และแคลเซียม ไมแพอาหารประเภทอ่ืน 
  
5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

 5. วิธีการประกอบอาหาร 
 1.ปลารา : ปลาราอยางดีทําจากปลาชอน ปลาดุก นํามาลางน้ําอุนท่ีเตรียมไว ลางใหสะอาดนําไปผึ่ง
แดดพอหมาดๆเพ่ือปองกันไมใหปลารากระเด็นเวลาสับหรือบดปลาราท่ีผึ่งแดดพอหมาดๆนํามาขูดเอาเนื้อ 
แลัวนํามาบดหรือสับใหละเอียดนําปลาราท่ีสับหรือบดละเอียดแลว นําไปนึ่งใหสุก 
 2.พริกแหง :น้ําพริกแหงมาเด็ดข้ัวออกแลวลางน้ําใหสะอาด ผึ่งแดดใหแหงน้ําพริกท่ีตากแลวข้ัวใหสุก
พอหอม ระวังอยาใหพริกไหมพริกท่ีข้ัวสุกแลวนําไปโขลกหรือบดใหละเอียด 
 3.หอม กระเทียมแหง :นําหอมแหงกระเทียมแหงแกะเปลือกออกใหสะอาด นําไปลางแลวผึ่งแดดพอ
แหง จากนั้นนําหอมกระเทียมท่ีผึ่งแดดเขาเครื่องอบ หรือข้ัวใหสุกโขลกหรือบดใหละเอียด 
 4.ขา : นําขามาลางใหสะอาด ฝานเปนแวนๆสับเปนชิ้นเล็กๆ นําไปโขลกหรือบดใหละเอียด เขา
เครื่องอบหรือข้ัวใหสุกนําไปผึ่งแดดพอประมาณ 
 5.ตะใคร: นําตะใครมาลางน้ําใหสะอาด หั่นฝอยโขลกหรือบดใหละเอียดแลวนําเขาเครื่องอบหรือค่ัว
ใหสุก 
 6.ใบมะกรูด :เด็ดใบมะกรูดแลวนํามาลางน้ําใหสะอาด ผึ่งลมพอประมาณ และนํามาหั่นฝอยเขา
เครื่องอบหรือค่ัวใหสุกกรอบ แลวมาโขลกหรือบดใหละเอียด 
 7.มะขามเปยก :นํามะขามตมน้ําใหเดือด กรองดวยผาขาวบางเอาเนื้อมะขามเปยกมากวน 
  
  
 
 



6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
ปลาราท่ีนํามาทําปลาราบอง ตองเปนปลาท่ีผานการหมักมา
ไมนอยกวา 1 ป - ปลาราท่ีหมักควรใสรําและเกลือดวยเพ่ือ
รสชาติของปลาราท่ีอรอย - ปลาราท่ีนํามาทําปลาราบอง
ตองตองสดและสะอาด - ปลาราท่ีนํามาทําควรเปนปลาชอน
เพราะมีเนื้อนุมและหาไดงายในทองตลาด - เครื่องเทศตางๆ
ท่ีนํามาปรุงควรเปนของท่ีสดสะอาด 

วิธีทํา นําปลาราท่ีนึ่งสุกแลวใสในครกหรือภาชนะท่ีเตรียมไว
หลังจากนั้นตามดวยพริกแหง หอม กระเทียม ตะใคร ขา ใบ
มะกรูด มะขามเปยก ปลายางคลุกเคลาเขากัน คนใหท่ัวชิม
รสแลวนําไปบรรจุภาชนะรับประทานกับผักสดผักนึ่งถาไม
ชอบปลาราใสน้ําปลาก็ได 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 
ปลารา 

 
พริกแหง 

 
มะขามเปยก 

 
ปลาราบอง 



 
หอมแดง 

 
กระเทียม 

 
ขา 

 
ตะไคร 

 
ปลาราบองพรอมเครื่องเคียง 



 
ใบมะกูด 

 

  
7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 
มี 
(ระบุเหตุผล) 
 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
ไมมี 
  
8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 
กลุมแมบานเนิงยาง ตําบลเนินยาง อําเภอคํามวง 
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
- 
ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 
หมู 4 ตําบลเนินยาง อําเภอคํามวง จังหวัดกาฬสินธุ ๔๖๑๘๐ 
โทรศัพท 043-12-8150 โทรสาร - 
E-mail 
- 
  
9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

 ไมมี 
  
 
 
 
 
 
 



10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นางพจนา หันชัยศร ีชัชวาล 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 10 เดือน พฤษภาคม ป พ.ศ. 2557 
  
ผูบันทึกขอมูล นางจันทรฉาย สําราญเตร 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการพิเศษ 
  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. นางจันทรฉาย สําราญเนตร 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการพิเศษ 
2. 
ตําแหนง 
3. 
ตําแหนง 
  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ นางพรพิมล คงตระกูล 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี 16 เดือน กันยายน ป พ.ศ. 2557 

 


	จังหวัดกาฬสินธุ์

