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ระดับการคัดสรร 

ตําบล 
  
1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : ปลาแดดเดียว ตําบลลําช ี
ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): 
 
2. แหลง 

ชุมชน บานหนองหวาย อําเภอ ฆองชัย (กมลาไสย) ตําบล ลําช ี
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารสุขภาพ 
 3.2 ลักษณะ คาว 
รับประทานในทุกโอกาส 
  
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
ปลา  เปนอาหารคูชีวิตของคนไทยจนเราพูดกันติดปากวา  “กินขาว   กินปลา” ปลาเปนอาหารท่ีหาไดงาย
ตามแหลงน้ําตางๆ  ท้ังท่ีเปนธรรมชาติและแหลงน้ําท่ีจัดสรางข้ึน  คนไทยรูจักจับปลาเปนอาหารและขายเปน
สินคาโดยใชเครื่องมืองายๆ ตลอดจนใชเครื่องมือท่ีทันสมัย  ทําใหประเทศไทยเรามีปลาบริโภคมากมายหลาย
ชนิดและจําหนายเปนสินคาสงออกท่ีนํารายไดเขาสูประเทศ 
คุณคาทางดานโภชนาการของปลา 
          ปลาเปนอาหารท่ีมีคุณคาทางโภชนาการสูง  เราจัดปลาไวในอาหารหลักหมูท่ีหนึ่งในประเภท
เนื้อสัตว  ไข  นมและถ่ัวเมล็ดแหง  โปรตีนในเนื้อปลาจะถูกนําไปใชในการเสริมสรางเนื้อเยื่อและซอมแซมสิ่งท่ี
สึกหรอ   ไขมันท่ีมีอยูในเนื้อปลาจะเปนสวนประกอบของเซลลตางๆ  โดยเฉพาะสมอง  จะปองกันการจับ
แข็งตัวของไขมันในเสนเลือด  วิตามิน และแรธาตุท่ีมีอยูในเนื้อปลาจะควบคุมการทํางานของรางกายใหทํา
หนาท่ีไดตามปกติ 
เนื้อปลานั้น  นอกจากจะมีคุณภาพและปริมาณของโปรตีนสูงแลว  ตามลักษณะโดยธรรมชาติของเนื้อปลา   
ยังพบวา  มีเนื้อเยื่อเก่ียวพันนอยมากเม่ือเทียบกับเนื้อสัตวอยางอ่ืน  ดังนั้น  เนื้อปลาจึงมีลักษณะออน
นิ่ม  เค้ียวงาย  นําไปใชประโยชนไดเต็มท่ีจึงเหมะสําหรับเปนอาหารทารก  ผูสูงอายุและผูปวย 
คุณคาทางดานแรธาต ุ เม่ือศึกษาถึงองคประกอบของแรธาตุท่ีมีอยูในเนื้อปลาแลวพบวา  เนื้อปลาสวนใหญมี
สวนประกอบของแรธาตุแคลเซียมละฟอสฟอรัสในสัดสวนท่ีพอดีตอการสรางกระดูกและฟน  นอกจากนั้นยัง
พบวาปลาบางชนิด  ไดแก  ปลาตาเดียว  ปลาทู  ปลาไสตัน  ปลากระบอกและปลาหมอไทย  มีธาตุเหล็กซ่ึง
เปนสวนประกอบในการสรางเม็ดโลหิตแดง ธาตุนี้ปองกันโรคโลหิตจางและแรธาตุท่ีสําคัญอีกชนิดหนึ่งท่ีพบวา



มีมากในปลาทะเลโดยเฉพาะปลาทู ปลาแปน และปลากระบอก คือ  ธาตุไอโอดีนท่ีเปนสวนประกอบของ
ฮอรโมนในตอมไทรอยด  มีหนาท่ีควบคุมการเผลาผลาญของพลังงานในรางกาย ยิ่งไปกวานั้นธาตุไอโอดีนยัง
เปนสวนสําคัญในการเจริญเติบโตของสมองดวย 
           คุณคาทางดานวิตามิน  เนื้อปลามีสวนประกอบของวิตามินบีหนึ่ง  บีสอง  และไนอะซิน  ท่ีชวยใน
การเกิดพลังงานของสารคารโบไฮเดรท  ไขมันและโปรตีน  ทําใหรางกายมีประสิทธิภาพในการประกอบการ
งานและการเรียนรู  ปลาชนิดตาง  ๆ   ท่ีมีวิตามินเหลานี้สูง ไดแก ปลาทู ปลากราย  ปลากระบอก  ปลา
แปน  ปลาทรายแดง  ปลาตะเพียน  ปลาหมอไทยและปลาหมึกกลวย 
           นอกจากคุณคาทางโภชนาการของเนื้อปลาดังกลาวขางตนแลว   สวนประกอบอ่ืนๆ ของปลา เชน ไข
ปลา (ปลากระบอก)  มีโปรตีนและไขมันสูงเชนกัน  นอกจากนั้นยังประกอบดวยธาตุ
แคลเซียม  ฟอสฟอรัส  เหล็ก  วิตามินเอ  วิตามินบีสอง  สูง   เชนกัน  ตับปลาโดยเฉพาะปลาทะเล  มีปริมาณ
ของวิตามินเอและดี สูง จึงนํามาสกัดทําน้ํามันตับปลา ปลาเลก็ปลานอยท่ีกินกระดูกไดใหธาตุแคลเซียมและ
ฟอสฟอรัสสูงดวยเชนกัน  กลาวโดยสรุปก็คือ  ปลามีคุณคาทางโภชนาการสูงในทุกดาน  โดยเฉพาะอยางยิ่งใน
ดานองคประกอบของไขมัน และไอโอดีน  ท่ีมีสวนพิสูจนคํากลาวท่ีวา “กินปลาแลวสมองจะดี”     
 
    บานหนองหวายตั้งเม่ือ พ.ศ.๒๔๕๓  มีราษฏรยายมาจากบานกระเดา ต.เหลากลาง (ในปจจุบัน) โดยการ
นําของนายสนิท ชูศรีโฉม (หม่ืนชู ศรีสมานการ) มาอยูหัวไรปลายนา ซ่ึงเปนบริเวณคุมหนองหญาไซ และมี
ชาวบานอพยพติดตามมาตั้งถ่ิน,ฐานเพ่ิมอีกหลายครัวเรือน เม่ือประมาณ พ.ศ.๒๔๖๐ เกิดอัคคีภัยข้ึนท่ีคุม
หนองหญาไซ  ชาวบานจึงแยกยายกันไปตั้งบานเรือนออกเปนคุม จํานวน ๓ คุม คือ ๑ คุมหนองหญาไซ ๒.คุม
หนองหวาย ๓.คุมหนองหอย และเหตุท่ีไดชื่อวาบานหนองหวาย เพราะมีตนหวายข้ึนอยูเปนจํานวนมากใน
บริเวณบาน  
บานหนองหวายปจจุบันอยูหมูท่ี ๔  ตําบลลําชี มีท้ังหมด ๗๑ ครัวเรือน  มีนายสุนันท  พันโนพัฒน เปน
ผูใหญบาน ประชากรจํานวน ๓๑๖ คน เนื่องจากบานหนองหวายอยูติดกับแมน้ําชี มีแหลงปลาธรรมชาติมาก
ประชาชนสวนใหญประกอบอาชีพทํานา และหาปลาเปนอาชีพเสริม ชาวบานหาปลาจากลําน้ําชีมาไดมาก ๆ 
นํามาทําอาหาร เหลือกินทําเปนอาหารประเภทตาง ๆ เชน ปลารา ปลาสม ปลาแหง แตปลาแหงทําจากภูมิ
ปญญาชาวบาน นํามาพัฒนาแปรรูปเปนปลาแหงแดดเดียว  การพัฒนานําโดยสํานักงานพัฒนาชุมชนอําเภอ
ฆองชัย  

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
อัตลักษณ ท่ีโดดเดน ของปลาแดดเดียวนั้น คือ  เปนการถนอมอาหาร โดยประโยชนของการถนอมอาหาร  มี
ดังนี ้
       1. ทําใหมีอาหารบริโภคตลอดป และมีอาหารนอกฤดูกาลไวรับประทาน 
       2. ชวยรักษาคุณคาและคุณภาพของอาหารใหคงทนอยูไดนาน 
       3. ชวยประหยัดรายจายคาอาหาร เพราะสามารถเก็บรักษาอาหารไวได 
       4. ทําใหมีอาหารลักษณะแปลกๆ มีกลิ่น สี รสชาติตาง ๆ รับประทาน  
       5. ชวยเหลือเศรษฐกิจของเกษตรมิใหเกิดภาวะสินคาลนตลาด  และชวยเหลือในครอบครัวโดยทําเปน
อาชีพเสริม 
       6. สงเสริมการผลิตในครอบครัว ใหชวยประหยัดรายจายคาอาหาร และเพ่ิมรายไดใหกับครอบครัวอีก
ดวย 
       7. ทําใหอาหารมีน้ําหนักเบา สะดวกในการเก็บ สงไปขายหรือสงใหผูอ่ืนท่ีอยูหางไกล 



       8. ชวยยืดอายุการเก็บรักษาอาหารไวไดนาน เชน อาหารกระปอง อาหารแหง อาหารฉายรังสี อาหารแช
เยือกแข็ง  
       9. ใชอาหารเหลือใหเกิดประโยชน กระบวนการแปรรูปมีวัตถุดิบเหลือท้ิง แตปจจุบันมีการนําอาหาร
เหลือมาแปรรูป    
    10. ชวยเพ่ิมมูลคาผลผลิตทางการเกษตรลดปญหาผลผลิตลนตลาด 
  

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
เนื้อปลานั้น  นอกจากจะมีคุณภาพและปริมาณของโปรตีนสูงแลว  ตามลักษณะโดยธรรมชาติของเนื้อปลา   
ยังพบวา  มีเนื้อเยื่อเก่ียวพันนอยมากเม่ือเทียบกับเนื้อสัตวอยางอ่ืน  ดังนั้น  เนื้อปลาจึงมีลักษณะออน
นิ่ม  เค้ียวงาย  นําไปใชประโยชนไดเต็มท่ีจึงเหมะสําหรับเปนอาหารทารก  ผูสูงอายุและผูปวย 
คุณคาทางดานแรธาต ุ เม่ือศึกษาถึงองคประกอบของแรธาตุท่ีมีอยูในเนื้อปลาแลวพบวา  เนื้อปลาสวนใหญมี
สวนประกอบของแรธาตุแคลเซียมละฟอสฟอรัสในสัดสวนท่ีพอดีตอการสรางกระดูกและฟน  นอกจากนั้นยัง
พบวาปลาบางชนิด  ไดแก  ปลาตาเดียว  ปลาทู  ปลาไสตัน  ปลากระบอกและปลาหมอไทย  มีธาตุเหล็กซ่ึง
เปนสวนประกอบในการสรางเม็ดโลหิตแดง ธาตุนี้ปองกันโรคโลหิตจางและแรธาตุท่ีสําคัญอีกชนิดหนึ่งท่ีพบวา
มีมากในปลาทะเลโดยเฉพาะปลาทู ปลาแปน และปลากระบอก คือ  ธาตุไอโอดีนท่ีเปนสวนประกอบของ
ฮอรโมนในตอมไทรอยด  มีหนาท่ีควบคุมการเผลาผลาญของพลังงานในรางกาย ยิ่งไปกวานั้นธาตุไอโอดีนยัง
เปนสวนสําคัญในการเจริญเติบโตของสมองดวย 
           คุณคาทางดานวิตามิน  เนื้อปลามีสวนประกอบของวิตามินบีหนึ่ง  บีสอง  และไนอะซิน  ท่ีชวยใน
การเกิดพลังงานของสารคารโบไฮเดรท  ไขมันและโปรตีน  ทําใหรางกายมีประสิทธิภาพในการประกอบการ
งานและการเรียนรู  ปลาชนิดตาง  ๆ   ท่ีมีวิตามินเหลานี้สูง ไดแก ปลาทู ปลากราย  ปลากระบอก  ปลา
แปน  ปลาทรายแดง  ปลาตะเพียน  ปลาหมอไทยและปลาหมึกกลวย 
           นอกจากคุณคาทางโภชนาการของเนื้อปลาดังกลาวขางตนแลว   สวนประกอบอ่ืนๆ ของปลา เชน ไข
ปลา (ปลากระบอก)  มีโปรตีนและไขมันสูงเชนกัน  นอกจากนั้นยังประกอบดวยธาตุ
แคลเซียม  ฟอสฟอรัส  เหล็ก  วิตามินเอ  วิตามินบีสอง  สูง   เชนกัน  ตับปลาโดยเฉพาะปลาทะเล  มีปริมาณ
ของวิตามินเอและดี สูง จึงนํามาสกัดทําน้ํามันตับปลา ปลาเล็กปลานอยท่ีกินกระดูกไดใหธาตุแคลเซียมและ
ฟอสฟอรัสสูงดวยเชนกัน  กลาวโดยสรุปก็คือ  ปลามีคุณคาทางโภชนาการสูงในทุกดาน  โดยเฉพาะอยางยิ่งใน
ดานองคประกอบของไขมัน และไอโอดีน  ท่ีมีสวนพิสูจนคํากลาวท่ีวา “กินปลาแลวสมองจะดี” 
  
 5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

องคประกอบของอาหาร 
๑.    ปลาขาวจากลําน้ําชี  ขนาด ๔ – ๖ เซนติเมตร ไมเกิน ๘ เซนติเมตร  
๒.    เกลือ 
๓.    น้ําตาลทราย 
๔.    ซีอ๊ิวขาว 
  
 
 
วิธีการทํา 



    นําปลาท่ีไดมาขอดเกล็ด ผาเอาไสออก ขูดเอาเหงือก และเกล็ดออก แลหลังปลา  ลางน้ําให
สะอาด  ประมาณ ๓ – ๔ ครั้ง  นํามาใสตะแกรงใหสะเด็ดน้ํา ๑๐ – ๑๕ นาที แลวนํามาใสกะละมัง คลุกดวย
เครื่องปรุง ปลา ๑ กก.  
เกลือ ครึ่งชอนโตะ,  น้ําตาลทราย  ชอนโตะครึ่งและ ซีอ้ิวขาว ๑ ชอน  คลุกเคลาใหเขากัน นําไปตาก ๑ แดด 
  
  6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 
ปลาท่ีจะนํามาทําปลาแดดเดียว 

 
นํามาขอดเกล็ด 

 



 
ผาหลัง 

 
แล เอาไสออก 

 
ลางน้ําใหสะอาด 

 
ท้ิงไวใหสะเด็ดน้ํา 



 
นําไปตากแดด 

 
บรรจุผลิตภัณฑ 

 
วางจําหนาย 

 
นําไปจําหนายในโอกาสตางๆ 

 



  
7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 
มี 
(ระบุเหตุผล) 
ความสามารถในเชิงปริมาณใน ๑ สัปดาหสามารถทําปลาแดดเดียว ๑๐ ครัวเรือน ครัวเรอืนละประมาณ 
๓๕ กิโลกรัม      การจําหนาย จําหนายท่ีกลุมอาชีพบานหนองหวาย 

7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
มี  บาท/เดือน 
  
8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 
นางธนพร นาสินสง 
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
กลุมอาชีพบานหนองหวาย 
ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 
หมูท่ี 4 ตําบลหนองหวาย ตําบลลําช ีอําเภอฆองชัย จังหวัดกาฬสินธุ 
โทรศัพท 086-2207256 โทรสาร 
E-mail 
   
9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

ไมมี 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นางนาตยา พรเพ็ชรพราว 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 1 เดือน สิงหาคม ป พ.ศ. 2557 
  
ผูบันทึกขอมูล นางนาตยา พรเพ็ชรพราว 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. 
ตําแหนง 
2. 
ตําแหนง 
3. 
ตําแหนง 
  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

 


	จังหวัดกาฬสินธุ์

