
จังหวัดกาฬสินธุ 
 
ระดับการคัดสรร 

ตําบล 
  
1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : ปลาชอนนานึ่งจิ้มแจว ตําบลเหลาออย 
ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): นึ่งปลาคอ 
 
2. แหลง 

ชุมชน ตําบลเหลาออย อําเภอ รองคํา ตําบล เหลาออย 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารสุขภาพ 
 3.2 ลักษณะ คาว 
   
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
 อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
 ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
   
5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

 สวนประกอบของปลาชอนนานึ่ง 
๑.      ปลาชอนนา           ๑ – ๒ ตัว 
๒.      ขา                     ๑  แงง 
๓.      ตะไคร                 ๒  ตน 
๔.      ใบมะกรูด             ๕  ใบ 
๕.      ตนหอม                ๕  ตน 
๖.      ผักช ี                  ๕  ตน 

สวนประกอบของแจว (น้ําจิ้ม) 
๑.      พริกข้ีหนูสด   ๘ – ๑๐  เม็ด 
๒.      หอมแดง   ๕  หัว 
๓.      กระเทียม  ๕  กลีบ 
๔.      น้ําปลา  ๑  ชอนโตะ 
๕.      มะนาว  ๒  ลูก 
๖.      น้ําปลารา  ๑  ชอนโตะ 



๗.      ผักชี (หั่นฝอย)  ๑  ชอนโตะ 
๘.      ตนหอม (หั่นฝอย)  ๑  ชอนโตะ 

  
 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
วิธีทําปลาชอนนานึ่ง ๑. ขอดเกล็ดปลา ผาทอง ควักไสพุง
ออกใหหมดแลวลางทําความสะอาดปลา ๒. ลางวัตถุดิบ
ท้ังหมด คือ ขา ตะไคร พริกข้ีหนู มะนาว กระเทียม 
หอมแดง ตนหอม ลางใหสะอาดใหหมด ๓. ตั้งน้ํา รอหมอ
เดือด สําหรับนึ่งปลา ๔. ทุบตะไคร ขา และนําตนหอม ผักชี 
ใบมะกรูด วางบนตัวปลา และบริเวณ รอบๆตัวปลา นําปลา
วางบนจานท่ีมีขนาดใหญพอสมควร แลวนําไปนึ่ง ขณะนึ่ง
ปดฝา ใชเวลานึ่ง ประมาณ ๓๐ นาที เม่ือปลาสุกยกลง ๔. 
วิธีทําแจว (น้ําจิ้ม) ๑. น้ําพริก กระเทียม และหอมแดง ไปค่ัว
ในหมอหรือกระทะใหสุก (หรือนําไปยางบนเตาถานก็ได) พอ
สุกแลวนํามาโขลกรวมกันพอใหละเอียดแบบหยาบๆ ๒. ปรุง
รสดวย น้ําปลา มะนาว และน้ําปลารา ใหไดรสชาติ ๓ รส 
คือ เปรี้ยว เค็ม เผ็ด ๓. ตมน้ําสมสายชู น้ําตาล เกลือ ให
เดือด กรองฝุน ดวยผาขาวบาง แลวปลอยไวใหเย็น ๔. นํา
กระเทียมท่ีผึ่งไวลงแชในน้ําดองท่ีเตรียมไว โดยกดกระเทียม
ใหจมอยาใหกระเทียมลอยข้ึนมาอีก เสร็จแลว นําปลาชอน
นึ่งพรอมแจว รับประทานกับผักลวก (ควรรับประทานใน
ขณะท่ี อาหารยังรอน) 

 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

  
 

  
7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 
ไมมี 
(ระบุเหตุผล) 
 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
ไมมี 
  
 
 



8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 
นางสุภาพ ภาระโท 
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
นางสุภาพ ภาระโท 
ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 
มูท่ี ๑๐ ตําบลเหลาออย อําเภอรองคํา จังหวัดกาฬสินธุ 
โทรศัพท ๐๙๑ – ๘๖๕๗๓๕๕ โทรสาร 
E-mail 
   
9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

 ไมมี 
  
10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นางเกษราภรณ ศรีสุริยานันท 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 12 เดือน สิงหาคม ป พ.ศ. 2557 
  
ผูบันทึกขอมูล นายตฤณ มาลัยเถาว 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมปฏิบัติการ 
  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. นางจันทรฉาย สําราญเนตร 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการพิเศษ 
2. นางณฐญา มังคะละคีรี 
ตําแหนง นักจัดงานท่ัวไปชํานาญการพิเศษ 
3. นางสพัตรา วิวัฒนเกษมชัย 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการพิเศษ 
  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ นางพรพิมล คงตระกูล 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี 25 เดือน กันยายน ป พ.ศ. 2557 

 


	จังหวัดกาฬสินธุ์

