
จังหวัดกาฬสินธุ 
 
ระดับการคัดสรร 

ตําบล 
  
1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : ปนปลาดุก 
ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): ปนปลา 
 
2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ กุฉินารายณ ตําบล กุดคาว 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู 
 3.2 ลักษณะ อาหารในชีวิตประจําวัน 
อาหารคาว 
  
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
สภาพภูมิศาสตรของภาคตะวันออกเฉียงเหนือหรือภาคอีสานมีผลตออาหารการกินของคนทองถ่ิน อยางมาก 
เนื่องจากพ้ืนท่ีบางแหงแหงแลง วัตถุดิบท่ีนํามาประกอบอาหารซ่ึงหาไดตามธรรมชาติสวนใหญไดแก ปลา 
แมลงบางชนิด พืชผักตางๆ การนําวิธีการถนอมอาหารมาใชเพ่ือรักษาอาหารไวกินนานๆ จึงเปนสวนสําคัญใน
การดํารงชีพของคนอีสาน ชาวอีสานจะมีขาวเหนียวนึ่งเปนอาหารหลัก เนื้อสัตวท่ีนํามาปรุงอาหารไดแก สัตวท่ี
หามาได เชน กบ เขียด แย แมลงตางๆ ท่ีมาของรสชาติอาหารอีสาน เชน รสเค็มไดจากปลารา รสเผ็ดไดจาก
พริกสดและพริกแหงรสเปรี้ยวไดจากมะกอก สมมะขาม และมดแดงในอดีตคนอีสานนิยมหมักปลาราไวกินเอง
เพราะมีปลาอุดมสมบูรณ ประกอบกับเปนแหลงเกลือสินเธาว ทําใหการทําปลาราเปนท่ีแพรหลายมาก จาก
ปลาราพ้ืนบานอีสานไดมีการพัฒนาท้ังวิธีการทําและรสชาติ จนกลายเปนตํารับปลาราท่ีสงขายตางประเทศใน
ปจจุบัน การบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพของชาวอีสาน ความหลากหลายของธรรมชาติของทองถ่ินตางๆ ใน 
ประเทศไทยทําใหคนในชนบทรูจักการนําเอาทรัพยากรธรรมชาติ พันธุพืช พันธุสัตวปา พันธุปลามาใช
ประโยชน ท้ังในดานอาหารและยาสมุนไพรรักษาโรค การบริโภคอาหารของชาวอีสานสวนใหญพ่ึงพาผลผลิต
จากธรรมชาติ ท้ังขาว พืชผัก ปลา แมง แตละฤดูกาลแตละฤดูกาลชาวอีสานเก็บเก่ียวผลผลิตจากปามาบริโภค
ไดอยาง เหมาะสม เชน ในฤดูรอนการบริโภคอาหารประเภทพืชผักท่ีมีสรรพคุณผอนคลายความรอน เชน 
รับประทานมะระข้ีนก สมปอย ผักกูด ผักปลัง ตําลึง ชะอม มาขาม ผกัหวาน แตงโม ในฤดูฝนการบริโภค
พืชผักท่ีสามารถปองกันความเย็นของอากาศท่ีจะกอใหเกิดโรค ภัย เชน ยอดพริก โหระพา ยี่หรา แมงลัก ผัก
แพว หูเสือ ขิง ขา กระเจียว เปนตนในฤดูหนาวความหนาวจากธรรมชาติสงผลกระทบตอรางกาย อาหารท่ี
เหมาะสมในฤดูหนาวคือ อาหารรสขม รอนและเปรี้ยว ผักพ้ืนบานท่ีรับประทานจึงมีลักษณะคลายกับฤดูฝน 



เชน กระชาย ยอดพริก ผักแพว และผักท่ีมีรสเผ็ดรอนทุกชนิด การบริโภคของชาวอีสานในโอกาสพิเศษ ในงาน
ประเพณีงานบุญตางๆ ถือเปนกิจกรรมท่ีเปนศูนยรวมของสังคม แสดงความสัมพันธระหวางมนุษยกับมนุษย
และท่ีสําคัญเปนการแสดงความสัมพันธ ระหวางมนุษยกับธรรมชาติ ท่ีแสดงออกมาในประเพณีและพิธีกรรม
ตางๆ ไดแก การเลี้ยงผี เลี้ยงพระ งานกินดอง กินเลี้ยงในโอกาสเทศกาลตางๆ ซ่ึงการบริโภคของชาวอีสานมี
จุดมุงหมายทางสังคมวัฒนธรรมและประเพณีรวมอยู ดวยตามคติความเชื่อของคนในทองถ่ิน อีสานท่ีมีคติ
ความเชื่อและนับถือผี อันไดแก ผีบรรพบุรุษ ผีฟา ผีปูตา ผีตาแฮก ผีมเหสักข ทําใหเกิดประเพณีและพิธี
กรรมการเลี้ยงผีข้ึน โดยท่ีชาวอีสานมีความเชื่อวา การเจ็บไขไดปวย ความอุดมสมบูรณของพืชพรรณตางๆ 
ข้ึนอยูกับอํานาจและอิทธิพลของผี จึงตองมีการเลี้ยงและเซนไหวผีใหคุมครองคนในครอบครัว สัตวเลี้ยง ไมให
เกิดการเจ็บปวย สวนอาหารหรือของท่ีเลี้ยงผีนั้นข้ึนอยูกับฐานะของผูเลี้ยง ในพิธีเซนไหวผีอยางงายๆ เชน การ
สะเดาะเคราะห ชาวบานจะประดิษฐกระทงหนาวัวหรือสี่เหลี่ยมทําจากกาบกลวย ทํารูปคนแทนตวัผูปวยสงไป
ใหผี ชาวตําบลกุดคาว อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ เปนกลุมชนชาวอีสานท่ัวไป มีขนบธรรมเนียม 
ประเพณีสิบสองเดือน และมีประเพณีอันเก่ียวของกับขาวปลาอาหารเปนอันมาก เชน พิธีกรรมท่ีเก่ียวกับการ
ปลูกขาว ไดแก พิธีเลี้ยงตาแฮก บุญเบิกฟา พิธีขอฝน พิธีรับขวัญพระแมโพสพ และพิธีกรรมหลังการเก็บเก่ียว
ขาว ไดแก พิธีกุมขาวใหญ พิธีทําบุณคูนลาน พิธีทําบุญขาวประดับดิน พิธีกรรมเหลานี้แสดงถึงความสําคัญของ
ขาวในฐานะเปนอาหารหลัก 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
ปนปลาดุก เปนอาหารพ้ืนบานท่ีทํางาย มีประโยชนตอสุขภาพและมีผักเปนเครื่องเคียง เชน ผักกาด แตงกวา 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
วิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน อาหารท่ีชาวตําบลกุดคาว อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุบริโภคกัน คือ 
เนื้อสัตวน้ําและสตัว ปา อาหารเนื้อท้ังสองประเภทมีความสัมพันธกับฤดูกาลและลักษณะการตั้งถ่ินฐาน โดย
ชาวตําบลกุดคาวมีแหลงน้ําตามธรรมชาติ คือ ลําพะยัง และกุดซวย สวนใหญเปน ชุมชนท่ีประกอบอาชีพ
เกษตรกรรมเปนหลัก อาหารประเภทสัตวน้ําและครึ่งบกครึ่งน้ําท่ีหาไดในทองถ่ิน ไดแก ปลา กุง หอย ปู กบ 
เขียด อ่ึงอาง ซ่ึงจะมีมากในฤดูน้ําหลากและน้ําลด อาหารท่ีสําคัญรองจากขาวคือ ปลา ชาวบานในชนบททุก
ครัวเรือนจะมีเครื่องจับปลา ปลาจะมีชุกชุมในฤดูฝนและตนฤดูหนาว เม่ือหนาฝนมาถึงปลาเจริญเติบโตในหวย 
หนอง คลอง บึง ในทองนาชาวบานจับมาเปนอาหาร จึงทําใหกลุมแมบานนําปลาดุกมาประกอบอาหารเพ่ือ
บริโภคในชีวิตประจําวัน และตอนรับแขกท่ีมาเยือนตําบลกุดคาว เชน งานบุญประเพณี ๑๒ เดือน งานทําบุญ
ข้ึนบานใหม งานบวช งานกฐิน งานผาปา เปนตน 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

  
๔.๑ ปลาดุก 
๔.๒ น้ําเปลาสําหรับตมปลา 
๔.๓ น้ําปลารา 
๔.๔  พริกสด 
๔.๕ กระเทียม 
๔.๖ หอมแดง 
๔.๗ เกลือ 
๔.๘ น้ําปลา 
๔.๙  หอม หรือผักชี ซอย เพ่ือโรยหนาในชวงทาย 

  
ข้ันตอนวิธีทํา 

๑.      ลางปลาใหสะอาด หั่นเปนทอนเล็ก ๆ พอประมาณ  นําไปตม ใสน้ําพอทวมปลาใสหัวหอมลง
ไป 

๓-๔ หัวเล็ก พริกสด ๑๐ เม็ด เพ่ือลดกลิ่นคาวของปลา พอน้ําเดือด ปลาเริ่มสุกก็ใสน้ําปลาราลงไป ใสกะพอให 
น้ําซุปมีรสเค็ม  นิด ๆ  ตมไปอีกซักครูใหญก็ปดไฟ 

๒.      นําพริกท่ีตมกับปลา หอม กระเทียม มาโขกใหละเอียด ตามดวยเนื้อปลา(ท่ีแกะออกจาก
กระดูก 

และเลาะเอาหนังสีดํา ๆ ออก) ตําเนื้อปลาใหละเอียดเขากันดีกับสวนผสมพริก 
๓.      เติมน้ําปลารา ท่ีตมกับปลา ลงไป ปริมาณก็ตามความเขมขนของปนท่ีชอบ ตําเบา ๆ 

พอใหเขากัน 
๔.      ปรุงรสชาติ ใสน้ําปลาปรุงรสเพ่ิมเติม ตามดวยหอม หรือผักชี ซอย เพ่ือโรยหนาในชวงทาย 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 



6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 
กระเทียม และหัวหอม เปนสวนผสมเพ่ือลดกลิ่นควาของ
ปลาดุก 

 
น้ําปลา 

 
ตนหอมปน 

 
ปลาดุกท่ีตมสุกแลว แกะเอากางออก 

 
โขกตําคลุกเคลาปลาดุกและเครื่องปรุงรสใหเขากับ 

 
ปนปลาดุก 



 
เกลือ 

 

  
7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 
มี 
(ระบุเหตุผล) 
 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
   
8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 
นางบุญเติม ไชยเดช 
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
- 
ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 
องคการบริหารสวนตําบลกุดคาว อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ 
โทรศัพท ๐๔๓ ๘๕๒๑๓๑ โทรสาร - 
E-mail 
- 
  
9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

      รางวัลชนะเลิศประกวดอาหารพ้ืนบานในงานประเพณีบุญกุมขาว 
อําเภอกุฉินารายณ ประจําป ๒๕๕๔ 
  
  
 
 
 
 
 



10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล 
ตําแหนง 
วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 
  
ผูบันทึกขอมูล 
ตําแหนง 
  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. 
ตําแหนง 
2. 
ตําแหนง 
3. 
ตําแหนง 
  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 

 


	จังหวัดกาฬสินธุ์

