
จังหวัดกาฬสินธุ 
 
ระดับการคัดสรร 

ตําบล 
  
1. ช่ืออาหาร 

39ชื่อหลัก0 : น้ําพริกหนุมพริกหยวก 
39ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี)39: 
 
2. แหลง 

ชุมชน หนองอีบุตร อําเภอ หวยผึ้ง ตําบล หนองอีบุตร 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารสุขภาพ 
 3.2 ลักษณะ คาว 
น้ําพริก ถือเปนอีกเมนูท่ีควรแกการอนุรักษไวเพราะตอนนี้น้ําพริกหลายอยางเริ่มหายากเต็มที เนื่องจาก
วัตถุดิบท่ีนํามาทําไมมีขายในทองตลาดเพราะไมมีคนกิน การอนุรักษน้ําพริกตองเริ่มจากครอบครัวตั้งแตพอแม
กินเปนตัวอยางและถายทอดสูลูก และพอลูกโตข้ึนจะถายทอดเปนชวงๆ เม่ือครอบครัวทําแบบนี้น้ําพริกตางๆ 
จะไมสูญหายแถมยังชวยใหประหยัดเงินแมขาวของจะแพงไดอีกดวย กาลสมัยจะเปลี่ยนผานไปเชนไร สิ่งท่ี
บรรพบุรุษไดคิดข้ึนและสั่งสมดวยประสบการณยอมเปนอีกสิ่งท่ีไมควรมองขาม เชนเดียวกับน้ําพริกถือเปน
อาหารท่ีอยูทองและทานไดไมวาประเทศไทยจะตองผจญกับวิกฤติขาวยากหมากแพงมาก่ียุคก่ีสมัยก็
ตาม                                    
  
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนนิชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
 อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

  
 
 
 
 
 
 
 

 



5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

 น้ําพริกหนุมพริกหยวก 
เครื่องปรุง 
        ๑. พริกหยวกท่ีลูกยังดิบ 
        ๒. หอมแดง 
        ๓. กระเทียม 
        ๔.0 ปลาหรา 
        ๕. เกลือ 
        ๖. น้ําตาลปป 
        ๗. ผงชูรส 
        ๘. ซีอ๋ิวขาว 
  
วิธีปรุง 
          ๑. ลางพริกหยวกท่ีลูกยังดิบอยูใหสะอาด 
          ๒. วิธีปกติถามีเตายางนําพริกหยวก หอม กระเทียม เสียบไมยางไฟปานกลางจนกระท่ังสุก  พริก
หยวกจะมี 
ลักษณะเปลือกเกรียมไฟ เนื้อนิ่ม หอม สามารถแกะเปลือกออกไดงายถาใชไมโครเวฟ ปลอกเปลือกหอม 
กระเทียมใหเรียบรอย ใชสอมเจาะรูท่ีผิวพริกหยวก เอาใสจานเขาไมโครเวฟ ใชไฟ ๖๐๐W ประมาณ ๓-๔ 
นาที จะเห็นวาเปลือก  ของพริกหยวกฟูแลวก็แฟบแยกจากเนื้อดานใน 
          ๓. พักใหเย็น แลวแกะเปลือกออกใหหมด หั่นพริกหยวกใหเปนชิ้นๆยาวประมาณ ๑-๒ เซนติเมตร  
          ๔. ใสเกลือ หอม กระเทียม ในครก ตําใหหอมและกระเทียมแหลกพอประมาณ แลวจึงคอยใสพริก
หยวก       โขลกใหเขากัน ปรุงรสดวยซีอ๊ิวขาว  ปลาหราสุกสับละเอียด  ผงชูรส  น้ําตาลปป  เกลือ แลว
โขลกใหเขากัน  ชิมรส      ไดท่ีตักรับประทานไดเลย  หวังวาวิธีทําจะไมยากจนเกินไปนะคะ คุณๆจะไดลิ้ม
ลองน้ําพริกหนุมพริกหยวกอรอย    ปลอดสารกันบูด ขอใหอรอยกับน้ําพริกหนุมพริกหยวก     

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา0  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วี
ซีดี จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 
การเตรียมพริกหยวก กระเทียม หอมแดง 

 
การเตรียมพริกหยวก กระเทียม หอมแดง 

 
นําพริกหยวก กระเทียม หอมแดง ไปยาง ปง 

 
ลอกเปลือกท่ีไหมพริกหยวก กระเทียม หอมแดง ออก 

 
ลอกเปลือกท่ีไหมพริกหยวก กระเทียม หอมแดง ออก 

 
นําพริกหยวก กระเทียม หอมหัวแดงท่ีเผาเรียบรอยแลว มา
ครกใหละเอียด 



 
นําพริกหยวก กระเทียม หอมแดง ไปยาง ปง 

 
ลอกเปลือกท่ีไหมพริกหยวก กระเทียม หอมแดง ออก 

 
นําพริกหยวก กระเทียม หอมหัวแดงท่ีเผาเรียบรอยแลว มา
ครกใหละเอียด 

 
นํามารับประทานกับผักเปนเครื่องเคียง 

 

  

7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

มี 

(ระบุเหตุผล) 

 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 

   

8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

นางดารุณี เพาะนาไร 

ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

39๔๘ หมูท่ี ๓ ตําบลหนองอีบุตร อําเภอหวยผึ้ง จังหวัดกาฬสินธุ 

ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

39๔๘ หมูท่ี ๓ ตําบลหนองอีบุตร อําเภอหวยผึ้ง จังหวัดกาฬสินธุ 

39โทรศัพท ๐๘๗-๘๖๕๐๒๔๘ โทรสาร 

 



   

9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

 จําหนายเปนผลิตภัณฑชุมชน OTOP และเปนจําหนายเปนของฝาก ของท่ีระลึก  

  

10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความ
ถูกตองของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นางสมจิต รัศมี 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 28 เดือน มกราคม ป พ.ศ. 25๕๗ 

  

ผูบันทึกขอมูล นายคําแพง เพชรสังหาร 

ตําแหนง อาสาสมัครวัฒนธรรม 

  

รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 

1. 

ตําแหนง 

2. 

ตําแหนง 

3. 

ตําแหนง 

  

ผูตรวจสอบและอนุมัติ 

ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 
 

 

 


	จังหวัดกาฬสินธุ์
	วิธีปรุง

