
จังหวัดกาฬสินธุ 
 
ระดับการคัดสรร 

ตําบล 
 
 1. ช่ืออาหาร 

39ชื่อหลัก0 : น้ําพริกเผาเห็ดนางฟา 
39ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี)39: 
 
2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ ยางตลาด ตําบล หนองอิเฒา 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู 
 3.2 ลักษณะ คาว 
   
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
มนุษยท่ัวโลกรูจักเห็ดมานานท่ีสายพันธุของเห็ด มากกวา ๓๐,๐๐๐ สายพันธุ แตมีถึงรอยละ ๙๙ สายพันธุท่ี
บริโภคไดท่ีเหลือรอยละ ๑ เปนเห็ดพิษหรือเห็ดเมาในอดีตเห็ดท่ีนําบริโภคนั้นมีเพียงไมก่ีชนิด เชน เห็ดฝรั่ง 
เห็ดหอม เห็ดโคน และเห็ดฟาง ในปจจุบันพบวาหลายๆประเทศหันมาใหความสนใจและรวมมือกันในการวิจัย
และคนควา ทดลอง คัดเลือก และปรับปรุงพันธุเหด็ ใหมีจํานวนมากข้ึน และพัฒนาเทคนิควิธีการเพาะเลี้ยง
และขยายพันธุเพ่ือเพ่ิมปริมาณผลผลิตใหเพียงพอกับความตองการของผูบริโภค ประเทศไทยเปนประเทศท่ี
เหมาะตอการเพาะเห็ดอยางมาก เพราะมีวัสดุเหลือใชจากพืชเศรษฐกิจสามารถนํามาดัดแปลงเพาะเห็ดไดเปน
อยางดีประกอบกับมีสภาพดินฟาอากาศท่ีเหมาะสมตอการเจริญเติบโตของเห็ดเกือบทุกชนิด ดังนั้นจึงควร
สงเสริมใหเกษตรกรหันมาเพาะเห็ดกันอยางจริงจังแลว จะชวยเพ่ิมอาหารท่ีมีคุณคาและทําใหเกษตรกรมี
รายไดเพ่ิมข้ึน เห็ดเปนราชนิดหนึ่งซ่ึงไมจัดเปนพืชหรือสัตว ไมมีสารสีเขียว(chlorophyll) เหมือนพืช จึงไม
สามารถปรุงอาหารกินเองได ไมมีระบบประสาทหรืออวัยวะและไมสามารถเคลื่อนท่ีไดเชนสัตว การ
เจริญเติบโตของเห็ดมีลักษณะเปนเสนใยรวมกัน เห็ด(Mushroom) เปนราชนิดหนึ่งซ่ึงไมจัดเปนพืชหรือสัตวไม
มีคลอโรฟลล(Chlorophyll) หรือสารสีเขียว ทําใหเห็ดไมสามารถสรางอาหารเองไดโดยวิธีสังเคราะหแสงตอง
อาศัยสารอินทรียจากสิ่งมีชีวิตและไมมีชีวิต เพ่ือใชในการเจริญเติบโต การรับประทานน้ําพริกเผาเห็ดนางฟา 
นอกจากการลดตนทุนการบริโภคแลว ชาวบานยังมีความเชื่อวา การรับประทานน้ําพริกฯ มีประโยชนทาง
โภชนาการตางๆมากมาย จากนั้น มีผลการศึกษาสนับสนุนองคความรู และสรรพคุณตางๆ ดังนี้ ความสําคัญ
และประโยชนของเห็ด เห็ดนํามาประกอบอาหารจะมีกลิ่นหอมรสชาติดี คนไทยนิยมบริโภคกันมากมาแตบรรพ
บุรุษ สาเหตุเพราะเห็ดมีสารอาหารโปรตีนสูง ๒-๔ % มีมากกับท่ีพบในพืชจําพวกถ่ัวเมล็ดแหง มีน้ํา ๘๐-๙๐ 
% มีกากอาหาร ๑ % และมีสารอาหารพวกแรธาตุท่ี จําเปนตอรางกาย เชน ธาตุเหล็ก , ฟอสฟอรัส , 



แคลเซียม โดยเฉพาะมีเกลือแรสูงกวาผักถึง ๒ เทา ถือวาเห็ดมีคุณคาทางอาหารทดแทนเนื้อสัตว แตไมมีสาร
โคเลสเตอรอลท่ีเปนอันตรายตอระบบไหลเวียนของโลหิต เห็ดจึงเหมาะกับผูปวยท่ีเปนโรคตับ โรคไต โรคหัวใจ 
และความดันโลหิตสูง ในทางการแพทยยังเชื่อวา “เห็ดหอม” ชวยตานโรคมะเร็ง และเห็ด “หลินจือ” 
รับประทานแลวจะเปนยาบํารุงกําลังชวยใหสุขภาพแข็งแรง ผูปวยท่ีเปนโรคตับ โรคไตโรคหัวใจ และความดัน
โลหิตสูง 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
เห็ดนางฟา เปนอีกหนึ่งในผลผลิตท่ีมีในทองถ่ิน ซ่ึงเกษตรกรจะใชเปนอาชีพเสริมจากการทํานา แตเกษตรกร
เพาะเห็ดนางฟาคอนขางมาก ทําใหเห็ดมีราคาถูก บางครั้งก็เจอปญหาขายขาดทุนบาง บางสวนก็นําไปแปรรูป
อาหารประเภท แหนมเห็ดนางฟา ทอดมันเห็ดนางฟา ดังนั้นโรงเรียนบานดงนอยจึงไดแนวคิดนําเอาผลผลิต
ของเห็ดนางฟามาทําน้ําพริกเผาเพ่ือเพ่ิมรายไดอีกหนึ่ง “ชองทางทํากินดวย และเปนการถนอมอาหารไว
รับประทาน โรงเรียนบานดงนอย มองเห็นวาชุมชนตําบลหนองอิเฒา ทําอาชีพ ทํานาเปนอาชีพ และเพาะเห็ด
นางฟาคอนขางมาก ทําใหเห็ดมีราคาถูก บางครั้งก็เจอปญหาขายขาดทุนบาง บางสวนก็นําไปแปรรูปอาหาร
ประเภท แหนมเห็ดนางฟา ทอดมันเห็ดนางฟา ดังนั้นโรงเรียนบานดงนอย จึงไดแนวคิดนําเอาผลผลิตของเห็ด
นางฟามาทําน้ําพริกเผาเพ่ือเพ่ิมรายไดอีกหนึ่ง ชองทางทํากินดวย และเปนการถนอมอาหารไวรับประทาน 
จุดเดนของน้ําพริกเผาเห็ดนางฟา โรงเรียนบานดงนอย อยูตรงท่ีไมใชวัตถุกันเสีย วัตถุดิบมีในทองถ่ิน เก็บ
รักษาไวไดนาน การปลูกฝงปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 
ใหกับนักเรียนโรงเรียนบานดงนอย โดยการสงเสริมการเรียนรูจากแหลงเรียนรูและภูมิปญญาทองถ่ินดานการ
งานอาชีพ แลวนํามาจัดนิทรรศการแสดงผลงานนักเรียนทุกปในหัวขอ หนึ่งน้ําพริก หนึ่งชั้นเรียน จนไดเปน
เอกลักษณของโรงเรียนมาจนทุกวันนี้ นักเรียนสามารถสรางรายไดระหวางเรียนและนําความรูไปใชท่ีบานจาก
การทําน้ําพริก 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
น้ําพริก ถือเปนอีกเมนูท่ีควรแกการอนุรักษไวเพราะตอนนี้น้ําพริกหลายอยางเริ่มหายากเต็มที เนื่องจาก
วัตถุดิบท่ีนํามาทําไมมีขายในทองตลาดเพราะไมมีคนกิน การอนุรักษน้ําพริกตองเริ่มจากครอบครวัตั้งแตพอแม
กินเปนตัวอยางและถายทอดสูลูก และพอลูกโตข้ึนจะถายทอดเปนชวงๆ เม่ือครอบครัวทําแบบนี้น้ําพริกตางๆ 
จะไมสูญหายแถมยังชวยใหประหยัดเงินแมขาวของจะแพงไดอีกดวย กาลสมัยจะเปลี่ยนผานไปเชนไร สิ่งท่ี
บรรพบุรุษไดคิดข้ึนและสั่งสมดวยประสบการณยอมเปนอีกสิ่งท่ีไมควรมองขาม เชนเดียวกับน้ําพริกถือเปน
อาหารท่ีอยูทองและทานไดไมวาประเทศไทยจะตองผจญกับวิกฤติขาวยากหมากแพงมาก่ียุคก่ีสมัยก็ตาม ถึง 
“น้ําพริก” ฝาวิกฤติ! ภูมิปญญาทางเลือกยุคของแพง เนื้อหมูและราคาสินคาบริโภคท่ีพุงสูงบงบอกถึง
วัฒนธรรมการบริโภคของคนไทยอยางชัดเจน แตในวิกฤติยอมมีโอกาส เพราะเม่ือหันไปสํารวจตลาดพบวาราน
ขายน้ําพริกสด แมวาราคาขาวของจะพุงสูงแคไหน แตราคาน้ําพริกยังไมขยับตัวสูงข้ึนมากนัก ซ่ึงในวิกฤติขาว
ยากหมากแพง “น้ําพริก” ถือเปนภูมิปญญาตกทอดใหลูกหลานไดรูซ้ึงถึงคุณคา และคุณประโยชนไดเปนอยาง
ดี ผศ.พงษศักดิ์ ทรงพระนาม อาจารยประจําคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร ม.เทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 
กลาววา การเพ่ิมข้ึนของรานน้ําพริกสดมีมากอยางเห็นไดชัด เปนผลมาจากการท่ีคนตางจังหวัดสวนใหญเขามา
ทํางานมากข้ึน แตในทางกลับกันตางจังหวดัหลายคนกลับบริโภคเนื้อสัตวเพ่ิมข้ึนกวาการทานน้ําพริกเหมือนแต
กอน ซ่ึงในภาวะวิกฤติท่ีขาวของแพง น้ําพริกเปนอีกตัวเลือกหนึ่งท่ีบรรพบุรุษไดสรางมาใหคนรุนหลังได
นําไปใชไดอยางดี อดีตน้ําพริกถือเปนอาหารยามยาก หมายความถึง เปนอาหารท่ีสามารถเก็บไวไดนานหรอื
พกไปขณะเดินทางไกลไดอยางสะดวกนั่น น้ําพริกสูตรแรก คือ พริกกะเกลือ โดยนําพริกปนและเกลือผสมกัน
คลุกดวยมะพราวขูดค่ัว สามารถพกไปกินไดระหวางเดินทางไกล เครื่องเคียงตางๆ สามารถเด็ดผักไดตามทาง



หรือหาปลาตามคลองหนองบึง และดวยความท่ีหลายคนหันมารักษาสุขภาพมากข้ึนจึงทําใหน้ําพริกไดรับความ
นิยม โดยผูบริโภคเริ่มนิยมรานน้ําพริกท่ีทําสดมากกวาน้ําพริกท่ีบรรจุอยูในกระปุกหรือกลองน้ําพริกสดท่ีขาย
ตามทองตลาดขายอยูท่ีราคา ๒๐-๓๐ บาทตอถุง ถามอง ๕ ปยอนหลังคนขายยังคงราคาเดิมไวแมสินคาอ่ืนๆ 
จะราคาสูงข้ึน ดวยความท่ีน้ําพรกิใชเนื้อสัตวนอยจึงไมไดรับผลกระทบมากนัก 
  
5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

43องคประกอบของอาหาร (สูตร) น้ําพริกเผาเห็ดนางฟา 
เครื่องปรุง 
สวนผสมน้ําพริกเผาเห็ดนางฟา  มีดังนี้ 
-   กระเทียมปอกเปลือก1   ๓๐๐  กรัม                 
-    หอมแดงปอกเปลือก1   ๓๐๐  กรัม 
-   พริกแหงเม็ดใหญ ลางน้ํา         ๑๐๐   กรัม 
-   น้ําตาลปบ                          ๑๐๐   กรัม                        
-   เกลือปน                               ๕   ชอนโตะ 
-   เห็ดนางฟา                         ๑   กิโลกรัม                            
-   น้ํามะขามเปยก                   ๑๐๐   กรัม 
-   น้ํามันพืช                          ๑๐๐   กรัม   (สําหรับทําน้ําพริก 
  
 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา0  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 
อุปกรณืท่ีตองใชในการทําน้ําพริกเผาเห็ดนางฟา 

 



 
เครื่องปรุง 

 
ข้ันเตรียม 

 
หั่นหอม กระเทียม 

 
ลางเห็ดนางฟาใหสะอาด หั่นเปนชิ้นเล็กๆ บีบน้ําออกใหแหง 



 
นําพริกแดงแหงไปค่ัวดวยไฟออนๆ พอหอม 

 
นําเห็ดไปโขลกรวมกับพริกท่ีโขลกไวไมตองละเอียดมาก ตัก
ใสถวยพักไว 

 
โขลกกระเทียมใหละเอียด 

 



นําไปเจียว ใชไฟออนๆ พอเหลือง ตักใสถวยพักไว 

 
หั่นหอมแดงใหฝอย 

 
นําไปเจียว ใชไฟออนๆ พอเหลือง ตักใสถวยพักไว 

 
ตั้งกระทะใชไฟออนๆ ใสน้ํามันพืชท่ีเตรียมไว พอกระทะเริ่ม
รอน นําเห็ดท่ีโขลกรวมกับพริกมาผัด แลวปรุงรสตามใจชอบ 



 
เสร็จบรรจุใสภาชนะ 

 
เสิรฟพรอมผักเครื่องเคียง 

 
ตกแตงสํารับใหสวยงาม 

 
มีการจัดแสดง และจําหนายแกประชาชน 



 
มีการจัดแสดง และจําหนายแกประชาชน 

 

  
7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 
มี 
(ระบุเหตุผล) 
 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
   
8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 
โรงเรียนบานดงนอย ตําบลหนองอิเฒา อําเภอยางตลาด จังหวัดกาฬสินธุ 
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
39ตําบลหนองอิเฒา อําเภอยางตลาด จังหวัดกาฬสินธุ 
ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 
39โรงเรียนบานดงนอย ตําบลหนองอิเฒา อําเภอยางตลาด จังหวัดกาฬสินธุ 
39โทรศัพท ๐๘๖ ๒๓๔๓๙๒๙ โทรสาร 
E-mail 
   
9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

- ปการศึกษา ๒๕๕๓  เปลี่ยนแปลงเปนน้ําพริกเผากุงสด ชนะเลิศระดับภาค ฯ 
- ปการศึกษา ๒๕๕๔  เขาประกวดน้ําพริกเผาเห็ดนางฟา ไดรองชนะเลิศเขต ฯ 
- ปการศึกษา ๒๕๕๕  เขาประกวดไดรางวัลเหรียญทองระดับภาค 
- ปการศึกษา ๒๕๕๖  เขาประกวดไดรางวัลเหรียญทองระดับภาค 
  
  
 
 
 
 



10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล 
ตําแหนง 
วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 
  
ผูบันทึกขอมูล 
ตําแหนง 
  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. 
ตําแหนง 
2. 
ตําแหนง 
3. 
ตําแหนง 
  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 

 


	จังหวัดกาฬสินธุ์

